Informacija apie priklausomybiy nuo alkoholio ir narkotiniy
medZziagy vartojimo maZinimo, smurto artimoje aplinkoje ir
savizudybiy prevencijos programa — skirta 23000,00 panaudota —
22272,70

Smurto programos atlikti darbai per 2019 m.

1. 16 mén. programa teismo buvo siysti 40 asmeny, baige 32.

2. Aplankytos 73 Seimos Ukmergés rajone, joms pateikta informacija, pagalba, konsultacijos
Smurto apraiSkos pagal seniiinijas 2019m.

1. Ukmergé 38

. Vidiskiai — 5

. Siesikai- 7

. Taujénai — 1

. Zelva—4

. Deltuva — 8

. Pivonija— 4

. Pabaiskas — 3

O 0 9 O »n B~ W

. Lyduokiai -1
10. Zemaitkiemis — 2
Per 2019 m. pradéta 136 bylos, 93 iSnagrinétos, 43 nutrauktos.

Alkoholio programos atlikti darbai per 2019 m

1. Organizuota socialiniy darbuotojy, socialiniy pedagogy, Dienos centry darbuotojams bei kity
suinteresuoty asmeny mokymai, skirti darbui su priklausomais nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimo asmenimis — mokymai

2. Isleistas ir iSplatintas informacinis lankstinukas apie programg - 5000 egz. Ukmergés PSPC ir VS]
Ukmergés ligoniné.

3. Organizuoti 2 pasitarimai programos jgyvendinimo ir tolimesnés veiklos gairéms aptarti.
4. Programos sklaida rajono spaudoje, interneto svetainése — 8 straipsniai

5. Interaktyviis uzsiémimai jaunimui, skirti alkoholio vartojimo prevencijai, tiksliniy grupiy uZsiémimai
Jauniems asmenims mieste ir kaimo bendruomenése — pravesta 25 uZsiémimai kaimo bendruomenése su
Jjaunimu.

6. Teikta grupinio konsultavimo paslauga priklausomam asmeniui — 6 mén. kursus lanko 22 asmenys.

7. Organizuoti uZsi¢émimai savitarpio pagalbos grupéje priklausomy asmeny motyvacijai dél nevartojimo
stiprinti — lanko 12 asmeny ( 6 mén)



8. Teikta antriné konsultacija, aptariant su priklausomu nuo alkoholio/narkotiniy medziagy vartojimo
asmeniu gydymo eigg ir pasirinkta gydymo biida — programoje dalyvavo 85 asmenys.

Savizudybiy prevencijos programos darbai per 2019 m.

1. Suicidy atvejo vadybininko duomenimis Ukmergés rajone ketinusiy Zudytis nuo 2019 m.
sausio meén. iki gruodZio mén. 31d. buvo 55 atvejai.

2. I8 jy 6 atvejai ketinusiy Zudytis iki 18 mety.

3. I8 49 atvejy 32 bandé zudytis biidami neblaiviis. Keli asmenys tai daro kartas nuo karto.

4. 1718 jy pagalbos atsisake, 8 Zino kur kreiptis.

5. Nuo sausio ménesio Ukmerges rajone nusizudé( kurie pasieké atvejo vadybininka) 12, i$ jy
1 moteris ir 11 vyrai, i§ jy 9 kaimo gyventojai.

6. 8 nusiZzudZiusiyjy artimieji pagalba priéme, 4- atsisake.

7. Apie ketinusius Zudytis atvejus perduoda: VS] Ukmerges ligoninés priémimo skyrius,

kreipiasi patys, i§ mokykly, psichologai.
8. Apie nusiZudZiusius asmenis perduoda Ukmergés PSPC GMP skyrius, Ukmergeés policija.
9. Vyko renginys Pasauliniai suicido dienai pazymeéti.
10. Sukviesti 6 Kriziy valdymo grupés susirinkimai.
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Ukmergés rajono savivaldybés taryba 2016 m. balandzio 28 d. sprendimu Nr. 7-
109 ,,Dél Ukmergés rajono savivaldybés sveikatinimo priemoniy plano 2016-2020 metams
patvirtinimo® pavedé Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui karta per
metus pateikti informacija Savivaldybés tarybai apie Ukmergés rajono savivaldybés
sveikatinimo priemoniy plano 20162020 metams vykdyma.

Vadovaudamasi minétu Savivaldybés tarybos sprendimu teikiu Ukmergés rajono
savivaldybés sveikatinimo priemoniy plano 20162020 metams vykdyma 2019 m.

1. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL SAVIZUDYBIU

1. Mokyklose, kuriose néra psichologo etato, reguliary psichologinés pagalbos teikima
pagal galimybes vykdo Ukmergés Svietimo pagalbos tarnybos specialistai.

2. Visose ugdymo jstaigose patalpinta informacija apie pagalbg teikiandias jstaigas bei
ju kontaktus.

3. 2019 m. toliau veikia savizudybiy prevencijos programa, pagalba ir informacija
teikia atvejo vadybininke.

4. 6,5 mén. smurto artimoje aplinkoje prevencinius mokymus pabaigé 42 asmenys.

2. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU
AKLOHOLIO VARTOJIMU

1. Parengti ir i§spausdinti 6 straipsniai apie pasiekta geraja patirtj rajono spaudoje ir
internetiniuose portaluose.

2. Surengtos 6 diskusijos ir 3 pasitarimai su rajono senitinais, senitinijy ir rajono
socialiniais darbuotojais, kitais specialistais, jiems pristatyta vykdomos veiklos ir programos,
pagalbos biidai.

3. Gydymosi ir priklausomybés konsultanto gydymosi nuo alkoholio paslaugomis
pasinaudojo 115 ukmergiskiy.

3. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL PRIEZASCIU, SUSLJUSIU SU
NARKOTIKU VARTOJIMU

1. Rajono gimnazijy mokiniams vedami paskaity ciklai apie naujai paplitusias
psichoaktyvias medziagas.

2. Parengti ir iSspausdinti 4 straipsniai apie pasiekta geraja patirtj rajono spaudoje ir
internetiniuose portaluose.

3. Istirtos visos Ukmergés rajono ugdymo jstaigos dél aplinkos tar$os narkotinémis
medziagomis.

4. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL ISORINIU PRIEZASCIU

1. Baseino paslaugomis naudojasi vis daugiau asmeny, lankosi mokiniai.
2. Ugdymo jstaigy mokiniams nuolat vedami pirmosios pagalbos mokymai.

5. SUMAZINTI SERGAMUMA TUBERKULIOZE
1. Tuberkulino méginio atlikimas 2019 m. padidéjo.
2. Serganciyjy tuberkulioze gydymo apimtys 2019 m. padidéjo, taciau 80 proc. nesiekia.
i 3. Per 2019 m. 1 proc. iSaugo dél tuberkuliozes profilaktiSkai pasitikrinusiy asmeny
skaiCius.
4. Pirminé tuberkuliozés profilaktika rajone vykdoma gerai: nuo tuberkuliozés per 2019
m. buvo paskiepyti 98 proc.



6. DIDINTI KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDOMU IKI 6 MEN.

AMZIAUS, DAL]
1. Apie Zindymo svarbg paruosta ir iSdalinta 1000 vnt. 2 risiy lankstinuky.
2. Knygos apie patarimus naujagimiams i$dalintos naujagimiy tévams
3. VS] Seimos centre vyksta mokymai besilaukian¢ioms mamoms.

7. MAZINTI I§VENQIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO
IR JO KOMPLIKACIJU SKAICIU

1. Finansuoti 12 kaimo bendruomeniy sveikatinimo projektai nukreipti j sveikos
gyvensenos ir fizinio aktyvumo propagavima

2. Diabetinés pédos kabineto veikla. Kabinete teikiamos paslaugos susilaukia didelio
poreikio.

8. SUMAZINTI MIRTINGUMA NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

1. Tiksliniy grupiy asmeny dalyvavusiy informavimo, bei sveikatos raStinguma
didinanciose veiklose, skai¢ius 2019 m. buvo 3950.

2. Skatinant NVO ir kity socialiniy partneriy bendradarbiavimg jgyvendinant
visuomenés sveikatos gerinimo projektus kraujotakos sistemos ligy profilaktikos, sveikos
gyvensenos srityje, finansuota 16 projekty

3. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei 22 dalyviai pradéjo lankyti
programa.

9. DIDINTI DALYVAUJANCIU VALSTYBES PREVENCINESE
PROGRAMOSE SKAICIY

1. Organizuoti 2 pasitarimai dél valstybeés prevenciniy programy vykdymo su ASP]
vadovais.

2. Organizuoti medikams 2 informaciniai seminarai apie prevencines programas ir jy
vykdymo eiga, finansavima.

3. Asmeny, dalyvaujandiy valstybés prevencinése programose, skai¢ius 2018 m.
padidéjo (atskirose programose nuo 11 iki 18 proc.) visose programose i§skyrus vaiky danty dengimo
silantais programg, storosios Zarnos prevencing programag.

10. MAZINTI SOCIALINES RIZIKOS VEIKSNIUS SEIMAI
1. Organizuoti komandinio darbo mokymai senilinijy socialiniy reikaly komisijy
nariams, specialistams jy kompetencijy ugdymui.

Visuomengés sveikatos biuro direktoré / Vaida PuodZitiniené



