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                                                        ĮVADAS

 
Ikimokyklinis ugdymas - pirmasis organizuoto švietimo lygmuo, kurio paskirtis: sudaryti sąlygas savojo „aš“ identifikacijai, asmenybės raiškai, kūrybiškumui, socializacijai, tenkinti individualius poreikius, talkinti šeimai užtikrinant vaiko socialinį saugumą, padėti perimti tautos kultūros pagrindus.

           Ikimokyklinio ugdymo grupę lanko trejų - penkerių metų vaikai.


     Programa – tai orientyras pedagogui, siekiančiam kryptingai organizuoti savo veiklą, ją vertinti, koreguoti, kurti kokybiško ugdymo sąlygas.


     Ikimokyklinio ugdymo programa „Vaikyste, nusijuok!“ skirta 3 – 5 metų amžiaus vaikams, pedagogams, tėvams. Pedagogai,  atsižvelgdami į kiekvieno vaiko ar vaikų grupės ugdymosi poreikius, lanksčiai  taiko programą, diferencijuoja ir individualizuoja ugdymo turinį bei metodus. 


     Ši programa sudaryta vadovaujantis „Metodinėmis rekomendacijomis ikimokyklinio ugdymo programai rengti”, vaikų darželių programa „Vėrinėlis“ , „Ankstyvojo ugdymo vadovu“.  Programos turinys pagal poreikį gali būti peržiūrimas, papildomas  ir koreguojamas, nuolat derinamas su ikimokykliniam ugdymui keliamais tikslais ir uždaviniais. Atsižvelgiama į vaiko ir šeimos interesus. 

BENDROSIOS NUOSTATOS
 

Vilkyškių vidurinė mokykla  - Pagėgių savivaldybės biudžetinė įstaiga. 

Adresas: P. Lukošaičio g. 18, Vilkyškiai, Pagėgių sav. 

Tel..: 8 441 55392

Elektroninis paštas: vilkyskiu_vidm@takas.lt

Elektroninė svetainė: www.vilkyskiai.w3.lt
Pagrindinės veiklos rūšys – priešmokyklinis, pradinis, pagrindinis, vidurinis ugdymas.

        Misija – atsižvelgiant į valstybės švietimo strategijos nuostatas, Pagėgių savivaldybės Vilkyškių vidurinės mokyklos misija yra:
teikti įvairių gebėjimų ir poreikių vaikams kokybišką priešmokyklinį, pradinį, pagrindinį , vidurinį išsilavinimą, grįstą gebėjimais ir įgūdžiais, kurie reikalingi mokantis aukštesnėje ugdymo pakopoje ar įgyjant profesinę kvalifikaciją, lavinimą;

· kurti saugią jaukią mokyklos aplinką, plėtoti vietos bendruomenės ir mokyklos tradicijas, tautinės tapatybės išsaugojimą, etninį ugdymą, popamokinę veiklą.

Mokyklos filosofija – mokykloje gera, saugu, smagu, kai vyksta nauji pokyčiai, o Tu tampi ne stebėtoju, o aktyviu dalyviu. Mokytis niekada nevėlu, bet geriausia tai pradėti šiandien.  
 Vizija - Pagėgių savivaldybės Vilkyškių vidurinė mokykla – atvira pozityviai kaitai, nuolat besimokanti organizacija, savo veiklą grindžianti demokratijos, tolerancijos principais.

Ikimokyklinio ugdymo vizija – tenkinanti vaikų poreikius bei tėvų lūkesčius, kurti palankias sąlygas vaiko vystymuisi, kūrybai, saviraiškai.

           Vaikai ir jų poreikiai

Ikimokyklinio amžiaus vaikas – bręstanti asmenybė, turinti individualių ir socialinių poreikių:
         nori būti mylimas, gerbiamas, suprastas;
         trokšta aktyvios veiklos, kad pažintų aplinką ir kurtų save;
         nori būti savarankiškas;
         nori bendrauti ir bendradarbiauti su kitais;
         nori pažinti, suprasti suaugusiųjų pasaulį, rasti savo vietą jame. 

Ikimokyklinio amžiaus grupėje bus tenkinami vaikų emociniai,  pažinimo, komunikavimo, socialiniai, judėjimo poreikiai. Vaikams bus sudarytos sąlygos rinktis veiklą pagal pomėgius ir galias.

Įstaigoje sudaryta humaniška, rami, saugi aplinka vaikui, kurioje gerbiama vaiko asmenybė. Vaikas gali laisvai rinktis veiklą, tobulėti. Ikimokyklinio amžiaus vaikų poreikiai bus orientuoti į saviraiškos, bendravimo, pažinimo aspektą. Pagrindinė vaiko veiklos sritis - žaidimai, padedantys pažinti pasaulį. 
 Programos pagrindiniai principai, tikslas, uždaviniai, ugdymo turinys orientuoti į vaikų poreikių tenkinimą, individualių gebėjimų ugdymą žaidžiant, atrandant, patiriant, eksperimentuojant, reiškiantis įvairiomis meninės raiškos priemonėmis.
Mokyklos pedagogai – patyrę, rūpestingi žmonės, gebantys skirti dėmesį kiekvienam vaikui kaip vertybei. Tai kompetentingi, gebantys keistis, aktyviai ieškantys naujovių ir jas įgyvendinantys, įgiję kvalifikacines kategorijas ugdytojai. Dauguma pedagogų turi aukštąjį pedagoginį išsilavinimą. 

Pedagogai geba pagrįsti savo veiklą, skleisti gerąją  darbo patirtį, kelti kvalifikaciją. 
Mokykla savo veiklą grindžia Lietuvos Respublikos Konstitucija, Vaiko teisių konvencija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymu, Lietuvos Respublikos socialinių paslaugų įstatymu, Lietuvos Respublikos švietimo įstatymu ir kitais įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Lietuvos higienos norma HN15-2003 „Maisto higiena“, Lietuvos higienos norma HN 75-2010 „Ikimokyklinio ugdymo mokykla, bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, norminiais aktais, Pagėgių savivaldybės tarybos sprendimais, Savivaldybės administracijos direktoriaus, Savivaldybės administracijos Švietimo skyriaus įsakymais, mokyklos veiklos dokumentais.

UGDYMO (SI) PROCESAS ORGANIZUOJAMAS REMIANTIS STRATEGINIAIS LR DOKUMENTAIS: LR vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo 21 straipsnis įpareigoja: ,,Tėvai ir kiti teisėti vaiko atstovai privalo sudaryti sąlygas vaikui augti, vystytis ir tobulėti, turi auklėti savo vaikus humaniškais, dorais žmonėmis.“ Pagal LR vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo V skyriaus 34 str.:

1. Vaikas turi teisę į mokslą, kuris ugdytų jo bendrą kultūrinį išprusimą, intelektą,sugebėjimus, pažiūras, dorovinę bei socialinę atsakomybę, sudarytų sąlygas asmenybei vystytis.

2. Kiekvienam vaikui turi būti užtikrintos galimybės išmokti gerbti tėvus, auklėtojus, mokytojus, kitus žmones, savo gimtąją kalbą ir kultūrą, kitas kalbas ir kultūras, gamtą, pasiruošti savarankiškam gyvenimui, darbui ir tapti naudingu visuomenės nariu. Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencijos, ratifikuotos 1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos įstatymu Nr. I-983,  29 straipsniu nurodoma „kuo visapusiškiau ugdyti vaiko asmenybę, talentą ir protinius < …..> sugebėjimus“.  31 straipsnio 2-oje dalyje užtikrinama vaiko galimybė„visapusiškai dalyvauti kultūriniame ir kūrybiniame gyvenime“, prisidedant prie to, kad jam būtų suteiktos „Atitinkamos ir vienodos galimybės dalyvauti kultūrinėje ir kūrybinėje veikloje < ……> . 

Vaiko gerovės valstybės politikos koncepcijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m.gegužės 20 d. nutarimu IX – 1569, bendrosiose nuostatuose teigiama, kad ,,vaikas turi jaustis orus ir saugus dėl savo rasinės, kultūrinės ir tautinės tapatybės“.

Valstybinėje 2003–2012 metų švietimo strategijoje, atsižvelgiant į žinių visuomenės iššūkius, numatoma išplėtoti ikimokyklinio ugdymo paslaugas, laiduojančias lygias mokymosi starto galimybes. Numatoma sukurti šeimų pedagoginio informavimo ir konsultavimo sistemą, ikimokyklinį ugdymą visų pirma atverti socialinę atskirtį patiriančių ir socialinės rizikos šeimų vaikams. 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI
 
Vaikų ugdymas ikimokyklinio ugdymo grupėje bus grindžiamas šiais principais: 
Atsinaujinimo principas – pastovus programos tobulinimas, atsižvelgiant į vaikų poreikius, tėvelių lūkesčius, švietimo naujoves.

Demokratiškumo principas - pedagogai, tėvai ir vaikai yra bendrojo ugdymo(si) proceso kūrėjai, kartu identifikuoja poreikius.
Humaniškumo principas – pastebimas ir gerbiamas kiekvienas vaikas; palaikomi vaikų sumanymai,džiaugiamasi jų laimėjimais; pedagogų ir vaikų santykiai grindžiami tarpusavio pasitikėjimu, atsakomybe, pagarba kito nuomonei, interesamas

Individualizavimo principas -  padėti vaikui jaustis visaverte asmenybe, atsižvelgti į kiekvieno vaiko individualius poreikius, interesus, galimybes, juos išryškinti bei atskleisti.

Integracijos principas - siekiama ugdymo tikslų, uždavinių, turinio, metodų dermės; taikomi įvairūs integracijos būdai (teminis,probleminis, metodinis, integracinis); ieškoma ugdymo sąsajų su socialiniu – kultūriniu kontekstu; atsižvelgiama į mokyklos ypatumus.

Nuoseklumo ir perimamumo – vesti vaiką nuo artimų  prie tolimų reiškinių pažinimo; siekti, kad vaikas darniai pereitų nuo ugdymosi šeimoje prie ikimokyklinio ugdymo.

Prieinamumo principas -  ugdymo turinys, mokomoji medžiaga priderinami prie vaiko galių, jo gebėjimų. 

Tautiškumo principas - padėti vaikui perimti  tautos kultūros tradicijas.

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Ikimokyklinio ugdymo programos tikslas:
Atsižvelgiant į pažangiausias mokslo ir visuomenės raidos tendencijas, kurti sąlygas, padedančias vaikui tenkinti prigimtinius, kultūrinius, etninius, socialinius, pažintinius poreikius.

Uždaviniai:
Atsižvelgiant į vaiko poreikius, gebėjimus, galias, tėvų lūkesčius, sudaryti vaikui saugią  ir turiningą ugdymo(si) aplinką.

Skatinti veikti, bendrauti ir bendradarbiauti  su  bendraamžiais, suaugusiais plėtojant jo emocinę, socialinę ir kultūrinę patirtį.

Saugoti, palaikyti ir stiprinti vaiko psichinę ir fizinę sveikatą, formuoti sveikos ir saugios gyvensenos sampratą, nuostatas ir įgūdžius, tenkinti aktyvaus judėjimo poreikį. 

Ugdyti neišplėtotą vaiko kalbą kaip saviraiškos, bendravimo, pažinimo priemonę žaidžiant, interpretuojant, fantazuojant.

Sudaryti sąlygas vaikui kurti ir pajausti kūrybos džiaugsmą, grožėtis aplinka ir menu (gerbia tradicinį meną ir susipažįsta su šiuolaikinio meno pavyzdžiais), skatinti atskleisti savo vidinį pasaulį meno priemonėmis.
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UGDYMO TURINYS, METODAI, PRIEMONĖS

Ikimokyklinio amžiaus (3- 6 m.) vaikų ugdymą reglamentuoja ši ikimokyklinio ugdymo programa.Joje nurodomi pagrindiniai vaikų ugdymo(si) tikslai, uždaviniai. Ugdymo turinys sudarytas pagal kompetencijų sritis, nurodomi gebėjimai, vaiko veiksenos. 
Išskiriamos penkios kompetencijų grupės:


Socialinė kompetencija

Sveikatos saugojimo kompetencija

Pažinimo kompetencija

Komunikavimo komptencija

Meninė kompetencija

Ugdymo turinys - orientyras, nevaržantis pedagogo, leidžiantis jam kūrybingai organizuoti savo veiklą, ją įvertinti ir koreguoti, atsižvelgiant į kiekvieno vaiko amžių, jo patirtį, vaiko bei grupės individualumą. Ugdymo(si) būdus bei metodus pedagogai gali laisvai rinktis, lanksčiai, kūrybiškai taikyti siūlomą ugdymo turinį: planuoti veiklą, parinkti ugdomąją medžiagą ir pan.

Pagal vaikų amžių, poreikius, norus, pasirinktą temą pedagogai parenka ugdymo(si) priemones.
Žaidimas – svarbiausias ugdymo metodas, kuriame vaikas ugdosi netiesiogiai. Žaisdamas ikimokyklinukas realizuoja visus svarbiausius savo poreikius: pažintinius, bendravimo, judėjimo. Taip jis atskleidžia visas savo galimybes ir gebėjimus. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų poreikiai labiau orientuoti į saviraiškos, bendravimo, pažinimo aspektą.

Ugdymo(si) būdus bei metodus pedagogai gali laisvai rinktis, lanksčiai, kūrybiškai taikyti siūlomą ugdymo turinį: planuoti veiklą, parinkti ugdomąją medžiagą.

Programoje siūlomi šie ugdymo(si) metodai:

Žaidybinis – skatinantis vaikų teigiamas emocijas, padedantis formuotis socialiniams įgūdžiams, natūraliu būdu sukoncentruoti dėmesį į ugdomąją veiklą.

Vaizdinis – nukreiptas į vaizdinių formavimą apie vaikus supančio pasaulio objektus ir reiškinius.

Praktinis – padedantis vaikams per veiklą pažinti ir suprasti juos supančią aplinką.

Žodinis – (pasakojimas, pokalbis) – suteikiantis galimybę perduoti informaciją.

Kūrybinis- sudarantis sąlygas vaikams kelti ir įgyvendinti savo idėjas, ieškoti problemų sprendimo būdų.

Metodai parenkami atsižvelgiant į vaikų norus, pedagogų sumanymus, vietą, šeimos rekomendacijas, pedagogų gerąją patirtį.

  IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ (3-5M.) UGDYMO TURINYS
Socialinė kompetencija – gyventi ir būti greta, kartu .


Uždaviniai:

Skatinti domėjimąsi savimi, bendraamžiais ir suaugusiais, daiktais ir kultūros vertybėmis.
Sudaryti sąlygas tenkinti svarbiausius savo poreikius, plėtoti pomėgius bei interesus.
Plėsti supratimą apie šeimą, kaimynus, kaimą ir miestą, gimtinę, tėvynę Lietuvą ir pasaulį.
Supažindinti su elgesio normomis, palaikyti ir puoselėti tarp vaikų, tėvų ir pedagogų pasitikėjimo, abipusio supratimo, pagarbos ryšius.
Ugdyti atsakingumą, kūrybiškumą, dėmesingumą, savikontrolę visoje veikloje.
	Gebėjimai
	Vaiko veiksena

	1. Vaiko bendravimas su suaugusiaisiais (tėvais, artimaisiais, pedagogais.)
	 

	Geba perimti artimųjų bendraamžių ir pedagogų kai kuriuos gyvensenos ypatumus bei vertybines nuostatas.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba domėtis kitais, įžvelgia panašumų ir skirtumų.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba  suprasti suaugusių  mimiką, gestus, emocinę būseną, mokosi įžvelgti skirtingus ketinimus ir norus.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba savarankiškai elgtis šeimos, bendraamžių ir kitoje socialinėje aplinkoje, derina ketinimus ir veiksmus.
 
 
 
Žino svarbios informacijos ir geba ją perteikti kitiems.
	Domisi, išklauso, sužino apie šeimą.
Gilina supratimą apie šeimos svarbumą:
         šeima ypatinga ir svarbi:
         tarp šeimos narių saugus ir mylimas.
         namų aplinka teikia jaukumą.
         šeimos šventės, dovanų dovanojimo prasmė.
         kartų bendravimas šeimoje.
Žaisdamas, vaidindamas, imituodamas prisimena ir vardija savo šeimos narių sudėtį, pasiskirstymą pareigomis:
         vaidina šeimos narius.
         juos piešia.
Sudaro šeimos medį.
Tyrinėja, aiškinasi, svarsto, diskutuoja ir bando suprasti, kad šeimos paprastai skiriasi: jos įvairaus dydžio, susideda ne iš skirtingo skaičiaus narių. Įvairiose šeimose kalbama ne ta pačia kalba. Skiriasi tradicijos, papročiai.
Klausosi pasakojimų, aiškinasi, kad kai kurie vaikai neturi šeimos, jie -našlaičiai.
Tyrinėja, apmąsto, išklauso įvairių pasakojimų apie bendruomenę ir žmonių tarpusavio ryšius.
Tyrinėja, pasakoja, įvardija, kuo žmonės skirtingi: jie vyrai ir moterys, vaikai. Skiriasi išvaizda : 
         žmonių išvaizda keičiasi pagal šukuoseną, rūbus, amžių.
         aukšti ir žemi, storuliai ir liesi, jauni ir seni;
         drabužių paskirtis pagal paskirtį (darbiniai, šventiniai rūbai).
         lietuvių tautinis kostiumas.
Stebi, aiškinasi, diskutuoja, klausosi pasakojimų, iškylaudami,  sužino, kad žmonės gyvena namuose:
· jie įvairūs savo vidumi, išore; 

· kambariai, baldai, jų paskirtis. 

Vartydamas knygeles atkreipia dėmesį į senovines lietuviškas sodybas.
Žaisdamas aktyviai plėtoja savo patirtį ir imituoja, pasakoja, vaizduoja, kaip žmonės keliauja: pėsčiomis, automobiliais, laivais, lėktuvais. 
Iš pasakojimų, knygelių sužino, kaip žmonės keliavo senovėje.
Stebi aiškinasi, bando suprasti, pajausti, išgyventi, atliepti, kad žmonės patiria jausmų, emocijų, minčių:
· gali džiaugtis ir pykti. 

· būti laimingi ir nelaimingi. 

         turėti savo nuomonę.
Žaisdamas, veikdamas vienas su kitu, bendraudamas su įvairiais žmonėmis, mokosi padėti vienas kitam. 
Sužino, kad veikia įvairių paslaugų tarnybos: gydytojai rūpinasi sveikata; vairuotojai – kelionėmis; gaisrininkai, policininkai užtikrina saugumą; darželio auklėtojos, mokytojai, knygynų darbuotojai rūpinasi švietimu ir kt.
Dalyvaudamas išvykose, vartydamas knygeles, klausydamasis pokalbių sužino apie tai, kad turi gimtinę, Tėvynę.
 Domisi, atpažįsta, atkartoja, prisimena girdėtą informaciją iš gimtojo miesto istorijos, gamtos. Vardija, pasakoja, komentuoja lankytinų vietovių pavadinimus, vardus.
Dalyvauja ir domisi vietinėmis šventėmis, tradicijomis, papročiais.  Juos kūrybiškai pritaiko savo žaidimuose, meniniuose darbeliuose.
Pratinasi bendrauti su  mažai ar visai nepažįstamais žmonėmis, atėjusiais į grupę:
· įvairių profesijų atstovais. 

· svečiais. 

Išvykose, šventėse bendrauja su kitų vaikų šeimos nariais.
Stebi, tyrinėja, apmąsto, vaizduoja šeimos, bendruomenės gyvenimą: iš tėvų, pedagogų ir kt. žmonių perima atitinkamai situacijai tinkančius elgesio būdus, juos atspindi žaidimuose.
Stebėdamas suaugusiųjų veiksmus, išbando naujus veikimo bei elgesio būdus, kūrybiškai pritaiko.
Klausydamasis suaugusiųjų stengiasi juos suprasti.
Klausosi pokalbių, pasakojimų, sekimo, deklamavimo, skaitymo.
Klausosi  ,,gyvos” muzikos, dainų, lopšinių, garso įrašų.

	2. Vaiko bendravimas su draugais (bendraamžiais, jaunesniais, vyresniais).
	 

	Geba suprasti kito savijautą ketinimus, akivaizdžiose situacijose skirti, kas gerai ir kas blogai, parodyti užuojautą ir padėti šalia esantiems.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba domėtis  kitais, suprasti vaikų mimiką, gestus, emocinę būseną, įžvelgti skirtingus ketinimus ir norus
 
 
 
 
Žino svarbią asmeninę informaciją ir geba perteikti ją bendraamžiams.
 
 
 
 
Drauge su kitais kuria meninius projektus.
	Tyrinėja, aiškinasi, diskutuoja apie draugus ir draugystę.:
· kiemo, darželio draugai. 

· pasako draugų vardus. 

Aiškinasi, jog draugai atrodo įvairiai: aukštas – žemas, su akiniais ir be akinių ir t.t.
Draugai gali būti berniukai ir mergaitės.
Gali skirtis draugų būdo ypatybės, gali būti ir panašios: draugiški, išradingi, kantrūs, kartais užsispyrę.
Ką nors veikdamas, derina savo veiksmus su kitais. Sužino, kaip galima susidraugauti:
· mandagiai pasisveikinti, tinkamai  elgtis. 

·  norą bendrauti parodo šypsena, mimika, kalba. 

Rodydamas palankų dėmesį kitiems, supranta, kas stiprina draugystę:
· draugiškai dalijasi žaislais, saldumynais. 

· padeda vienas kitam.bėdoje. 

· stengiasi draugui padaryti ką nors malonaus, teikia dovanas. 

· kartu žaidžia, konstruoja, kuria. 

Stebėdamas kitų elgesį svarsto, diskutuoja, kas silpnina draugystę:
· negarbingas elgesys. 

· melas, pavydas, nepasitikėjimas, šykštumas. 

Aktyviai bendrauja su sau svarbiomis vaikų  grupelėmis:
· užmezga kontaktą. 

· pakviečia kartu žaisti. 
kalba, ką nors praneša, papasakoja didelei vaikų grupei. 
Rodo norą bendrauti, pastebi kvietimą, supranta, kad šypsena, malonus žvilgsnis, švelnus kalbinimas kviečia bendrauti.
Demonstruoja savo fizinių galimybių, pozų, judesių tobulumą, išradingumą žaidžiant, veikiant su daiktais.
Žaisdamas, bendraudamas pratinasi pastebėti ir pajusti kada kitam liūdna, skauda, gera ar linksma, guodžia, džiaugiasi kartu.
Supranta mimikos komunikacinę reikšmę, ją naudoja saviraiškai: 
- šypsena, linksmos akys, ašaros, susiraukęs, piktas veidas.
Supranta ir apibūdina kito vaiko asmenybės savybes: teisingas, sąžiningas.
Paklūsta, nusileidžia bent retsykiais kito vaiko valiai.
Tarpusavyje diskutuoja, keičiasi savo svarstymais, pamąstymais, aiškinasi, kalbasi apie bendravimo, elgesio taisykles.
Iškilus problemai, diskutuoja su bendraamžiais, siekdamas spręsti ją kartu.
Kelia elmentarias hipotezes, jas tikrina, aptaria, diskutuoja.
 Vaidindamas, laisvai žaisdamas kūrybinius žaidimus, spontaniškai išreiškia savo įspūdžius, išgyvenimus, socialinę patirtį.
Žaidžia, interpretuoja, fantazuoja drauge su kitu. 



Sveikatos saugojimo kompetencija – sveikai gyventi, saugiai judėti ir veikti

 
Uždaviniai:

Suteikti vaikui elementarių žinių apie save, sveikatą, skatinti rūpintis savo ir kitų sveikata ugdant saugaus elgesio įpročius.

Mokyti suprasti veiklos ir poilsio ritmą, aktyvaus poilsio ir judėjimo reikšmę sveikatai, sudaryti sąlygas įgyti įvairios fizinės veiklos patirtį.

Tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį, pratinti justi savo fizinių gebėjimų ribas, mokyti taisyklingai kvėpuoti, ugdyti taisyklingą laikyseną.

Suteikti žinių apie grūdinimo procedūras ir natūralios gamtos poveikį sveikatai, grūdinti vaiko organizmą.

Formuoti higieninius įgūdžius ir įpročius.
Suteikti žinių apie sveiką mitybą, ugdyti vaiko mitybos įgūdžius ir įpročius.
Mokyti saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, žaislais.
	Gebėjimai
	Vaiko veiksena

	1.Asmeninį  saugumą lemiantys veiksniai:
1.1. Socialiniai veiksniai.
	 

	Geba pagal galimybes rūpintis savo ir kitų saugumu bei sveikata. 
 
Žino, į ką kreiptis, atsitikus nelaimei.
 
 
 
 
Žino būtiniausią informaciją apie save. 
 
 
 
 
 
 
 
Geba vengti pavojingų vietų, žaisdamas saugiai elgiasi su bendraamžiais.
 
 
 
Geba suprasti pavojus, slypinčius savo ir svetimoje aplinkoje
	Kalbėdamas su suaugusiais, vartydamas knygeles, klausydamasis kūrinėlių, žiūrėdamas, filmukus, išsiaiškina, kad reikia tikėti, jog artimieji ir gerai pažįstami žmonės palankūs ir geranoriški, atsakyti jiems tuo pačiu.
Sužino, kad ištikus bėdai ar nesėkmei gali padėti pažįstami, o kartais ir nepažįstami (policininkai, auklėtoja ir kt.).
Atliekdamas individualias užduotis, aiškinasi, kaupia informaciją, kaip galima išvengti kai kurių bėdų, nelaimių: 
 žino savo vardą ir pavardę.
· pasiklydus žino, kad reikia prieti prie suaugusiojo ir pasakyti, kas atsitiko 

· žino elgesio taisykles kelyje (neišdykauti, laikytis suaugusiojo rankos). 

· nebėgti į važiuojamąją dalį. 

· žino, kaip pereiti gatvę. 

· Pažįsta svarbiausius kelio ženklus. 

Išklausęs įvairių situacinių pasakojimų, stebėdamas televizijos laidas po aptarimo, aiškinasi, diskutuoja ir sužino: 
 kaip išvengti susižalojimų ir traumų. 
 kodėl negalima imti ir deginti degtukų, nejungti ir neliesti įvairių elektros prietaisų, peilių, stiklo šukių, vaistų ir kt.
 kokia nelaimė gali atsitikti pažeidus draudimą.
 kad yra negerų žmonių, todėl reikia būti atsargiam su svetimais žmonėmis.

	1.2.  Psichologiniai veiksniai.
	 

	Geba būti aktyvus, judrus; prireikus sukaupia jėgų, valios.
Geba valdyti savo jausmus, geba atsipalaiduoti.
	Žaisdamas, judėdamas, aktyviai veikdamas bei ilsėdamasis, pasitiki savo jėgomis, jaučiasi vertingas.
Pratinasi susikaupti, esant reikalui atsipalaiduoti.
Pratinasi atsakyti už savo veiksmus.
Stengiasi kontroliuoti savo veiksmus ir emocijas.
Savarankiškai ar skatinamas saugiai elgiasi namie ir vaikų grupėje.
Supranta, kada jaučiasi blogai ar yra pavargęs, ir pasako apie tai kitiems.
Stengiasi nekonfliktuoti, neįžeidinėti kitų, suvokia, kad palankumas kitiems žmonėms padeda su jais susibičiuliauti

Tyrinėdami aiškinasi, kad žmonės skirtingi (berniukai ir mergaitės) pagal kūno išvaizdą, charakterį.

	1.3.  Fiziologiniai veiksniai
	 

	Geba savarankiškai rengtis.
 
 
 
Geba savarankiškai laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos, poilsio ir maitinimosi  ritmo.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba domėtis sveiku maistu, pasirinkti sveikesnius produktus.
	Patariamas geba pasirinkti drabužius ir apavą pagal oro sąlygas. Mėgina rengtis, savarankiškai rengiasi:
· Užsimauna, apsivelka, nusivelka darbužius. 

· Užsisega sagas, užsitraukia užtrauktukus, užsiriša batų raištelius. 
Stebėdamas suaugusiųjų  elgesį, klausydamasis pasakojimų, vartydamas knygeles, atlikdamas individualias užduotis, sužino, kad higienos įpročiai ir įgūdžiai padeda augti sveikam bei atspariam ligoms.

Pratinasi laikytis asmens higienos įgūdžių ir įpročių: 
 prausiasi, naudojasi muilu, rankšluosčiu;
· po valgio skalauja burną vandeniu; 

· taisyklingai valosi dantis; 

· pratinasi naudotis nosine; 

· savarankiškai naudojasi tualetu; 

· taisyklingai sėdi veiklos metu; 

· pratinasi valgyti tvarkingai, teisingai naudoja stalo įrankius; mandagiai bendrauja prie stalo; 

· Išmoksta padengti  ir sutvarkyti stalą, žaidimų vietą.
· Kalbėdamasis su suaugusiuoju išsiaiškina, kad rūpinimasis asmens higiena, tinkama apranga ir maitinimusi apsaugo nuo ligų, supranta, ką valgyti sveika, o kas gali pakenkti sveikatai. Pasako kelis maisto produktus, kuriuos valgyti sveika, ir kelis tų, kurių reikėtų atsisakyti.
· Pasako kitiems, kai pavargsta ar blogai jaučiasi.
· Sužino, į ką kreiptis susirgus, įvykus nelaimei.

	2. Fizinės kūno galimybės.
	 


	Domisi savo kūnu, geba pavadinti pagrindines kūno dalis.
 
 
 
Geba justi ir valdyti savo kūną, atlikdamas įvairius veiksmus, keisdamas kryptį, tempą, greitį, jėgą, geba išlaikyti pusiausvyrą.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veikdamas, judėdamas greta kito geba kalba, mimika, gestu, judesiais perteikti atliekamus veiksmus, geba laikytis taisyklių.
 Nuotaiką, sumanymus, muziką, vaizdą, žodį geba išreikšti kūnu- mimika, kūno poza, gestu, atskiru judesiu ar veiksmų eile, ritmišku ar laisvu judėjimu.
	Žaisdamas, judėdamas ar ką nors veikdamas tyrinėja savo kūną.
Pasako ar parodo pagrindines kūno dalis.
Patiria, kaip juda kūnas keičiant kryptį, tempą, greitį.
Rytinės mankštos metu kūno kultūros salėje, žaidžiant judriuosius, sportinius žaidimus lauke, įvairiai judėdamas tyrinėja grupės, sporto salės, lauko aikštelės ar kitą erdvę. 

Išbando judėjimą vietoje ir keičiant padėtį erdvėje; judėjimą  skirtingu tempu ir skirtingomis kryptimis, sužino, kur ir kaip judėti saugu ar pavojinga. Išbando įvairius vaikščiojimo, bėgiojimo, ropojimo, šliaužimo, lipimo, lindimo, šokinėjimo būdus.Žaisdamas judriuosius, improvizacinius, kūrybinius žaidimus, atlieka judesius visu kūnu, rankomis, kojomis, galva.Išmoksta tradicinių žaidimų bei pramogų ir pajunta dalyvavimo kalendorinėse ir kitose šventėse džiaugsmą.
Atlieka įvairius judesius su lazdelėmis, juostelėmis, lankais, kamuoliais, grodamas žaisliniais instrumentais, lavindamas kairės ir dešinės rankos, kojos judesių tikslumą, taisyklingą kvėpavimą, koordinaciją, jėgą. 
Laisvai judėdamas, eidamas ratelį, šokdamas, improvizuodamas, skambant muzikai, ugdosi saviraiškos kūnu gebėjimą.
 
Judėdamas greta kito, poroje, ratu, rikiuotėje, laisvai ar sutartinai su kitais, pratinasi laikytis taisyklių, jausti draugą, pajusti asmeninės ir bendros erdvės ribas.
Atlieka įvairius veiksmus, kurie lavina pirštų, riešo judesių ir akies rankos suderintą veikimą: užsisega, atsisega drabužius, kerpa žirklėmis, piešia, lipdo iš molio plastilino, varsto, kopijuoja paprastas figūras, konstruoja, žaidžia su dėlionėmis.
Aktyviai juda pagal muziką, improvizuoja, šoka, atlieka įvairias kūrybines užduotis, reiškia savo nuotaiką, jausmus, kai kurias idėjas.
Eksperime Eksperimentuodami atranda naujus judėjimo būdus, kuria judėjimo judėjimo v variantus. Judėdami pasitelkia vaizduotę, fantaziją.


Pažinimo kompetencija – tyrinėti ir atrasti pasaulį.
Uždaviniai:

Supažindinti su grupės ir lauko aplinka, žmonėmis, jų darbais, gamta gyvūnais ir augalais), metų laikais, orais.
Supažindinti su daiktų formomis, spalvomis, dydžiais, erdviniais santykiais.
Sudaryti sąlygas įvairiais būdais tapatinti, lyginti, matuoti, skaičiuoti, atskaičiuoti daiktus, lyginti jų grupes (po lygiai, daugiau, mažiau), atpažinti ir naudoti skaitmenis.
Plėsti ir turtinti žodyną, ugdyti kalbą (pavadinti, apibūdinti, klausinėti, aiškintis, sekti, pasakoti, deklamuoti).
Išbandyti įvairius pasaulio pažinimo būdus: visais pojūčiais tirti aplinką – įsižiūrėti, įsiklausyti, uosti, ragauti, liesti.
Pajusti ryšį tarp švenčių, metų laikų, žemės ūkio darbų ir tradicijų (pvz.: Kalėdos, Velykos ir kt.).
	Gebėjimai
	Vaiko veiksena

	1. Vaiko savęs teigiamas vertinimas bei savęs suvokimas kaip savarankišką, unikalų asmenį kaip iniciatyvią ir atsakingą būtybę.
 
	 

	Geba domėtis savo aplinka, stebėti, atrasti nauja, džiaugtis savo pasiekimais, stengiasi būti geresnis, mokosi apsitarnauti.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba stebėti aplinkinius žmones, jaučia jiems pagarbą, užuojautą, padėką. Pastebi žmonių panašumus ir skirtumus, jų profesijas. Jaučia, kad turi Gimtinę, Tėvynę.
 
 
 
 
 
 
 
 Domisi savimi ir suaugu-
siais žmonėmis, artimiausia kultūrine ir gamtine aplinka, pasauliu atrasdamas nauja ir išgyvendamas pažinimo džiaugsmą, išbando vis kitus pasaulio pažinimo būdus.   
	Bendraudamas, žaizdamas suvokia savo teigiamas savybes, pastebi, įvardija neigiamus bruožus.
Žino, pasako, įvardija savo vardą.
Žino, kokiu garsu prasideda vardas, atpažįsta grafinį savo vardo vaizdą, pratinasi atpažinti kitų vaikų, suaugusiųjų vardus.
Įvairios veiklos metu stengiasi apsieiti be suaugusiojo, pats apsitarnauja.
Atpažįsta draugų daiktus, žaislus, drabužius, skiria berniukų ir mergaičių drabužėlius.
Saugo, tausoja savo daiktus, jaučiasi už juos atsakingas.
Žino kūno dalių svarbą atlikdamas įvairius darbus: piešimo, lipdimo, statymo ir t.t.
Moka tiksliai mesti ir gaudyti, žino savo raumenų jėgą, jei reikia mesti, traukti virvę, pakelti sunkesnius daiktus.
Saugo savo sveikatą, vengia pavojingų vietų, žino, ką sveika valgyti, o ko ne.
Suvokia jutimo organų galimybes: akytės – mato, ausytės – girdi ir t.t.
Pastebi kitų ir savo nuotaikų kaitą. Pasako, ko nori, kodėl supyko, verkia ir t.t.
Bando klotis lovą, susitvarko savo žaisliukus, daiktus, padeda padengti stalą, stengiasi saugiai elgtis, kad kitų nesužeistų.
 Gyvendamas šeimoje ir bendraamžių grupėje vaikas natūraliai domisi savimi ir kitais žmonėmis: jų panašumais ir skirtumais, išvaizda, jausmais, mintimis, darbais ir kūryba, gyvenimo būdu; žmonių grupėmis - šeima, vaikų grupe, 
Domisi paslaugų tarnybomis, profesijomis, žaidžia ligoninę, mokyklą, parduotuvę ir t.t.
Pasako savo miesto pavadinimą, gatvę, kurioje gyvena.
Domisi įžymiomis vietomis, gyvenimo vieta - savo namais, sodyba, kaimu, gatve, miestu, kultūrinėmis vertybėmis, artimiausia vietove, natūraliai gamtoje sutinkamais ir žmonių auginamais augalais bei gyvūnais, dangaus kūnais, gamtos reiškiniais, dienos ir nakties kaita, metų tėkme.
Žino, kokios šventės švenčiamos.
Atpažįsta tautos simbolius – vėliavą, herbą ir t.t.
Išbando visus pasaulio pažinimo būdus: visais pojūčiais tyrinėja tai, kas yra aplink - įsižiūri, įsiklauso, uodžia, ragauja, liečia; pastebi pokyčių - ilgesnį laiką kryptingai stebi įdomesnius reiškinius, ką nors trumpai stebi kasdien, kartą per savaitę, kartą per mėnesį, pavadina, apibūdina, klausinėja, aiškinasi, skaičiuoja, matuoja; renka, gretina, lygina, grupuoja, kolekcionuoja, modeliuoja; atlieka problemines užduotis, tyrinėja techninius atradimus. 

	2..Vaiko supratimas apie kiekį ir skaičių, orientavimasis erdvėje, laike.
	 

	Geba atskirti daiktų įvairovę, supranta daiktus apibendrinančius žodžius, nusako jų dydį, formą, spalvą, suranda jų panašumus ir skirtumus, jais manipuliuoja.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Geba skirstyti daiktus į grupes pagal įvairius požymius,  orientuojasi aplinkoje, laike, stebi laiko tėkmę mokosi perprasti kelintinį žymėjimą bei skaičiavimą,  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba pastebėti gyvūnų ir augalų svarbą, ryšį su žmogumi. Saugoti gamtą, domėtis negyvosios gamtos reiškiniais.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba stebėti gyvūnų elgseną, jų vystymąsi, panašumus ir skirtumus. Jaučia gamtos ryšį su žmogumi. Geba saugoti gamtą. Domisi augalų gyvenimu, jų priežiūra. Stebi negyvosios gamtos objektus.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba pavadinti, apibūdinti, paaiškinti, pristatyti žaidimą, kūrybinį darbelį,   poelgį.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geba įsivaizduoti, žaisti vaizdiniais, žodžių prasmė-
mis, skiria realybę nuo vaizduotės, fantazijų pasaulio
	Lygindamas, tyrinėdamas, rūšiuodamas, vertina daiktų dydį. 
Ima daiktus nuo žemos lentynėlės, spintos, suvokdamas savo kūno ir daiktų dydžio skirtumą.
Žaidžia su smėliu, vandeniu, keičia indų formą.
Daiktus lygina uždėdamas vieną ant kito, vieną prie kito.
Vartoja sąvokas: ilgas, trumpas, tokio pat ilgio, ne tokio paties ilgio.
Skiria dėmesį daiktų formai, Susipažįsta su trikampio, kvadrato formomis, bando lankstyti iš popieriaus.
Stebi aplinkos daiktų formas, savo darbeliuose panaudoja jiems vaizduoti įvairius daiktus.
Grupuoja daiktus pagal formą, spalvą, didėjimo ir mažėjimo tvarka.
Žino daiktus, kurie rieda, nerieda. Skiria apskritas, kvadratines formas.
Atkreipia dėmesį į daiktų spalvą, Skiria kai kuriuos atspalvius: pilkšvas, žalsvas, pilkai gelsvas ir kt.
Stebi gamtos spalvas, skiria pagrindines spalvas ir atspalvius.
Pastebi įvairius pėdsakus gamtoje, pasako kieno jie: ratų, šuniuko, žmogaus ir kt., Atkreipia dėmesį į atspaudus smėlyje, sniege, žemėje. Pasako, iš kokių elementų susideda raštas.
Žino, kurie daiktai kelia pavojų: stikliniai, aštrūs, elektriniai.
Stengiasi suprasti apibendrinančius žodžius: žaislai, avalynė, baldai, drabužiai, indai ir t.t.
Matuoja skysčius, birias medžiagas. Panaudodami pėdą, saują, pirštą matuoja daiktų dydį, storį, ilgį.
Pradeda suprasti daikto paskirtį, jo struktūrą, elementus. Naudoja daiktus pagal jų paskirtį, žino, iš kokios medžiagos daiktas pagamintas.
Pasako keliais požymiais daiktas skiriasi, grupuoja pagal spalvas, formas, medžiagas.
 Sustato daiktus mažėjančia (didėjančia) tvarka.
.Žaisdamas judriuosius žaidimus, pasivaikščiojimo metu pavadina kryptį, juda ta kryptimi, nusako savo kūno judėjimo kryptį: pirmyn, atgal, kairėn, dešinėn, aukštyn, žemyn, keičia judėjimo kryptį, pasako daikto padėtį savo atžvilgiu.
Skiria dešinę ir kairę savo kūno pusę, kūno priekį, užpakalį. Dešinė, kairė ranka, koja, nosis - priekyje, galva - viršuje.
Žaisdamas, pasakodamas, judėdamas vartoja sąvokas: ,,ant”, ,,už”, ,,po”, ,,šalia”, toli-arti.
Dėlioja įvairius ornamentus, žaislus iš kairės į dešinę.
Pradeda orientuotis popieriaus lape piešdamas.
Pasako, į kurią pusę nuvažiavo mašina, kur yra daiktas.
Skaičiuoja nuo 1 iki 5, vartodamas kelintinius skaitvardžius. Atsako į klausimus, kiek iš viso? Kelintas?
Sužino, pasako iš eilės didėjančia ir mažėjančia tvarka skaičius, atranda skaičiaus ,, kaimynus”.
Skaičiuoja, pasako kelintas eilėje.
Vartoja sąvokas šiandien, vakar, rytoj. Ką veikė šiandien? Ką veikiau vakar? Ką veiksiu rytoj?
Pasako, kad saulė šviečia dieną, nusileido – naktis, teka – rytas, leidžiasi – vakaras.
Žino paros dalis ir pasako žmonių veikseną.
Stebi laukinių ir naminių gyvūnų elgseną. 
Domisi ūkininko sodyboje gyvenančiais gyvūnais ir miesto sąlygomis gyvenančiais gyvūnais. Pastebi, kad gyvūnai gali būti panašūs ir skirtis. Vardija skirtumus ir panašumus, kuris didesnis, o kurie mažesni.
Klausosi pasakų, eilių, patarlių apie gyvūnus, jų būdą. Patys pamėgdžioja. Žino, kad gyvūnai yra naudingi, bet gali būti ir pavojingi žmogui, kad jie visi įdomūs savaip. 
Nori prižiūrėti gyvūnėlius, jaučia atsakomybę už juos.
Artimiausioje aplinkoje stebi augalus, pradeda suprasti, kad daugelis augalų yra panašūs. Vardija, ko reikia augalams, kad jie augtų: drėgmės, saulės, priežiūros.
Pasako, kad pasodinus sėklytę iš jos išaugs augalas, pats prižiūri ir stebi augalo augimą. 
Supranta, kad kai kurie augalai žmogų džiugina, kiti teikia naudą, dar kiti gydo.
Nori saugoti greta esančius augalus, juos laisto, prižiūri.
Pasakoja, kaip gyvūnai susiranda maisto.
Tyrinėja, stebi gyvosios gamtos gyvenimą ir vystymąsi. 
Stebi, tyrinėja ir eksperimentuoja su augalais ir jų dalimis. Pastebėjimus, išvadas, emocijas atspindi savo kūrinėliuose ir vertina dailės darbuose.
Naudoja tam tikras augalų dalis (daržoves, vaisius, lapus) maistui ir žino, kokios augalų dalys naudojamos žmonių buityje.
Stebi medžius, krūmus, žolynus, lauko gėles, grybus miške. Žino, kad augalams reikia vandens, šilumos. Pasako augalų dalis: šaknis, kamieną, žiedus, sėklas ir t.t.
Stebi augalų vystymąsi iš svogūno, daigo. Sužino apie augalų prisitaikymą prie metų laikų kaitos. Pastebi liaudies meno kūriniuose.
Žino kai kurias liaudiškas gydymo tradicijas.
Grožisi aplinką puošiančiais augalais.
Žino, kad kai kurias augalų dalis valgome, kai kurie augalai mus „rengia“.
Žino apie vandens svarbą augalui. Pasako, kur augalui geriausia augti.
Pastebi kondensavimąsi iškvėpdamas orą ant šalto stiklo.
Sužino, kad dangaus kūnai veikia augalus: saulės šviesa reikalinga gyvybei, žvaigždės praskaidrina nakties tamsą ir t.t.
 Žaisdamas, bendraudamas, pasakodamas, tyrinėdamas turtina ir plečia žodyną. Pavadina, aiškina, apibūdina daiktus, reiškinius.
Patirtus įspūdžius ir išgyvenimus išreiškia žodžiais.
Pavadina, klausinėja aiškinasi ir patys aiškina, apibūdina, dalijasi patirtimi, ženklina, išreiškia savo požiūrį.
Ieško informacijos knygose apie gamtą, žmonių pasaulį, technikos ir technologijos stebuklus, žiūrinėja nuotraukas, paveikslus, pavadinimus po jais, klausosi informacinių tekstų, aiškinasi, kur ir kaip gyvena žmonės, augalai, gyvūnai, kaip prisitaiko prie gamtos sąlygų.
Klausydamiesi pasakų, eilių, dainų, padavimų, sakmių, mįslių, priežodžių, garsažodžių, greitakalabių sužino apie senolių požiūrį į pasaulį.
Įgytą pažinimo patirtį panaudoja praktinėje veikloje: bando nuspėti orus, noriai geria gydomųjų žolelių arbatą, pamėgdžioja gyvūnų elgseną žaisdami, vaidindami kuria simbolius, ženklus.
Kartu su auklėtoja ,,užrašo” atradimų, stebėjimų ir tyrinėjimų kelią, eksperimento išvadas.
Apibūdina, pasakoja, ką stebėjo, ką sužinojo, ką išsiaiškino.
Kuria pasakojimus apie gamtą.
Patirtus įspūdžius ir išgyvenimus fiksuoti vaizdais, išreikšti žodžiais, judesių ir gestų kalba, perkelti į žaidimus ir meninę veiklą.
Dalyvavimo poreikį tenkina, dalyvaudamas šeimos, vaikų grupės, bendruomenės kultūriniame gyvenime.
Supranta, pajaučia ryšį tarp švenčių, metų laikų, žemės ūkio darbų ir tradicijų, sužino apie šventiniuose ritualuose naudojamus augalus - simbolius: eglutę, Kalėdų medelį, verbas, paparčio žiedą.
Stebėjimo įspūdžius išreiškia greitu piešiniu, žymėdamas brūkšneliais, taškeliais.
Piešia, dėlioja iliustracijas tokia seka, kaip stebėjo augalą, statomą namą.
Stebėjimo rezultatus ženklina ant įvairių priemonių: ūgio matuoklės, augalo aukštį ant popieriaus juostelės, vandens kiekį - lipduku ant indo šono.


 
Komunikavimo kompetencija – mėgdžioti, klausytis, kalbėti, bendrauti su kitais ir išreikšti save.

Uždaviniai:

Skatinti vaiko norą bendrauti su suaugusiais ir bendraamžiais.
Mokyti išgirsti draugo, suaugusiojo kalbą, perteikiamą informaciją.
Ugdyti sakytinę vaiko kalbą. Mokyti kalbėti prasmingai, taisyklingai, raiškiai.
Sudaryti sąlygas klausytis įvairių aplinkos garsų (muzikos, gamtos, žmonių kalbos).
Sudominti vaikus knygomis.
Sudaryti sąlygas vaikams pasakoti, klausti, atsakyti, deklamuoti.
Supažindinti vaiką su grafiniais simboliais – raidėmis, žodžiais, skatinti vartoti įvairioje veikloje.
	Gebėjimai
	Vaiko veiksena

	1.Vaiko noras ir gebėjimas bendrauti ir išreikšti save bei pažinti pasaulį.
	 

	Geba kalbėti su suaugusiais ir vaikais 
(kalba keliems žmonėms; pakartoja, jeigu kas nesu-
prato; nepertraukia kito, nenukrypsta nuo pagrindinės pokalbio temos);
 geba klausytis kitų žmonių pasakojimo.                                                                                                                                                                                        
 
	Kreipiasi informacijos į suaugusįjį kaip į eruditą, klausinėja apie daiktus, reiškinius, jų savybes.
Diskutuoja, aiškinasi su bendraamžiais iškilusią problemą.
Tyrinėja, kalbasi apie pastebėtas daiktų savybes.
Klausosi bendraamžių informacijos apie kai kuriuos reiškinius, daiktus.
Klausosi sekamų pasakų, sakmių, padavimų, skaitomų pažintinės literatūros kūrinių, žiūrinėja knygelių iliustracijas, bando suvokti iliustracijų, daiktų, fotografijų, atvaizdų, ,,gyvų”vaizdų prasmę.
Iliustruoja perskaitytą tekstą, parinkdamas paveikslėlius.
Kalba, pasakoja, deklamuoja, suprasdamas, kad visa tai užrašoma ženklais.

	2.  Klausymas.
 
	 

	Geba išklausyti šalia esančius suaugusiuosius ir vaikus,  stengtis juos suprasti.
 
Geba jausti, pastebėti vaizdų, žodžių, garsų skirtumus bei panašumus. Kalbinę raišką pradeda sieti su kitomis raiškos priemonėmis.
 
 
 
 
 
 
Geba pajausti tekstų nuotaiką, ritmą, visumą
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Sudarant įvairias vaikų bendravimo situacijas, pratintis tylėti, kai kitas kalba, sugalvoti savas klausymosi taisykles.
 Pradeda pastebėti vaizdų, ženklų, garsų skirtumus.
Piešdamas, braižydamas pradeda koordinuoti rankos judesius.
Savo patirtus įspūdžius pradeda reikšti piešiniais, ženklais, judesiais.
Nuolat klausosi lietuvių liaudies pasakų, dainų, žaidimų, garsažodžių, perimdami, gilindami, plėsdami kalbos garsų, žodžių, sakinių, tekstų, reikšmių, prasmių suvokimą.
Pradeda spontaniškai kalbėdamas vartoti sudėtingesnes kalbos formas.
Klausinėja, ką reiškia nežinomi žodžiai
Nuolat klausosi lietuvių liaudies pasakų, dainų, žaidimų, garsažodžių, patarlių, priežodžių, pasakų be galo, poemėlių, greitakalbių, intuityviai perimdami  etninį lietuvių kalbos reikšmių ir prasmių paveldą.
Klausosi garsų mėgdžiojimų, žaidinimų, dainuojančios tautosakos, pajusdami kalbos melodingumą, skambesį, ritmą, pauzes tarp žodžių, kalbos garsumą, tempą.
Atkreipia dėmesį į kalbos vaizdingumą, rimą, pakartojimus.
Žavisi šnekamosios kalbos gyvumu, spontaniškumu, individualumu, tarmišku intonavimu.
Atkreipia dėmesį į kalbos intonacijas, jų įvairumą, kalbos tempą, pauzes tarp žodžių, kalbos garsumą.
Sugeba įsiklausyti ir išgirsti atskirus garsus.
Mėgdžioja, skiria gamtos garsus ir juos mėgdžioja.

	3. Kalbėjimas.
	 

	Geba kalbėti bandant atsižvekgti į situaciją (vietą, laiką, kontekstą, pašnekovą); kurti naujus žodžius, ,,žaisti kalba”, pasakoti ir deklamuoti
 
 
 
 
 
 
 
	Kalbasi su draugais, pedagogais, pasakoja patirtus įspūdžius, nutikimus. Kuria išgalvotas istorijas, bando apibūdinti  patikusius daiktus, reiškinius, pratinantis kalbėti tai, ką galvoji. 
Žaidžia, imituoja, pasakoja įvardijant matomų žmonių, daiktų, reiškinių, vietovių, augalų, gyvulių pavadinimus.
Seka pasakas, kuria savo (pasakas be galo, juokų pasakas, pasakas apie gyvūnus ir kt.) keičia pasakų pradžią, įvykių seką, įveda naujus veikėjus. Kuria skaičiuotes, pamėgdžioja garsus, sako greitakalbes, sugalvoja  žaidimus ar jų taisykles.
Žaidžia žodžiais ir kuria naujus žodžius, ieško panašiai skambančių besirimuojančių žodžių.
Varto ir žiūrinėja knygas, periodinius leidinius, atsineša mėgstamiausią knygą ir apie ją pasakoja kitiems. Iliustruoja knygas, rengia piešinių parodas. Padedadamas auklėtojų taiso suplyšusias knygas, jas aplenkia, įkuria grupės bibliotekėlę

	4. Domėjimasis skaitymu ir rašymu.
	 

	Domisi  rašytiniais tekstais, rašmenimis, geba imituoti raštą ir jo elementus; skaitymą, komentuoti iliustracijas. 
 
 
 
 
 
 
Geba perskaityti savo vardą ar kitus reikšmingus žodžius; suvokia skaitymo ir rašymo kryptį.
Geba išklausyti, pasakoti, deklamuoti, reikšti kūrybinę iniciatyvą
  Geba išgyvenimus, patirtį, mintis reikšti piešiniais, ženklais, šokiu, muzikos garsais.
	„Skaito” knygelių paveikslėlius, Mėgina imituoti skaitymą, komentuodamas iliustracijas.
Domisi knygomis, mėgsta jas vartyti, skaitomų klausytis, noriai pasakoja, klausinėja, atsakinėja.
Nusako veiksmo vietą, laiką, eigą.
Sugalvoja knygelių iliustracijoms pavadinimus, jas „skaito“ vienas kitam.
Pratinasi schematiškai pavaizduoti daiktus.
Manipuliuoja įvairios medžiagos raidėmis.
Piešinių ar grafinių ženklų „rašymas“ ir „skaitymas“.
Kartu su auklėtoja užrašo sukurtų pasakojimų.
Kopijuoja savo vardo raides, jas atpažįsta ir parodo knygoje.
Keverzoja, piešia, rašo raides, žodžius.
Pasako pirmą žodžio garsą.
Derina daiktų piešinėlius kortelėse su jų pavadinimais.
Atskiria išmonę nuo realybės.
Turi pasakojimo ir deklamavimo įgūdžių pradmenų.
Turi mėgstamų kūrinių, žurnaliukų, TV laidų, herojų.
Bando apibūdinti jam patikusius daiktus, reiškinius.
 Piešia ornamentus, spalvina, karpo, lipdo, rašo molyje, smėlyje, ant stiklo, lentoje ir kitur.
Kuria savo knygą apie daiktus, augalus, gyvūnus, žmones, iliustruoja, bando  užrašyti  pavadinimus.


 
Meninė kompetencija – įsivaizduoti, pajusti, kurti, grožėtis.
Uždaviniai:

Sudaryti sąlygas plėsti ir kaupti įvairios meninės veiklos – muzikos, dailės, vaidybos, šokio bei įvairių meno priemonių, medžiagų ir technikų naudojimo patirtį.
Žadinti teigiamą nuostatą meninei veiklai ir menui, skatinti išgyventi kūrybinį džiaugsmą, sėkmės jausmą atsivėrus paslaptingam muzikos garsų, judesių, spalvų ir formų pasauliui.
Skatinti vaikų saviraišką, kūrybinį aktyvumą, išradingumą žaidžiant, bendraujant, dirbant, švenčiant, poilsiaujant.
Menine veikla ugdyti savimi pasitikintį, aktyvų vaiką: gebantį įsivaizduoti, jautrų, mąslų, kuriantį, gerbiantį savo bei kitų kūrybą.
Menine veikla ugdyti ir plėtoti vaiko socialinius ir komunikacinius gebėjimus.
	Gebėjimai
	Vaiko veiksena

	Geba spontaniškai reikšti savo nuotaiką, jausmus, mintis bei santykį su pasauliu įvairiomis meninės raiškos priemonėmis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pastebi ir jautriai reaguoja į aplinkos daiktus ir reiškinius, grožisi savo ir kitų kūrybą, spontaniškai dalijasi meniniais įspūdžiais
	Kuria, tyrinėja, fantazuoja, išbando, veikia su tapybos, grafikos  bei įvairiomis dailės medžiagomis plokštumoje ir erdvėje, kuria pačių išgyventą ir įsivaizduojamą pasaulį pačių pasirinkta ar auklėtojos siūloma technika.
Veikdami, išreikšdami save atranda linijos, spalvos, formos, medžiagų struktūros ypatumų. Atranda formų, spalvų, reiškinių priešingybes.
 Lytėdami, regėdami pajunta tai, ką įsivaizduoja.
Pratinasi užsirašyti vardą ar pirmąsias jų raides, aiškina, kas pavaizduota. Aktyviai eksponuoja savo darbus, rodo kitiems.
Domisi, tyrinėja, atranda, išgirsta natūralių  (gamtos) ir žmogaus sukeltų garsų pasaulį.
Grodami, išbando įvairius garsų išgavimo būdus: mušimas, pūtimas, braukimas.
Išbando, atranda, naudoja balso galimybes, taisyklingai kvėpuoja, aiškiai artikuliuoja ir tiksliai intonuoja.
Laisvai judėdami, improvizuoja, mokosi pajausti judėjimo kryptį, tempą, ritmą, charakterį.
Sudaro paparsčiausias figūras: sustoja į ratelį, vorą, dviem eilėmis, poromis.
Lankosi, stebi, pasakoja, apibūdina, vertina tai, ką matė parodoje, spektaklyje.
Klausosi muzikos kūrinių, išreiškia, atliepia jų nuotaiką, emocijas.
Piešia, vaizduoja, fantazuoja, kuria, išklausę žodinės kūrybos, peržiūrėję knygelių iliustracijas. 
Groja, žaidžia įvairius kvėpavimo žaidimus.
Raiškiai taria skaičiuotes, greitakalbes, paukščių pamėgdžiojimus.
Intonuoja įvairiu aukštumu kartodami patarles, mėgdžiodami auklėtoją, drauge tęsia vieną toną.
Improvizuoja trumpas sceneles be žodžių ir su žodžiais, pavieniui ir su draugais.
Bendraudami vienas su kitu keičia balso intonaciją.
Sveikinasi vienas su kitu, su žaisliukias.
Kuria, fantazuoja, seka juokų pasakas.
Įgarsina pasakodami, improvizuodami savo piešinį.
Klausosi, atlieka tautosakos kūrinius, liaudies dainas

	Piešimas
Geba kurti įsivaizduodami, fantazuodami, modeliuodami, išbandydami ir intuityviai taikydami dailės raiškos priemones, elementarias technikas.
 
Tapymas
 
 
 
 
 
 
Aplikavimas 
 
 
 
 
 
 
Štampavimas 
 
 
 
 
Lipdymas 
 
 
 
 
 
Konstravimas
	Eksperimentuoja su didelių matmenų medžiagomis ant didelių popieriaus lapų, braižo pagaliuku ant smėlio, sniego.
Eksperimentuoja su įvairiomis grafikos priemonėmis ir medžiagomis, atranda įvairias linijas, dėmes, jų derinius.
Piešdami naudoja regimos informacijos vaizdus: grafinius ženklus, raides, skaičius, rodykles.
Naudoja mišrią techniką: kreideles ir spalvotus pieštukus ar flomasterius. 
Ekperimentuoja ant balto ir spalvoto (sauso, šlapio) įvairaus formato, įvairaus dydžio popieriaus, pirštu, teptuku, guašo dažais ar akvarėle.
Pratinasi naudoti, pažinti pagrindines spalvas veikloje: tapydami, aplikuodami, darydami atspaudus, konstruodami, žaisdami.
Sužino, vardina, išreiškia metų laikų spalvas. Jų nuotaiką spalvomis, simboliais.
Pastebi, atranda, išbando reikšdami savo sugebėjimus su įvairaus šiurkštumo, storumo, įvairių spalvų popieriumi (buityje nereikalingi laikraščiai, servetėlės, tapetai, folijos ir kt.), piešia, lanksto, klijuoja įvairias plokščias ir pusiau plokščias formas.
Plėšo, kerpa, klijuoja įvairias geometrines formas, dėlioja įvairius ornamentus, regimos informacijos ženklus.
 Tyrinėja, išbando, atranda įvairių priemonių, kuriomis galima štampuoti: pagaliuku, trintuku, kamšteliu iš bulvės, morkos, burokėlių.
Laisvai eksperimentuoja naudodami skirtingas spalvas, formas.
Stebi žmonių, gyvūnų, paukščių pėdsakus sniege, smėlyje, patys juos daro.
Puošia štampuotu ornamentu dirbinėlį iš popieriaus ar kitos medžiagos.
Laisvai eksperimentuoja su įvairiomis tūrinėmis medžiagomis: moliu, plastilinu, drėgnu smėliu, sniegu.
Lipdo įvairias geometrines figūras, raides, siluetus, puošia juos įvairiais įspaudimais, įvairia papildoma medžiaga.
Kuria paveikslėlį iš spalvoto plastilino ant kartono. 
Laisvai veikia su įvairiomis medžiagomis, atranda įvairius raiškos būdus:
· konstruoja iš medinių, plastmasinių detalių. 

· daro įvairius statinius iš kaladėlių, lazdelių, lentelių. 

· naudoja įvairaus dydžio kartono dėžes žaidimams. 

Konstruoja žmogaus, gyvūnų, paukščių figūras.
Daro įvairius dirbinius iš gamtinių medžiagų.

	Vaidyba. Vaidmeniniai socialiniai žaidimai su lėlėmis, kaukėmis.
	 

	Geba laisvai ir išraiškingai vaidinti, spontaniškai improvizuojamose ar iš anksto parengtose lėlių bei draminės vaidybos scenelėse.
 
 
	Žaidžia laisvai, spontaniškai, reiškia savo įspūdžius, išgyvenimus. Atkuria iš patirties išgyventus vaidmenis (gydytoja leidžia vaistus).
Gamina, dekoruoja stalo žaidimams piršto lėles, lėlių figūrėles,  siekia saviraiškos..
Spontaniškai improvizuoja Užgavėnių kaukių eisenoje, Kalėdų šventėje laisvai kalba, veikia už personažą.
Vaidina - žaidžia trumpas improvizacijas pagal literatūrinius, muzikinius, istorinius, pačių pasiūlytus siužetus.
Parodo parengtas sceneles draugams, tėveliams švenčių, koncertų metu. Vaidindami atskleidžia savo meninius sugebėjimus: padainuoja, šoka, pagroja.
Plečia socialinio bendravimo patirtį, pasirodydamas žiūrovams, pajaučia meninės komunikacijos grožį bei teikiamą malonumą.
Klausosi, pajunta skambumą atlikdami tautosakos kūrinėlių, dainų.
Perteikia kūrinėlius, suvokdami jų ypatybes, nuotaiką.
Reiškia, komentuoja, išsako vaidinimo sukeltus įspūdžius.

	Muzika.
Muzikos klausymas.
	 

	Geba skirti muzikos kūrinių nuotaikas, pradeda kurti muzikos vaizdus programinėje muzikoje, geba suvokti, skirti paprasčiausius raiškos elementus (tempą, dinamiką, instrumentą, turinį ir pan.); emocingai reaguoti ir trumpai apibūdinti žanrą. Geba naudoti kai kuriuos muzikinius terminus, vertinti, dalintis įspūdžiais
	Klausosi šiuolaikinės, profesionaliosios bei lietuvių liaudies ir kitų šalių muzikos. 
Įsiklauso į aplinkos garsus ir juos įvardina.
Pradeda vartoti muziką. apibūdinančią terminologiją.
· Tempui (lėtas- greitas). 

· Dinamikai (tyliai – garsiai).( garsyn – tylyn). 

· Tembrui (storai – plonai). (skardžiai – dusliai); 

· Nuotaikai (linksmai – liūdnai), (iškilmingai, gyvai – ramiai) 

· Atpažįsta girdėtus kūrinėlius, pasako personažus 

· Atpažįsta ryškiai išsiskiriantį instrumentą ir jį pavaizduoja bei gali pavaizduoti, kaip juo grojama. 

Pradeda įvardinti žanrus (maršas, lopšinė, polka); atlikėjus (orkestras, choras, solistas).
Susipažįsta su terminais: kompozitorius, muzikantas, dainininkas, choristas.
Klausydamiesi  muzikos stengiasi susikaupti, įsiklausyti.

	Dainavimas.
Geba derinti savo dainavimą su instrumentu, grupės vaikų, suaugusiojo balsu, geba išlaikyti intonaciją, tempą, aiškią artikuliaciją. Pradeda dainavimą papildyti įvairiais judesiais savarankiškai.
 
 
 
 
 
Grojimas.
Geba pagroti su vaikiškais muzikos instrumentais ritmiškai, juos pavadinti, atpažįsta jų tembrą, geba keisti grojimo tempą, pagroti sudėtingesnius ritmus.
 
 
 
 
 
Šokis.
Geba šokti pavieniui, poroje ir grupėje; bando kurti naudojantis šokio raiškos priemonėmis.
 
Geba muzikos kūrinį atlikti išraiškingai, emocingai. kurti elementarius muzikos kūrinėlius (melodines atkarpėles, ritminius elementus, judesius), improvizuoti netradicinėmis priemonėmis. Ieškoti išraiškos priemonių artimiausioje aplinkoje.
	 Susipažįsta su liaudies instrumentais (birbynė, skudučiai, kanklės ir kt.)
Atlieka vokalinių pratimų dėl ansambliškumo, balsių ir priebalsių artikuliacijos, taisyklingos laikysenos ir kvėpavimo, dainavimo ritmo pajautimo.
Dainuodami varoja daugiau garsažodžių, patarlių, mįslių, skaičiuočių, paukščių balsų pamėgdžiojimų.
Dainuoja platesnio diapazono re1-si1, re1-do1 daineles ritmiškai, tiksliau intonuodami, artikuliuodami garsus, neforsuodami, pradeda pratintis prie dvibalsių tarimo dainuodami daineles – dialogus.
Dainavimą papildo judesiais: imitaciniais judesiais, instrumentiniu bei „kūno garsų“pritarimu, kurį gali sugalvoti ir patys vaikai.
 Susipažįsta su 2-3 naujais mušamųjų muzikos instrumentų, styginių, klavišinių bei pučiamųjų muzikos instrumentų skambesiu ir garsų išgavimo būdais, juos pavadina.
Atliekamiems kūrinėliams pritaria švilpynėmis, molinukais, tamburinais, būgneliais, barškučiais ir kt. pradeda groti melodiniais instrumentais metalofonu, ksilofonu (pradžioje vieną garsą).
pradeda ritmiškai pritarti dainelėms, šokiui. Groja ritmus su pauzėmis.
Keičia grojimo tempą, dinamiką, pradeda groti (akomponuoti) dviejų dalių kūrinėlius.
Parenka instrumentą kūrinėlio turiniui, veikėjui pavaizduoti
Laisvai juda erdvėje, improvizuoja judesiais, pajaučia judėjimo kryptį, tempą, ritmą, charakterį.
Ritmingai atlieka elementarius judesius (šuoliukus, pritūpimus sukinius), mokosi elementarių šokio žingsnelių.
Improvizuodami laisvai perteikia skambančios muzikos nuotaiką, vaizduoja įvairių gyvūnų, personažų charakterį.
Šokdami, žaisdami judesius atlieka individualiai, poroje, ratelyje, eilėse (stovėdami, judėdami).
Šokdami rateliu gali keisti ratelio dydį, kryptį, atlikti dviejų dalių šokelius, žaidimus, su tekstais ir be jų; gali judėti zigzagu ir vėl sudaryti ratelį savarankiškai.
Sužino apie praeities papročius, darbo veiksmus.
Darniai sutartinai atlieka paprasčiausias figūras: pritūpti, pašokti, suktis už parankių, didina - mažina ratelį, sudaro  du ratelius.
Šoka, žaidžia lietuvių liaudies žaidimus, ratelius ir šokius.
Sugalvoja ritmus žodeliams, skanduotėms, trumpiems eilėraštukams, plodami trepsėdami ar grodami su ritminiais instrumentais.
Padainuoja ir paploja, pagroja įvairiais būdais savo ar draugo vardą.
Dainelei, šokiui ar pasakai parenka charakteringą veikėjo judesį ar instrumentą jam įgarsinti.
Įgarsina pedagogo sekamą pasaką.
Sugalvoja judesių nesudėtingai dainelei.
Melodiją išreiškia judesiu (plaukianti, šokinėjanti, kylanti ir pan.).


IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ (3-5M.)  KŪNO KULTŪROS UGDYMO TURINYS
Tikslas: puoselėti visas fizines ir dvasines vaiko galias, tenkinti jo poreikius ugdant vaiką kaip asmenybę per kūno kultūros užsiėmimus,sportines pramogas ir šventes.
Uždaviniai:
Palaikyti ir žadinti vaiko judėjimo poreikį, skatinti fizinį aktyvumą.
Sudaryti sąlygas ugdyti fizines kūno galias ir judesio kultūrą: tobulinti gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti, judinti liemenį, kojas, rankas, galvą.
Judant pratintis orientuotis erdvėje, išvengti kliūčių, keisti judėjimo greitį ir kryptį, judėti ritmiškai, pradėti ir sustoti pagal signalą.
Ugdyti vikrumą, lankstumą, stiprumą, valią, ištvermę, drąsą.
Ugdyti taisyklingą kvėpavimą, lavinti rankos vikrumą, akies tikslumą, didinti jutiminį jautrumą.
Tobulinti gebėjimą tvardytis, susilaikyti nuo netinkamų būdų išlieti emocijas, laikytis susitarimų, taisyklių, tvarkos, valdyti savo kūną.
Skatinti ugdytis gebėjimą prireikus sutelkti jėgas, valią, ištvermę.
Jausti šalia esantį, būti atsakingam už savo ir kitų saugumą, žaidžiant laisvai ir organizuotai judėti kartu su kitais vaikais salėje ir lauke.
Saugiai naudotis fiziniam  judėjimui skirta įranga, priemonėmis, žaislais. 
Kūno poza, balsu, judesiais ir gestais bandyti išreikšti jausmus, originalias, neįprastas, netikėtas  kūrybines idėjas ir sumanymus: judesiui suteikti simbolinę prasmę ir išraišką: derinti judesį ir žodinę reikšmę.
3-4 m.vaikams

	I ketvirtis 
	II ketvirtis 
	III – IV ketvirtis 

	Ėjimas, bėgimas, pusiausvyros pratimai:

	1. Tiesiai nedidelėmis grupelėmis, visa grupe.
2. vorele salės pakraščiais pagal daiktinius orientyrus.
3. Tarp dviejų nubrėžtų linijų (25-30 cm.), neužminant jų.
4. Dideliu ratu, susiskabinus rankomis.
	1. Tarp išdėstytų daiktų.
2. Eiti ir bėgti ant žemės padėta lenta (15- 20cm.).
3. Tarp dviejų ant žemės nubrėžtų linijų, neužminant jų (atstumas 25-20cm.).
 
	1. Vorele, įvairiais būdais (pirštų galais, kulnimis, aukštai keliant kelius).
2. Einant peržengti per daiktus, gulinčius ant žemės (lazdas, kaladėles, kėglius).
3. Eiti suoleliu, stora virve, lazda, pristatomuoju žingsniu (2 m ilgis).

	Šuoliai:

	1.Pašokti siekiant daikto (barškutį, virvutę).
2.Nušokti nuo 10-15 cm paaukštinimo (suolelio, kubo). 
 
	1.Peršokti per nedidelę kliūtį (virvutę, plokščią lanką).
2. Šokinėti abiem kojomis, judant į priekį.
	1.Peršokti per dvi linijas (10-20 cm).
2. Nušokti nuo paaukštinimo į lanką, nušokant peršokti per virvutę, padėtą ant grindų ir t.t.
3. Šokti iš lanko į lanką, atsispiriant abiem kojomis.

	Metimai:

	1.Sulaikyti auklėtojos paridentą sviedinį ir ridenti jai atgal (1-1,5 m).
2.Ridenti kamuolį vienas kitam.
 
	1. Mesti laisvai kamuolį į priekį ir bėgti jo pagauti.
2. Mesti kamuolį į viršų ir sugauti.
3. Ridenti kamuolį vienas kitam iš įvairių padėčių.  Viena ir abiem rankomis.
	1. Mesti didelį kamuolį į žemę ir  sugauti jį. 
2. Mesti didelį kamuolį į viršų ir sugauti,  atšokusį sugautį. 
3. Einant ridenti kamuolį suoleliu.
4. Mesti kamuolį auklėtojai ir sugauti jos mestą kamuolį 2-2,5 m. nuotolio.

	Laipiojimas, pralindimas

	1.Eiti keturpėsčia (keliais, delnais) pralendant pro virvutę.
2.Eiti keturpėsčia (keliais, delnais) „meškos“ žingsniu.
	1. Ropoti lenta.
2. Pralįsti pro virvutę , pro lanką, neliečiant rankomis grindų.
	1. Šliaužimas grindimis (1,5-2 m).
2. Laipioti aukštyn ir žemyn pristatomuoju žingsniu.
3. Pralįsti, perlipti gimnastikos suolelį, rastą, buomą.

	Rekomenduojami judrieji žaidimai:

	1. „ Į pasivaikščiojimą, į svečius“.
2. „Bėkite pas mane“ (pavykite mane).
3. „Balionėlis“.
4. „Automobiliai ir žvirbliukai“.
5. „Individualūs žaidimai su kamuoliu“.
6. „Paridenk kamuolį per vartelius“.
	7. „Surask savo namelius“.
8. „ Pavyk kamuolį“.
9.  „Višta ir viščiukai“.
10. „Saulutė ir lietus“.
11. „Vėjas ir plunksnelės“.
12.  „Neužkliudyk“.
13. „Paukšteliai lizdeliuose“.
14. „Žvirbliukai ir katinas“
	15. “Saulutė ir lietus”.
16.  “Per tiltelį”.
17.  “Kamuoliukų ridenimas”.
18.  “Mes- linksmi vaikai”.
19.  “Traukinys”.
20.  “Sugauk kamuolį”.


 
4-5 m. vaikams.
	I ketvirtis 
	II ketvirtis 
	III-IV ketvirtis 

	Ėjimas, bėgimas, pusiausvyros pratimai:

	1. Išsisklaidžius po signalo surasti savo vietą voroje.
2. Išsiskleidus, gaudant ir išsisukinėjant.
3. Peržengiant kliūtis, įvairius daiktus ir kt.
4. Eiti lenta su smėlio maišeliu ant galvos.
 
	1. Vorele salės pakraščiu, keičiant vedėjus.
2. Poromis, susikabinus rankomis, keičiant kryptį.
3. Eiti nuožulnia lenta, suoleliu (aukštis 20-25 cm)
4. Eiti virve padėta vingiais.
 
	1.Pagal auklėtojos signalą kaitalioti ėjimą su bėgimu.
2. Eiti ir bėgti su parasčiausiais rankų ir liemens judesiais.
3. Eiti plokščiu lanku padėtu ant grindų, tiesiai ir šonu (pristatomuoju žingsniu)..
4. Eiti, bėgti dviese, trise  įvairiai susikabinus rankomis.
5. Vorele po vieną ir poromis, keičiant tempą, darant posūkius.

	Šuoliai:

	1. Šokinėti vietoje abiem kojomis, po signalo pasisukti nurodyta kryptimi, pritūpti.
2. Šuolis iš vietos į aukštį, peršoknat 5-10 cm kliūtį. 
 
	1.Šokinėti judant į priekį
2. Šokti į gilumą nuo 15-20 cm kliūčių (buomas, suolelis irk t.)
3. Šokti nuo paaukštinimo į nurodytą vietą (nubrėžtas ratukas, lankas).
	1.Šokinėti vietoje ir bėgti, siekiant pakabinto daikto.
2. Šuoliukai abiem kojomis, judant į priekį nurodyta kryptimi.
3. Šokti iš vietos į tolį, peršokant akmenukus, lazdas ir k t. neaukštus daiktus.

	Metimai:

	1. Ridenti kamuolį į vartus, taikyti į daiktus (kėglius, kamuolius ir kt.).
2. Iš už galvos abiem rankomis mesti sviedinį į tolį.
 
	1. Mesti kamuolį į žemę, į viršų keletą kartų iš eilės ir sugauti.
2. Mesti smėlio maišelį į horizontalų taikinį (dėžę, krepšį, lanką) iš 3 m dešiniąja ranka ir iš 2 m. kairiąja ranka.
	1. Mėtyti kamuolį viena ranka aukštyn į, į grindis ir gaudyti abiem rankomis.
2. Mėtyti kamuolį vienas kitam ir gaudyti (2 m nuotoliu).
3. Einant ir bėgant ridenti (varyti kamuolį vingiais tarp daiktų.
4. Mėtyti į tolį dešiniąja ir kairiąja ranka (mažus kamuoliukus, kankorėžius, smėlio maišelius ir kt.)


	Laipiojimas:

	1. Pralįsti po lazda pro virvutę, pro lanką (jų aukštis 50-40 cm) šonu- pristatomuoju žingsniu ir priekiu.
2. Laipioti kopėčiomis, laiptais pristatomuoju ir pakaitiniu žingsniu.
	1. Ropoti vienvardžiu ir įvairiavardžiu būdu, remiantis dilbiais ir keliais.
2. Perlipti suolelį, ropojant delnais ir pėdomis.
	1. Ropoti gimnastikos suoleliu pirmyn ir atgal.
2. Laipioti sienele pristatomuoju ir pakaitiniu žingsniu.
3. Pralįsti pro laipiojimo prietaisų tarpus.

	Rekomenduojami judrieji žaidimai:

	1.  “Mes- linksmi vaikai”.
2.  „Lėktuvai“.
3.  „Pas lokį miške“.
4.  „Surask porą“.
5.  „Pataikyk į ratą“.
6.  „Numesk iki vėliavėlės“.
7.   „Bėk ir eik atsargiai“.
8.  „Arkliukai“.
9.  „Medžiotojai“.
10.  „Keleiviai“. 
11.  „ Siuvėjai“.
	12.  „Šokantis ratas“.
13.  „Didysis ir mažasis ratas“.
14. „Pasiek barškutį“.
15.  „Kamuolį auklėtojai“.
16.  „Žąsys gulbės“.
17.  „Individualūs žaidimai su kamuoliu“.
18.  „Mano avytės, bėkit namo“.
	19. „ Tvarka- netvarka”.
20.  „Medžiotojai ir kiškiai”.
21.  „Lapė vištidėje”.
22.  „Spalvoti automobiliai”.
23.  „Lėktuvai”.
24.  „Prabėk tyliai”.
25.  „Per upelį”.
26.  „Vilkas ir kiškiai”.
27. „ Per kupstus”.
28.  „Numušk kėglį”. 


UGDYMO PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS

Vaiko pasiekimų vertinimas – neatsiejama kokybiško ugdymo(si) dalis. Tai nuolatinis informacijos apie vaiką, jo ugdymo(si) ypatumus bei daromą pažangą atskirais amžiaus tarpsniais kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas. 

Vaiko pasiekimai – tai gyvenimo ir ugdymo(si) realybėje įgytos kompetencijos (vaiko vertybinės nuostatos, gebėjimai, supratimas, patirtis).

Vertinimo paskirtis – pažinti vaiką, jo individualumą, gebėjimų lygį bei jo patirtį, numatyti vaiko ugdymo(si) perspektyvas, pritaikyti ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno vaiko poreikiams bei galimybėms.

Vaiko pasiekimų vertinimo tikslai:
- pažinti vaiką jo individualybę;

- išsiaiškinti vaiko ugdymo(si) ypatumus ir mokymo(si) stilių;
- nustatyti pasiekimų lygį ir daromą pažangą;
- numatyti vaiko ugdymo(si) perspektyvas, kryptingai siekti programoje iškeltų tikslų;
- pritaikyti ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno vaiko poreikiams bei galimybėms.
Naudotini informacijos rinkimo apie vaiką metodai ir būdai:
-vaiko stebėjimas  natūralioje, kasdieninėje veikloje;
- pokalbis su vaiku ir jo tėvais;
- vaiko veiklos ir kūrybinių darbelių analizė;
- individualios ugdymo programos. Šis būdas taikomas įvertinti vaiko veiklą, atsižvelgiant į tą  programą, pagal kurią buvo ugdomas. Pedagogas palygina vaiko pasiekimus, jei reikia keičia ugdymo tikslus.
Vaiko pasiekimai dokumentuojami (kiekvienam vaikui paruošiamas pasiekimų aplankas). 

Aplankalą sudaro:
1. Anketa „ Tėvai apie vaiką” (iš tėvų ar globėjų gauta informacija apie vaiko individualius įpročius, charakterio bruožus, pomėgius, tėvųlūkesčius); 1 priedas.

Apklausa atliekama mokslo metų pradžioje. 
2. Ugdytinio aprašas (bendros žinios apie vaiką - vaiko stebėjimas stengiamasi išsiaiškinti, ką jis labiausiai mėgsta veikti, kokius žaidžia žaidimus, kas nepatinka, kokia dažniausiai būna jo nuotaika, kaip reiškia pyktį, kaip bendrauja. Toliau vaikų vertinimas atliekamas pagal kompetencijas (socialinė, sveikatos saugojimo, pažinimo, komunikavimo, meninė) (2 priedas).
Ikimokyklinio amžiaus 3-5 m. vaikų ugdytinio aprašas (2 priedas) pildomas pagal Rasos Staniunaitienės parengtą „Ikimokyklinuko pasiekimų aplanką” 3-4 m.,  4-5 m., pateikiamus ugdymosi pasiekimų  kriterinius aprašus. Ugdymosi pasiekimus fiksuoja auklėtoja, žymėdama vaiko pasiekimus: S –  gebėjimai ir įgūdžiai jau susiformavę, V – gebėjimai ir įgūdžiai jau formuojasi, P – gebėjimai ir įgūdžiai formuojasi lėtai, reikia pagalbos.

3. Darbai, įrodantys vaiko raidos lygį (vaikų raiškos darbeliai, veiklos pėdsakai, vaikų kūrybos knygelės, pedagogo užrašyti įvairūs  pasakojimai,  ,,auksinės mintys“, nuotraukos, žodinė kūryba, samprotavimai   ir kt.) . 

Vaiko pasiekimai vertinami 2 kartus per metus: mokslo metų pradžioje  ir  pabaigoje. 
Ugdymo pasiekimų vertinimo pateikimo formos yra ataskaita, pokalbiai su tėvais, pedagogais.

Vertinant vaiko pasiekimus laikomasi vertinimo ir jų pateikimo etikos reikalavimų, užtikrinamas jų laikymo saugumas.

Vertinimas vaikui garantuoja psichologinį saugumą, sėkmės išgyvenimą, yra įdomus, patrauklus ir pedagogui bei tėvams  informatyvus.

Ugdymo pasiekimų vertinimo rezultatai naudojami vaikų pažinimui, veiklos planavimui, ugdymo proceso individualizavimui, tėvų individualiai informacijai.

Ugdymo pasiekimų vertinimo vykdytojai ir dalyviai: pedagogai, specialistai, tėvai.
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