PAGEGIAL

. _ SPRENDIMAS .
DEL PAGEGIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2020 METU ATASKAITOS

2022 m. vasario 14 d. Nr. T-31
Pagegiai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 35
punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Pagegiy savivaldybes taryba
nusprendzia:

I. Pritarti Pagégiy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaitai
(pridedama).

2. Sprendimg paskelbti Pagégiy savivaldybés interneto svetainéje www.pagegiai.lt.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy gin¢y komisijos
Klaipedos apygardos skyriui (H. Manto g. 37, 92236 Klaipéda) Lietuvos Respublikos ikiteisminio
administraciniy gin¢y nagringjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos
administracinio teismo Klaipédos riimams (Galinio Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per 1 (viena) ménesj nuo sprendimo paskelbimo

ar jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Pagégiy savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretucti visuomenés sveikatg apibiidinanéius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
sickiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savaranki¥ky visuomenés
sveikatos prieZiiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindindius rodiklivs, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

» Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
* Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat hi.It.




1. BENDROJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Gyventojy skaicius. Vidutinis metinis gyventojy skaiéius 2020 m. Pagégiy savivaldybéje buvo 7
206 gyventojai — 208 arba 2,8 proc. maziau gyventojy nei 2019 m. (7 414). Gyventojy skai¢ius Pagégiy
savivaldybéje kasmet mazéja (1 pav.). 2020 m. vidutinis metinis motery skai¢ius buvo 342 didesnis nei
vyry (atitinkamai 3 774 ir 3 432 ) ir jos sudaré 52,4 proc. visy Pagégiy savivaldybés gyventojy.
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1 pav. Pagégiy savivaldybés vidutinis metinis gyventojy skai¢ius 2015-2020 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (htips.//sveikstat. hi.lt/)

Gyventojy amZius. 2020 m. pradZioje Pagégiy savivaldybéje didZiaja gyventoju dalj sudaré
darbingo amZiaus asmenys (4 470 arba 62 proc.), antroje vietoje — pensinio amZiaus asmenys (65 mety
amziaus ir vyresni) (1 440 arba 20 proc.), tre¢ioje — vaikai iki 17 mety amziaus (1 297 arba 18 proc.).
Pagégiy savivaldybés gyventojy amziaus pasiskirstymas stebimas 2 paveiksle demografiniame medyje (2

pav.).



Amaziaus profilis, 2020

Gyventoju dahs

Listuva, moterys Listuva, vyrs Pagégiy sav., moterys Pagégiu sav., vyrai

2 pav. Pagégiy savivaldybés 2020 m. demografinis medis (proc.)
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)

Gimstamumas ir mirtingumas. 2020 m. Pagégiy savivaldybéje nataralus gyventojy prieaugis buvo
-7,9 gyventojas. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas.
2020 m. gimstamumo rodiklis palyginti su 2019 m. sumaZzéjo 12,4 proc. (arba 13 gyvy gimusiy sk.). 2020
m. gyvy gimusiy sk. buvo 71, 2019 m. — 84. Mirtingumo rodiklis per atitinkama laikotarpj padidéjo 15,2
proc., t. y. 2020 m. miré¢ 16 asmeny daugiau nei 2019 m. (atitinkamai 128 ir 112 mirusiy asmeny sk.) (3

pav.).
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3 pav. Naturali Pagégiy savivaldybés gyventojy kaita 2017-2020 m. 1000 gyventojuy
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)




Sveikata savivaldybéje. Pagégiy savivaldybéje 2020 m. serganéiyjy asmeny skaicius (toliau —
Ligotumas) (A00-T98) buvo 5 543 (769,22 atv./100000 gyv.). 2020 m., palyginus su 2019 m. (822,5
atv./100000 gyv.), Ligotumas sumazéjo 9,1 proc. ir $is rodiklis 2020 m. buvo geresnis uz Lietuvos

vidurkj (822,2/100000 gyv.) (4 pav.).
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4 pav. Ligotumas (A00-T98) Lietuvoje ir Pagégiy savivaldybéje 2017-2020 m. 100000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)

Pagrindinés ligos, Kuriomis sirgo gyventojai. Pagégiy savivaldybéje 2020 m. daZniausiai
diagnozuotos buvo kraujotakos sistemos ligos (100-199). 2020 m. kraujotakos sistemos ligomis sirgo 2 353
asmenys. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2020 m. (3265,3 atv./10000 gyv.) palyginti su 2019
m. (3242,2 atv./10000 gyv.), padidéjo 2,2 proc.

Pagegiy savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiiroje antrg vietg uzima sergamumas
Jjungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis (M00-M99). 2020 m. jungiamojo audinio ir raumeny
bei skeleto ligomis sirgo 1 820 asmenys. Sergamumas jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis
2020 m. (2525,7 atv./10000 gyv.), palyginti su 2019 m. (2681,4 atv./10000 gyv.), sumazéjo 8,5 proc.

Pagegiy savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiiroje tre¢ia vieta uzima sergamumas
kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99). 2020 m. kvépavimo sistemos ligomis sirgo 1647 asmenys.
Sergamumas kvepavimo sistemos ligomis 2020 m. (2285,8/10000 gyv.), palyginti su 2019 m.
(3180,5/10000 gyv.), sumazéjo 30,1 proc.



2.2020 METU PAGEGIU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIY PROFILIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas
(.. Sviesoforas ). PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atliekamas
siekiant palyginti 2020 m. Pagégiy savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

v 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos 7alia spalva;

v 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, priskiriamos savivaldybiy
su prasCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

V' Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagégiy savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 5 paveiksle ,, Pagégiy savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2020 m.* (5 pav.).

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy saraso reik§meés, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausia palyginti su kitomis
savivaldybés profilio reik§memis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sarado reik§més).

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikdmes Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, wo 72.1 72 741 096 75.1 70.5 80.7
kai amzius O (HI skai¢iavimai) -
I8vengiamas mirtingumas proc. o 375 48 3280 132 285 389 213
==

| tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ! 13.9 1 179 064 217 71.2 0.0
000 gyv. =
SMR nuo tyéinio saves Zalojimo i 9.9 1 149 047 211 70.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. i1 o
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— ‘ 27.8 2 494 089 314 64.7 0.0
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy —— |



Mokyklinio amZiaus vaikuy, 246.0
nesimokan&iy mokyklose, skai¢ius
1 000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000w 8.1
gyv. (2018)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ‘ 28
jégos %

Gyv. skaitiaus pokytis 1000 gyv.  § =221
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1.2, SumazZinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lvgmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezastiy (V0O- § 833
Y98) 100 000 gyv.
SMR nuo iSoriniy priezaséiy (V00-  § 76.2
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg b 3587
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 § 39.1
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 83
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 9.7
recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)
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2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

093

0.88

1.66

1.95

395

3.88

89.7

87.0

216.1

20.1

259.1

2106

446.8

65.3

9.7

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai - 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) § 118.1
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000
gyv.

Asmeny, pinma karta pripaZinty .., 692
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.
Naujai susirgusiy Zarnyno - 0.0

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaiCius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 139
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 10.3
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) - 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) - 0.0
100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00- 27.8
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00- 28.0
V99) 100 000 gyv.
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0.0

2
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Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy — 0.0 0 45 000
(V00-V09) 100 000 gyv.

Peés¢iyjy standartizuotas - 0.0 0 35 000, 21 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy deél transporto jvykiy (V00- = 42 3 3.1 068 6.2 13.8
V99) sk. 10 000 gyv.

0.0

2.4, Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZterStuma, triuksma

[ atmosferg i§ stacionariy tar§os ‘ 32.0 32 432 0.04 896.0 29239.0 16.0
Zaltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

- HH K

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiirg

3.1. SumaZinti alk. gérimy, tabako, neteiséty narkotiniy ir psich. medZiagu vartojima ir pricinamuma

priezas¢iy 100 000 gyv.
0.0

[
wn

SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.00 23 17.7

Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 45 000 22 110 = 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. :
Mirt. nuo alkoholio sglygoty - 0.0 0 45 000 218 69.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =

SMR nuo alkoholio salygoty - 0.0 0 7 000 209 714 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =

Gyyv. sk., tenkantis | tabako - 147.1 7206 1447 074 1998 71.5 380.6
licencijai E—— —
TR

o
-3

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 1386 7206 1376 080 1726 432 3455

licencijai — —

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty igimtinai kritimi 200 1 267 053 378 6.6 62.1
iki 6 mén, amziaus, dalis (proc.) S

(2019)

4 tikslas, UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira. orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 26.1 188 297 124 211 381 7.8
1000 gyv. emeene R ROR

[H dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. w4 5.6 3

6.0 1.08 52 86 5
1 000 gyv. e e R

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe. sauga, pricinamuma ir | pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

s

Slaugytojy, tenkanéiy vienam 6.0 18 40 353 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019) !
Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv. $ 4.1 3 54 057 172 25

3 A ! 13.8
(2019) e ] '
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gy 85 61345 88 106 8.0 10.1 5.8
EyVv. *

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 04 000 04 24 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 =
000 gyv. (TB registro duomenys)
Serg. vaistams atsparia tuberkulioze — 0.0 0 04 000 02 21
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB =
registro duomenys)
1

0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721,  — 0.0 0 0.0 0.00 15 4.2
A50-A54, A56) 10 000 gyv.

0.0
i



(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukes (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

I m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturinéiy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

0.0

94.7

94.2

0.9

23.6

0.0

378

340

86

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kraties
véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos véZio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

5 pav. Pagégiy savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2020 m.

i
4

915.9

884.7

402.4

359.7

124.9

2.1

e

53.9

51.8

65.4

29

29

52

641

808

1676

876

8.1

96.6

94.9

7.7

0.0

897.3

941.0

323.0

294.7

125.6

121.3

583

516

0.00

1.05

1.03

0.09

112

0.00

L2

1.29

0.67

0.63

1.18

0.99

1.35

28

91.3

9

29

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

483

35.6

80.1

49.2

7.4

1563.7

12193

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https.//sveikstat.hi.lt/)

37.8

0.0

362.5
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3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. RODIKLIY ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS PAGAL LIETUVOS SVEIKATOS
STRATEGIJOS ISKELTUS TIKSLUS IR UZDAVINIUS

AtsiZvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) I tikslg — sukurti saugesng socialing aplinkg,
maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirg, ir iSkeltus uzdavinius tikslui pasiekti bei remiantis 5
paveiksle pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. UZdavinio ,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai 2 rodikliai Pagégiy savivaldybéje
patenka | Lietuvos vidurkio neatitinkantj, praséiausiy rodikliy grupe (raudonaja zona).

Gyventojy skailiaus pokytis 1000 gyv. Pagégiy savivaldybéje 2020 m. buvo -22,1/1000 gyv. arba -
159 gyventojais maZiau nei 2019 m. Lyginant su Lietuvos vidurkiu (0,6/1000 gyv.) $is rodiklis pateko j
prasciausiy rodikliy grup¢. Kasmet stebimas gyventojy maZéjimas Pagégiy savivaldybéje.

1.2. Analizuojant uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijg $alies ir
bendruomenés lygiu* jgyvendinimg atspindinéius rodiklius, didZioji dalis rodikliy patenka j pras&iausiy
rodikliy grupe.

Vertinant mokiniy, gaunanfiy nemokama maitinima, skai¢iy 1000 moksleiviy, Pagégiy
savivaldybés rodiklis 2020 m. buvo 358,7 atv./1000 moksleiviy arba 294 moksleiviai. Savivaldybéje 3is
rodiklis 1,6 karto virSijo Lietuvos vidurkj (216,1 atv./1000 moksleiviai) ir pateko j pras¢iausiy rodikliy
grupe (raudonaja zong).

Pagégiy savivaldybé patenka ir j prasiausiy rodikliy grupe vertinant socialinés paSalpos gavéjy
skai¢iy 1000 gyventojy (39,1 atv./1000 gyv. arba 282 asmenys) ir beveik 2 kartus virSija Lictuvos vidurkj
(20,1 atv./1000 gyv.).

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy (TB registro duomenys) Pagégiy
savivaldybéje (8,2 atv./10 000 gyv. arba 6 atvejai) patenka j raudonajg zong ir beveik 4 kartus virsija
Lietuvos vidurkj (2,1 atv./10 000 gyv.).

Vertinant rodiklius reikéty atkreipti démesj j tai, kad Pagégiy savivaldybé yra priskiriama prie
mazZai gyventojy turinciy savivaldybiy (maZiau negu 20 000). Mazai gyventojy turinciose savivaldybése
rodikliai yra labai , jautriis * kiekvienam atvejui.

2 tikslui , Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjg aplinkg* jgyvendinti numatyti 4
uzdaviniai:

2.1. Vertinant uzdavinio ,Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma™ jgyvendinima, rodikliai atitiko Lietuvos vidurkj, i¥skyrus ,,Asmeny,
pirma kartg pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.“ rodiklis pateko j raudonaja zona. 2020 m. Pagégiy
savivaldybéje uZregistruoti 31 asmuo, pripaZintas nejgaliu. Pagégiy savivaldybés rodiklis (69,2 atv./10
000 gyv.) yra beveik 1,3 karto didesnis nei Lietuvos rodiklis (52,7 atv./10 000 gyv.).

2.2. Uzdavinio ,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* mirtingumo nuo paskendimo
rodikliai pateko | prasCiausiy rodikliy grupg. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000
gyventojy Pagegiy savivaldybéje 2020 m. buvo 10,3 atv./10 000 gyv. Pastarasis rodiklis pateko j
prasCiausiy rodikliy grupe, nes 2,06 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj (5 atv./100 000 gyv,). Rodiklis yra itin
jautrus tose savivaldybése, kuriy mazas gyventojy skaigius.

2.3. Uzdavinio ,MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiiy“ 2 rodikliai pateko
} prastiausiy rodikliy grupg (raudong zona). Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-v99) 160 000
gyventojy Pagegiy savivaldybéje (27,8 atv./100 000 gyv. arba 2 atvejai) patcko j prasciausiy rodikliy
grupg ir 3,6 karto vir§ijo Lietuvos rodiklj (7,7 atv./100 000 gyv.). Mazai gyventojy turinfiose

11



savivaldybése, kiekvienas atvejis yra ,,jautrus*.
2.4. Uzdavinio ,MaZinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZter§tuma, triuk§ma“ rodiklis buvo
geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3 tikslui ,,Formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultiirg® numatyti 2 uzdaviniai, kuriy jgyvendinimg
atspindi 7 rodikliai:

3.1. UZzdavinio ,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabake vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma“ didZioji dalis vertinamy rodikliy buvo geresni
nei Lietuvos rodiklis, taciau 2 rodikliai pateko ] pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonajg zong).

Gyventojy skai€ius tenkantis 1 tabako/alkoholio licencijai virsijo Lietuvos vidurkj ir pateko j
pras¢iausiy rodikliy grupg. 2020 m. Pagégiy savivaldybéje iduota 7 206 tabako/alkoholio licencijos. Tam
gal¢jo turéti jtakos naujy kaviniy, restorany, prekybos viety (parduotuviy) atsiradimas. Minétos jstaigos
atitiko keliamus reikalavimus dél alkoholio licencijos iSdavimo. Rodikliy patekimas | raudongja zona
paaiSkinamas mazu gyventojy skai¢iumi ir ,,jatrumu* kiekvienam atvejui.

4 tikslas — uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos priefiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius,
kuriam pasiekti iSkelti uzdaviniai:

4.1. Uzdavinio ,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais” jgyvendinimui matuoti numatyti 2
rodikliai, kurie atitiko Lietuvos rodiklj ir pateko j geltongja zong.

4.2. Uzdavinio ,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiliros paslaugy
kokybg, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitira“ jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 6 rodikliai: didzioji dalis rodikliy buvo geresni ar Zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos rodikliy.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata“ jgyvendinimui numatyti 6 rodikliai, i§ kuriy
I rodiklis pateko j prasCiausiy rodikliy zong. 2020 m. Pagégiy savivaldybéje vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje (proc.) — 0,9 proc. (arba 5 vaikai),
lyginant su Lietuvos vidurkiu (9,7 proc.) yra 10,8 karto maZesnis, todél rodiklis pateko j praséiausiy
rodikliy grupe.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* jgyvendinimui matuoti
yra numatyti 11 rodikliy, i8 kuriy 3 rodikliai patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona), kiti
geresni uz Lietuvos vidurk] ar jj atitinka.

2020 m. Pagégiy savivaldybéje uzfiksuotos 29 mirtys nuo piktybiniy naviky (C00-C96). Pagégiy
savivaldybés rodiklis (402,4 atv./100 000 gyv.) vir§ijo Lietuvos rodiklj (293,7/100 000 gyv.) ir pateko
raudongjg zona.

2020 m. Pagégiy savivaldybéje diagnozuoti 52 nauji II tipo cukrinio diabeto atvejai. Pagégiy
savivaldybeés rodiklis (72,2 atv./10 000 gyv.) yra 1,4 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (50,4 atv./10 000
gyv.), todél taip pat patenka j raudonajg zona. Tam jtakos galéjo turéti COVID-19 pandemija, kuri
salygojo mazesnj pacienty kreipimasi, sudétingesnj paslaugy prieinamuma.

Remiantis auk$¢iau 5 paveiksle pateiktais rodikliais ir jvertinus 2020 m. Pagégiy savivaldybés
rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:
1. 24 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (_):
1) savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.;
2) SMR nuo ty€inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;
3) asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
4) naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaiius 10 000
gyv. (ULAC duomenys);
5) mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
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6) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

7) pés€iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

8) pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
9) traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

10) i atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

11) mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

12) SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

13) mirtingumas nuo alkoholio salygotuy priezas¢iy 100 000 gyv.;

14) SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

15) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro

duomenys);

16) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

17)sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, AS50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys);

18) kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

19) paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

20) mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

21) SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

22)tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje;

23)tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos veézio
programoje;

24) tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje.

2. 19 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (_):

1) vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

2) iSvengiamas mirtingumas proc.;

3) mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);

4) gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

5) mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksleiviy;

6) socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

7) sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

8) sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

9) asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

10) mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

11) mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

12) mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

13) SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

14) gyventojy sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

15) gyventojy sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

16) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %;

17) mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

18) SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

19) sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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4. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Analizuojamos prioritetinés problemos ir rodikliai, kurie Pagégiy savivaldybéje turi ekstremalias
reikSmes, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir kitomis savivaldybémis. I§samesnei analizei, kaip prioritetinés
probleminés sveikatos sritys, i§skiriami $ie rodikliai:

1. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Bandymy Zudytis (X60-X64, X66—X84) skai¢ius 100 000 gyv.

4.1. SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés bakterija,
plintanti per org su dalelémis. DaZniausiai infekcija paZzeidzia plaudius, tadiau gali paZeisti ir visus kitus
7zmogaus organus. Tuberkuliozés bakterija — mikobakterija, tyrimy duomenimis, atsirado jau pries
tikstancius mety. Infekcijos Saknys siekia seniausius Zmonijos laikus, ta¢iau, kaip Zinome, $ios ligos
siaubai persismelkia ir | naujausiy laiky istorija, keldami nuolating grésme¢ visuomenés sveikatai.

Lietuvoje tuberkuliozé vis dar iSlieka aktualia problema. Visoje Lietuvoje per 2020 m.
uzregistruoti 591 nauji, pirmg karta susirgusiy aktyvia tuberkulioze, atvejai, Pagégiy savivaldybéje — 6
nauji tuberkuliozeés atvejai. Lyginant su 2019 m. uzregistruoty tuberkuliozés atvejy skai¢ius padidéjo 50
proc. (2019 m. registruoti 3 nauji tuberkuliozeés atvejai). Lyginant su Lietuvos vidurkiu (2,1 atv./10000
gyv.) Pagégiy savivaldybéje (8,3 atv./10 000 gyv.) sergamumas tuberkulioze virsijo beveik 4 kartus (6

pav.).

6 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys) 2020 m.
situacija Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)
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7 paveiksle pateikti penkeriy mety duomenys apie naujai uzregistruoty tuberkuliozés atvejy rodiklj
Lietuvoje ir Pagégiy savivaldybéje. Lietuvoje nuo 2016 m. stebimas tuberkuliozés sergamumo (naujai
patvirtinty atvejy) mazéjimas. Pagégiy savivaldybéje per penkerius metus maziausias rodiklis buvo
uzfiksuotas 2018 m. ir sieké 3,3 atv./10 000 gyv. DidZiausias minétas rodiklis per analizuojama laikotarpj

—
o

10000 gyv.
O B N W A 1 O N K W

7 pav. UZregistruoti

Stebint rodiklius

2018

2019

2017 - 2
wig=Pagegiy sav.

angem|ietuva
nauji TB atvejai (A15-A19) 10 000 gyv., Pagégiy sav. santykis su Lietuvos
vidurkiu
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https.//sveikstat.hi.lt/)

pateiktus 8 paveiksle, matoma, kad uZregistruoty naujy tuberkuliozés atvejy

Lietuvoje absoliuciais skaiciais nuo 2016 m. iki 2020 m. sumazéjo 559 atvejais. Pagégiy savivaldybéje
2018 m. uzregistruoti 2 nauji tuberkuliozés atvejai, o 2020 m. 6 nauji atvejai (8 pav.).
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Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)

Mokslininky teigimu, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas
jtraukiant recidyvus (t. y. atkry¢ius, kada iSgydoma liga atsinaujina, pasikartoja). Lietuvoje 2020 m.
sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze buvo 2,5 atv./10 000 gyv. Pagégiy savivaldybéje Sis
rodiklis nuo praé¢jusiy mety padidéjo nuo 6,7 atv./10 000 gyv. (5 atvejai) iki 9,7 atv./10 000 gyv. (7
atvejai) (7 pav.) ir beveik 4 kartus virsijo Lietuvos vidurkj (9 pav.).
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9 pav. Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 2018-2020 m. .
Lietuvoje ir Pagégiy sav.
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, tuberkuliozé yra viena i§ deSimties
pagrindiniy mirties priezasCiy pasaulyje. Lietuvoje sergamumas plaudiy tuberkulioze yra vienas
didziausiy Europoje. Kasmet tuberkulioze suserga apie 900 asmeny. PSO yra parengusi ,,End TB
Strategy”, kurios tikslas — sumazinti tuberkuliozés naitg visuomenei. Siekiama, kad 2035 metais 95
proc. sumazéty mir¢iy nuo tuberkuliozés atvejy, 90 proc. sumazéty sergamumo tuberkulioze rodiklis
(lyginant su 2015 m.), nebelikty nastos Seimoms dél didziuliy su tuberkulioze susijusiy islaidy.
Pagrindiniai budai, kuriais bus sickiama uZtikrinti tiksly jgyvendinimg — integruota prevencija
(akcentuojamas ankstyvas ligos i3aiSkinimas, gydymas ir prevencija visiems tuberkulioze sergantiems
asmenims; tuberkulioze sergantys asmenys turi gauti vienodas, lengvai prieinamas paslaugas), politiniai
sprendimai (sveikatos ir socialinio sektoriaus teisinés bazés gerinimas, socialinés apsaugos ir
reguliavimo mechanizmy stiprinimas, paZeidziamy visuomenés grupiy interesy uZtikrinimas
(pavyzdziui, nepasiturin¢iy asmeny, migranty, kaliniy, Zmoniy, gyvenanéiy su ZIV)), tyrimy ir
inovacijy skatinimas.
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4.2. SERGAMUMAS 11 TIPO CUKRINIU DIABETU

Cukrinis diabetas (CD) — viena aktualiausiy dabartinés medicinos problemy. Tai léting,
progresuojanti, kol kas neiSgydoma, taciau kontroliuojama liga, sukelianti jvairiy komplikacijy, kuriy
gydymas brangus. Labiausiai paplites yra II tipo cukrinis diabetas, daZniausiai suaugusiesiems, kuris
atsiranda, kai organizmas tampa atsparus insulinui arba nesukuria pakankamai insulino. II tipo CD
pradZiai bei eigai didel¢ jtaka turi netinkamas gyvenimo biidas — mazas fizinis aktyvumas, netinkama
mityba, kurie skatina svorio, cholesterolio kiekio kraujyje, arterinio kraujo spaudimo didéjima.

Pagégiy savivaldybeje sergamumas II tipo cukriniu diabetu iSlieka viena prioritetiniy sveikatos
problemy ir nuo 2016 m. $is rodiklis yra didesnis uz Lietuvos vidurkj. Lyginant 2020 m. su 2019 m.
min¢tas rodiklis padidéjo 4,8 proc. ir 1,4 karto virsijo Salies vidurkj bei patenko j blogiausiy rodikliy
grupe (10 pav.).

120 |_ — — e

2016 . 2017 2018 2019 | 2020
engaw | ietuva afgmPagegiy sav.

10 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. rodiklis Lietuvoje ir Pagégiu sav.
2016-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (hitps.//sveikstat.hilt/)

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje nuo 2014 m. didéja. 2020 m. ia liga sirgo 135 039
gyventojy visoje Lietuvoje. Lyginant su 2019 m. stebimas neZenklus maZéjimas nuo 485,3/10 000 gyv. iki
483,2/10 000 gyv. DidZiausias sergamo rodiklis nustatytas Akmenés r. (585,9/10000 gyv.), Ukmerges r.
(582,0/10000 gyv.) ir Jonavos r. (579,2/10000) savivaldybése. Maziausiai serganéiyjy II tipo cukriniu
diabetu 2020 m. buvo Siose savivaldybése: Klaipédos r. (287,7/10000 gyv.), Utenos r. (301,9/10000 gyv.)
ir Neringos (315,1/10000 gyv.) (11 pav.).

17



11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2020 m. Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sisiema (hitps.//sveikstat.hi.lt/)

Didgjantis zmoniy su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besimaitinanéiy, per mazo fizinio aktyvumo
bei patirian¢iy socialiniy—ekonominiy sunkumy skai¢ius lemia didéjantj sergamuma cukriniu diabetu. I§
12 pav. pateikty duomeny matoma, kad sergamumas II tipo cukriniu diabetu 2017-2020 m. Lietuvoje
dideja. Visg analizuojamg laikotarpj Pagégiy savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, stebimas sergamumo II tipo
cukriniu diabetu rodikliy didéjimas, ta¢iau nuo 2016 m. jis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 2020 m. net 1,4 karto virsijo Lietuvos rodiklj (12 pav.).
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12 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) absoliutus gyventojy skaitiaus rodiklis Pagégiy
savivaldybéje 2016-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https.//sveikstat.hi.lt/)

Pagégiy savivaldybeje 2020 m. hospitalizuota serganéiyjy dél II tipo cukrinio ir jo komplikacijy
10 000 gyventojy buvo 20,8 atv./10 000 gyv. (15 asmeny), tuo tarpu Lietuvoje — 11,7 atv./10 000 gyv.
Pastarasis rodiklis patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe ir 1,77 karto virsija Lietuvos rodiklj.
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Analizuojant mirtinguma nuo cukrinio diabeto (E10-E014) 10 000 gyventojy rodiklj Lietuvoje ir
Pagegiy savivaldybéje 2017-2020 m. laikotarpiu, nuo 2017 m. stebima maZéjimo tendencija (13 pav.).
2019 m. Pagegiy savivaldybéje nebuvo fiksuotas nei mirties atvejis nuo cukrinio diabeto.
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13 pav. Mirtingumo nuo cukrinio diabeto (E10-E014) 10 000 gyv. rodiklis Lietuvoje ir Pagégiy sav.
2017-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (htips://sveikstat.hi.lt))

Mokslininkai nustaté, kad II tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos sukelia vis didesne
mirtingumo ir nejgalumo nadta visame pasaulyje. Diabetas uZima devintajg vieta priezas¢iy, kurios
trumpina gyvenimo trukmeg, sgrae. 2019 m. nuo diabeto miré apie 4,2 milijono 20-79 m. amzZiaus
Zmoniy, tai yra kas deSimtas 2019 m. mirg¢s asmuo. Beje, beveik pusé i§ §iy asmeny buvo darbingo
amziaus zmonés, nesulauke¢ 60 m.
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4.3. BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventoju. Tai per metus stacionarinése
sveikatos prieziliros jstaigose ir stacionaro priémimo-skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy
Zudytis (TLK-10- AM X60-X64; X66-X84) skai¢ius. Skai¢iuojami ne mirtimi pasibaige atvejai, tenkantys
100 000 Lietuvos gyventojy.

2020 m. Lietuvoje uZregistruoti 31,4 atvejai bandymai zudytis 100 000 gyventojy, lyginant su 2019
m. (37,1 atv./100 000 gyv.) 5,7 proc. maziau. Salies Zemélapyje pagal maZiausius bandymy udytis
rodiklius labiausiai i8siskyre Vilkaviskio r. (29,0 atv./100 000 gyv. arba 10 atvejy), Panevézio m. (28,2
atv./100 000 gyv. arba 24 atvejai), Pagégiy (27,8 atv./100 000 gyv. arba 2 atvejai) savivaldybés.
Didziausiais rodikliais i§siskyre Moléty r. (64,7 atv./100 000 gyv. arba 11 atvejy), Pasvalio r. (62,0 atv./100
000 gyv. arba 14 atvejy), Vilniaus m. (49,1 atv./100 000 gyv. arba 278 atvejai) savivaldybés (14 pav.).

Bandymy Zudytis skaiéius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2020 Gini: 0.28

14 pav. Bandymy Zudytis (X60-X64, X66-X84) skaiciaus 100 000 gyventojy 2020 m. Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https://sveikstat.hi.lt/)

Bandymy Zudytis skai¢iaus 100 000 gyventojy pokytis Pagégiy savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-
2020 mety laikotarpiu stebimas 15 paveiksle (15 pav.).
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15 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyv. Pagégiy sav. ir Lietuvoje 2017-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https.//sveikstat.hi.lt))

Auk3ciausias rodiklis Pagégiy savivaldybéje buvo 2019 m. (121,4 atv./100 000 gyv.), maZiausia
rodiklio reikSmé Pagégiy savivaldybéje buvo 2018 m. (0/100 000gyv.). 2020 m. bandymy Zudytis skai¢ius
100 000 gyv. Pagégiy savivaldybéje sumazgéjo ir sieke 27,8 atv./100 000gyv. (2 bandymuy Zudytis atvejai).
Lyginant su 2019 m. Pagégiy savivaldybéje bandé Zudytis 9 asmenys. Minétas rodiklis Pagégiy
savivaldybéje nuo Lietuvos vidurkio skiriasi 1,13 karto, todél patenka j geriausiy rodikliy grupe (16 pav.)
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16 pav. Bandymy Zudytis absoliutus skai¢ius Pagégiy sav. 2017-2020 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos informaciné sistema (https. /isveikstal. hi.lt/)
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5. ISVADOS

1. Pagégiy savivaldybéje 2020 m. geriausiai jgyvendinamas buvo treéiasis Lietuvos sveikatos
programos tikslas: ,,Formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultirq" ir §is uzdavinys: sumaZinti alkoholiniy
gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimga ir prieinamuma.

2. Apibendrinus 2020 m. visuomenés sveikatos biiklg Pagégiy savivaldybéje ir palyginus rodiklius
su Lietuvos vidurkiu, galima teigiamai vertinti 3iuos rodiklius: savizudybiy skaitius 100 000 gyv.;
asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.; naujai susirgusiy Zarmyno infekcinémis
ligomis asmeny skaifius 10 000 gyv. (ULAC duomenys); mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100
000 gyv.; pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.; traumy dél transporto jvykiy sk.
10 000 gyv.; 1 atmosferg i3 stacionariy tarSos 3altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.; mirtingumas nuo aikoholio salygoty
prieZasCiy 100 000 gyv.; sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys); sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv. (ULAC duomenys); kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy; paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery; mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy 100 000 gyv.; tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio, storosios
Zarnos programose; SKL programoije.

3. Isskirtos $io0s trys prioritetinés probleminés sveikatos sritys:

3.1. UzZregistruoti nauji tuberkuliozés atvejai (415-A19) 100 000 gyv. Didziausias minétas rodiklis
per analizuojamg laikotarpj Pagégiy savivaldybéje buvo uZregistruotas paskutiniaisiais 2020 m. ir sieke
8,3 atv./10 000 gyv. (6 susirge asmenys). Nuo 2019 m. sis rodiklis virsija Lietuvos rodiklj ir patenka }
pras¢iausiy rodikliy grupe.

3.2. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Per 2017-2020 m. laikotarpj Pagégiy
savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, stebimas sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliy didéjimas, tadiau
nuo 2016 m. jis buvo didesnis uZ Lietuvos vidurkj. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 2020 m. Pagégiy
savivaldybéje 1,4 karto vir$ijo Lietuvos rodiklj.

3.3. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy. Auk§Ciausias rodiklis
Pagegiy savivaldybéje buvo 2019 m. (121,4 atv./100 000 gyv.), maZiausia rodiklio reikimé Pagégiy
savivaldybéje buvo 2018 m. (0/100 000gyv.). 2020 m. bandymy Zudytis skaiius 100 000 gyv. Pagégiy
savivaldybéje sumaZgjo ir sieké 27,8 atv./100 000gyv. (2 bandymy Zudytis atvejai).
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6. REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos skirtos Pagégiy savivaldybés jstaigoms, siekiant kontrolivoti ir gerinti
prioritetiniy sveikatos stebésenos sri¢iy rodiklius.

1. Siekiant sumaZinti naujy tuberkuliozés atvejy skaiiy:

Remiantis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa rodiklis uZregistruoti nauji tuberkuliozés
atvejai (A15-A19) yra priskiriamas uzdaviniui sumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg
Salyje ir bendruomenése. Todél siekiant sumaZinti naujy tuberkuliozés atvejy skai¢iy rekomenduojama
problema spresti kompleksigkai:

1.1. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro pric SAM Klaipédos departamento Silutés skyriui
bei Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui teikti savivaldybés gyventojams informacija
apie tuberkuliozés epidemiologing situacijg, profilaktika ir kontrolg savivaldybégje.

1.2. Pagégiy savivaldybés pirminés asmens sveikatos prieiiiros istaigoms bei Silutés rajono
savivaldybes biurui informuoti bei konsultuoti savivaldybés gyventojus apie esamas ir galimas priemones
tuberkuliozés prevencijos ir gydymo srityje.

1.3. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo (jsitraukiant ir bendradarbiaujat visoms savivaldybéje
esancioms jstaigoms, kuriose fiksuojami tuberkuliozés atvejai) pagalba iSsiaiSkinti tuberkulioze galimai
serganius asmenis, organizuoti atvykimg j sveikatos prieZiiiros Jstaiga, teikti pagalba nukreiptiems
asmenims tolimesniam gydymui.

2. Siekiant maZinti sergamumag II tipo cukriniu diabetu:

2.1. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui vykdyti sveikatos stiprinimo
programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.

2.2. Pirminés asmens sveikatos prieZiliros jstaigy (toliau — PASP]) $eimos gydytojams sidlyti
asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika, dalyvauti
Pagégiy savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdomoje programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai vykdyti.

2.3. Pagegiy savivaldybés PASP] sudaryti galimybes Silutés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui skelbti savo patalpose informacija apie vykdoma programa.

3. Siekiant sumaZinti bandymy Zudytis rodiklj:

3.1. Mokyti moksleivius nuo 16 mety kaip atpazinti savizudybés rizikg patiriandio Zmogaus elgesio
Zenklus, tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos.

3.2. Teikti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas visiems Pagégiy
savivaldybés gyventojams.

3.3. Uztikrinti, kad visi asmenys, zalingai ar rizikingai vartojantys alkoholj turéty galimybe gauti
priklausomybés konsultanto paslaugas.

3.4, Teikti savivaldybés gyventojams informacijg apie tai kur galima rasti psichologine pagalba.
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