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	Pagėgių savivaldybės taryba

sprendimas

DĖL PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖS 2015 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

	2015 m. kovo 19 d. Nr. T-

Pagėgiai


       Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 5 punktu, Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių sudarymo, įgyvendinimo ir kontrolės tvarkos, patvirtintos Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. gegužės 19 d. sprendimu Nr. T-42 ,,Dėl Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos priemonių sudarymo, įgyvendinimo ir kontrolės tvarkos patvirtinimo“, 3 punktu, atsižvelgdama į Pagėgių savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos 2015 m. kovo 18 d.  protokolą Nr. A7-3, Pagėgių savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti Pagėgių savivaldybės 2015 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą (pridedama).

      2. Apie sprendimo priėmimą paskelbti Teisės aktų registre ir Pagėgių savivaldybės interneto svetainėje www.pagegiai.lt .

Šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.

SUDERINTA:
Administracijos direktorė                                                                              Dainora Butvydienė 

Bendrojo ir juridinio skyriaus vedėjo pavaduotoja
     Viktorija Vilemienė

Kalbos ir archyvo tvarkytoja                                                                         Laimutė Mickevičienė

Ruošė Irena Levickienė,

vyriausioji specialistė sveikatai ir sanitarijai    
                                            PATVIRTINTA 

Pagėgių savivaldybės tarybos

                                                                                                  2015 m.                   d.

                                                                                             sprendimu Nr. T-

PAGĖGIŲ  SAVIVALDYBĖS 2015 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

          1. Pagėgių savivaldybės 2015 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa (toliau − Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu, kitais teisės aktais.
          2. Programos prioritetus nustatė Pagėgių savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba (2015 m. vasario 17 d. protokolas Nr. A 7-2).

          3. Šios programos tikslai, uždaviniai ir priemonės nustatytos, atsižvelgiant į visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 m. ataskaitos rezultatus, Lietuvos ir savivaldybės patirtį visuomenės sveikatos srityje.
          4. Programa įgyvendinama vadovaujantis Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių sudarymo, įgyvendinimo ir kontrolės tvarka, patvirtinta Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. gegužės 19 d. sprendimu Nr. T-42 ,,Dėl Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių sudarymo, įgyvendinimo ir kontrolės tvarkos patvirtinimo”, Pagėgių savivaldybės tarybos 2012 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T-62 ,,Dėl Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. gegužės 19 d. sprendimo Nr. T-42 ,,Dėl Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių sudarymo, įgyvendinimo  ir kontrolės tvarkos patvirtinimo” 26 ir 27 punktų pakeitimo“.

          5. Programos sąmata ir numatomos vykdyti priemonės pateikiamos priede.
          6. Programos įgyvendinimo laikotarpis – 2015 metai.

II. SITUACIJOS ANALIZĖ

  7. Vykdant Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną Pagėgių savivaldybės duomenys pagal galimybes renkami, kaupiami, analizuojami, pateikiami bei lyginami su bendru Lietuvos Respublikos, Tauragės apskrities ir Šilalės rajono savivaldybės vidurkiu. Kelerių metų rodikliai renkami pagal teisės aktų nustatytus reikalavimus, kad būtų nustatytos tam tikrų rodiklių kitimo tendencijos ir tiksliau įvertinta Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos būklė.
8.  Remiantis Biuro parengtos Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programos 2013 metų ataskaitos duomenimis, Pagėgių savivaldybėje gyventojų skaičius kasmet mažėja. Statistikos departamento duomenimis 2011 m. čia gyveno 9535 gyventojai, 2013 m. – 9124 gyventojai. Per trejus pastaruosius metus gyventojų sumažėjo 411 arba beveik 5 proc. Analizuojant gyventojų skaičių pagal amžiaus grupes, didžiausią gyventojų dalį sudarė 18-44 m. amžiaus gyventojai (27,7 proc.),  65 m. amžiaus ir vyresni sudarė - 17,4 proc. 
             9. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Pagėgių savivaldybės gyventojų mirtingumas nežymiai padidėjo ir išlieka didesnis už Tauragės apskrities, Šilalės rajono ir Lietuvos Respublikos rodiklius.  2013 m. Pagėgių savivaldybėje mirė 144 gyventojai. Mirtingumo rodiklis, tenkantis 1000 gyventojų 2013 m. buvo (16,0 mirusiųjų 1000 gyv.), 2012 m. - (15,7 mirusiųjų 1000 gyv.).  Šilalės rajono savivaldybės mirtingumo rodiklis, tenkantis 1000 gyventojų 2013 m. (14,9 mirusiųjų  1000 gyv.), Tauragės apskrities (15,9 mirusiųjų 1000 gyv.) ir Lietuvos Respublikos - (14,0 mirusiojo 1000 gyv.). Pagrindinės mirties priežastys: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys. Dėl kraujotakos sistemos ligų mirė 81 gyventojas (56,3 proc. viso mirtingumo), 2012 m. jis  buvo panašus (mirė 81 asmuo), dėl piktybinių navikų mirė 23 gyventojai (2012 m. – 26 gyventojai), dėl išorinių mirties priežasčių  mirtingumas 2013 m. lyginant su 2012 m nežymiai sumažėjo. Pagėgių savivaldybėje 2013 m. stebimas sumažėjęs mirtingumas dėl piktybinių navikų – 254,8 atvejai tenkantys 100 000 gyventojų, o 2012 m. – 282,3. Lyginamosiose zonose mirtingumas dėl piktybinių navikų sumažėjo nežymiai, tik Šilalės rajono savivaldybėje mirtingumas dėl piktybinių navikų padidėjo.
           10. Didžiausias bendras sergamumas Pagėgių savivaldybėje kaip ir 2012 metais buvo dėl kvėpavimo sistemos ligų (30556,2 atv. 100 000 gyv.), kraujotakos sistemos ligų (22047,4 atv. 100 000 gyv.). Padidėjo endokrininės sistemos sutrikimų – cukrinio diabeto skaičius. 2013 m. šis kaičius buvo 254,8, 2012 m. - 184,6, tačiau išliko mažesnis už kitas lyginamąsias zonas, išskyrus Šilalės rajono savivaldybę. Analizuojant 2011-2013 m. laikotarpiu gyventojų sergamumą (naujus atvejus) psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį, stebimas šio rodiklio padidėjimas visose lyginamosiose zonose. Psichikos ir elgesio sutrikimų, vartojant psichoaktyviąsias medžiagas, sergamumas Pagėgių savivaldybėje padidėjo (22,2 atvejai 100 000 gyventojų). Kitose lyginamosiose zonose šis rodiklis taip pat turi tendenciją didėti, išskyrus Šilalės rajono savivaldybę.

        11. Vaikai dažniausiai sirgo kvėpavimo sistemos ligomis (56082,4 atv. 100 000 gyv.), lyginant su 2012 m. šis rodiklis padidėjo (38883,1 atv. 100 000 gyv.) Biuro pateiktos 2014 metų veiklos Pagėgių savivaldybėje ataskaitos duomenimis, įgyvendinant Pagėgių savivaldybės mokyklinio ugdymo įstaigų stebėseną, atlikta 2014-2015 mokslo metų mokinių sergamumo analizė. Analizės rezultatai parodė, kad bendras mokinių skaičius sumažėjo 1,1 proc.                        Profilaktinių tikrinimų metu nustatyta, kad 2014-2015 metų pradžioje 627 mokiniai (54,1 proc. buvo visiškai sveiki, sveikatos sutrikimų turėjo 531 mokinys (45,9 proc.). Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklose vyrauja šie pagrindiniai sveikatos sutrikimai: kraujotakos sistemos sutrikimai (19,7 proc., abs. sk. 228), regėjimo sutrikimai − (15,9 proc., abs. sk. 185), skeleto-raumenų sistemos sutrikimai – (11,4 proc., abs. sk. 132). Pagrindinėje fizinio ugdymo grupėje dalyvaujančių mokinių skaičius sudaro 90,2 proc., (1,8 proc. daugiau nei praėjusiais mokslo metais), parengiamojoje fizinio ugdymo grupėje - 7,1 proc., (1 proc. daugiau nei praėjusiais  mokslo metais) ir specialiajai grupei - 1,3 proc., (0,8 proc. mažiau nei praėjusiais mokslo metais), o atleistų nuo  fizinio ugdymo pamokų mokinių skaičius sudaro 1,4 proc., (toks pat kaip ir praėjusiais mokslo metais). Išanalizavus mokinių pasiskirstymą pagal kūno masės indeksą (toliau- KMI), normalų KMI turi 88,9 proc. pasitikrinusių mokinių, antsvorio turi – 3,2 proc., nutukusių yra - 0,7 proc. Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 6,3 proc pas odontologą pasitikrinusiųjų mokinių nustatytos paveiktų dantų patologijos, 4,7 proc. – žandikaulių patologijos. 
         12. 2014 metais Programos lėšomis įgyvendinta 12 priemonių. Šių priemonių įgyvendinimui iš Programos skirta – 7448,00 Lt., visos lėšos panaudotos. Lėšos Programai skirtos iš savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo  specialiosios programos. Įgyvendinant 2014 metų Programą, buvo finansuotos programos, kurios susijusios su vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu ir stiprinimu, alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija, užkrečiamųjų ligų profilaktika ir kontrole,  sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo propagavimu.
          13. Siekiant užtikrinti sveiką gyvenamąją aplinką ir sumažinti aplinkos veiksnių, turinčių įtakos gyventojų sveikatai bei gyvenimo kokybei, 2014 metais buvo atlikti triukšmo matavimai 17 viešųjų tyliųjų zonų, kurios patvirtintos Pagėgių savivaldybė tarybos  2006 m. spalio  12 d. sprendimu Nr. T-887 ,,Dėl tyliųjų zonų nustatymo Pagėgių savivaldybės teritorijoje“. Lėšos fizikinių matavimų atlikimui  buvo panaudotos iš Pagėgių savivaldybės 2013 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos. Triukšmo matavimo tyrimus atliko Nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija. 
        14. Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertų teigimu, nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama mityba, rūkymas, piktnaudžiavimas alkoholiu, poilsio ir darbo režimo nesilaikymas ir kiti nesveikos gyvensenos veiksniai didina kraujotakos sistemos, onkologinių, jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligų atsiradimo riziką. Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad ir nedidelis minėtų rizikos veiksnių sumažinimas gali sąlygoti dvigubą mirtingumo nuo koronarinės širdies ligos sumažėjimą. Sveikatos mokymas ir kitos prevencinės priemonės, skirtos gyventojų požiūriui į sveikatos veiksnius formuoti, Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, gali pailginti jų sveiko gyvenimo trukmę, išvengti daugelio ligų ir kitų sveikatos sutrikimų. 
        15. Visuomenės sveikatos priežiūra perorientuojama gyventojų stebėjimo, duomenų analizės, ekspertizės kryptimi, prevencinė veikla vykdoma programiniu principu. Ši programa sudarys galimybę įgyvendinti visuomenės sveikatos prevencijos priemones, įvertinti savivaldybėje vykdomų visuomenės sveikatinimo programų  veiksmingumą bei įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą savivaldybės lygiu.
III. PROGRAMOS TIKSLAS

       16. Pagrindinis programos tikslas – remti visuomenės sveikatos priežiūrą, mažinančią gyventojų sergamumą, mirštamumą, finansuojant savivaldybės remiamas visuomenės sveikatos priemones.

IV. UŽDAVINIAI

        17. Stiprinti vaikų, jaunimo, suaugusių ir vyresnio amžiaus žmonių  sveikatą, plėtojant ligų prevenciją bei mažinant rizikos veiksnių paplitimą.
        18. Vykdyti gyventojų sveikatos ugdymą bei sveikos gyvensenos žinių sklaidą.

        19. Didinti bendruomenės fizinį aktyvumą.
        20.Vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, užtikrinti aplinkos kokybę, nekeliančią grėsmės žmonių sveikatai.
V. PROGRAMOS PRIORITETAI

21. Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir stiprinimas.
22. Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo propagavimas.
23. Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija.
24. Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencija.
25. Užkrečiamų ligų prevencija.
26. Lėtinių neinfekcinių ligų ir traumų prevencija.
                           27. Aplinkos sveikatinimas.
VI. LAUKIAMI REZULTATAI

28.  Gerės gyventojų informuotumas ligų prevencijos ir sveikatinimo klausimais.

29. Aktyvės visuomenės dėmesys sveikatos problemoms.

30. Stiprės gyventojų asmeninė atsakomybė už savo sveikatą.

31. Didės bendruomenės fizinis aktyvumas.

VII. VERTINIMO KRITERIJAI

32. Įgyvendintų sveikatinimo priemonių skaičius.
33. Bendruomenės narių, dalyvavusių sveikatinimo renginiuose, skaičius.
34.  Parengtų ir išplatintų informacinių priemonių skaičius.
35. Fizinį aktyvumą skatinančių  priemonių skaičius.
36. Visuomenės informavimo sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais organizuotų priemonių skaičius.

VIII. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI

37. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos. 

IX. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS

            38. Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos sveikatinimo projektų atranką vykdo ir projektų vertinimą atlieka Bendruomenės sveikatos taryba.

39. Programoje numatytos priemonės įgyvendinamos pagal Savivaldybės administracijos direktoriaus pasirašytas sutartis su priemonių vykdytojais.

X.  ATSAKOMYBĖ IR KONTROLĖ

40. Už Programos priemonei skirtų lėšų tikslingą ir teisingą panaudojimą atsako jos vykdytojas (įstaigos ar organizacijos, į kurios sąskaitą pervedami pinigai, vadovas).

              41. Išaiškėjus, kad Programos priemonės lėšos buvo panaudotos ne pagal paskirtį, Programos priemonės vykdytojas privalo lėšas grąžinti į sutartyje nurodytą sąskaitą.

42. Piniginių lėšų apskaitą tvarko Pagėgių savivaldybės administracijos Finansų skyrius ir Buhalterinės apskaitos skyrius.

              43. Programos lėšų panaudojimą kontroliuoja Centralizuoto savivaldybės vidaus audito skyrius ir Savivaldybės audito ir kontrolės tarnyba.

____________________________________________________

Pagėgių savivaldybės 2015 m.

 visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

priedas

  PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖS 2015 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS  PRIEMONIŲ SĄMATA 

PAJAMOS

	Eil. Nr.
	Pajamų šaltiniai
	Suma (Eur)

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos (numatomos) su 243,00 likučiu 2015-01-01
	3 400,00

	2.
	Iš viso pajamų
	3 400,00


Pastaba: Ankstesnių metų Programos lėšos – 3522,00 Lt( 1020,04 Eur) likusios  (AB Ūkio banke) 

IŠLAIDOS

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Priemonės
vykdytojas
	Finansavimo šaltinis
	Skiriamos lėšos (Eur)

	1. 
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir kontrolė
	
	
	

	1.1.
	,,Tuberkuliozės profilaktika II etapas“
	VšĮ Pagėgių pirminės sveikatos priežiūros centras
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	180,00

	2.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos  
	
	
	

	2.1. 
	,,Sumažinkime alkoholio ir tabako gaminių vartojimą“
	Tauragės apskrities vyriausiojo  policijos komisariato Pagėgių policijos komisariatas
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	250,00

	3.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir stiprinimas  
	
	
	

	3.1. 
	,,Jauskis geriau, gyvenk sveikiau – ilgiau“
	Pagėgių vaikų globos namai
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	480,00

	3.2.
	,,Sveikame kūne – sveika siela“
	Pagėgių savivaldybės Stoniškių pagrindinės mokyklos Šilgalių mokykla-daugiafunkcis centras
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	200,00

	
	
	
	
	

	3.3.
	,,Fizinio aktyvumo skatinimas ir propagavimas bendruomenėje“
	Pagėgių savivaldybės Vilkyškių Johaneso Bobrovskio gimnazija
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	135,00

	3.4. 
	,,Sportuok, judėk ir būsi sveikas!“
	Pagėgių vaikų  lopšelis darželis
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	100,00

	3.5.
	,,Vitaminai ir mankšta – mūsų sveikata gera!“  
	Pagėgių savivaldybės Pagėgių pradinė mokykla
	
	100,00

	
	
	
	
	

	3.6. 
	,,Jauni kūnai sporto nebijo“
	Asociacija ,,Indigo jaunimas“
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	250,00

	4.
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimas
	
	
	

	4.1. 
	,,Leisk laiką aktyviai ir sveikai“
	Pagėgių pasieniečių asociacija
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	150,00

	4.2.
	„Sveikata ir fizinis aktyvumas“
	Pagėgių savivaldybės Šilgaliu kaimo bendruomenė
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	155,00

	5.
	Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas
	
	
	

	5.1. 
	 Profilaktinio aplinkos kenksmingumo pašalinimo vykdymas 
	Pagėgių savivaldybės administracija
	
	100,00

	5.2.
	Bešeimininkių ir bepriežiūrių gyvūnų gaudymas, karantinavimas, naikinimas bei globa.
	Pagėgių savivaldybės administracija
	
	900,00

	6.
	Triukšmo prevencija
	
	
	

	6.1.
	Triukšmo matavimų atlikimas tyliosiose viešosiose zonose ir triukšmo stebėsenos vykdymas Pagėgių savivaldybės tyliosiose  viešosiose  zonose
	Pagėgių savivaldybės administracija
	
	400,00

	
	IŠ VISO IŠLAIDŲ: 
	
	
	3400,00


          ______________________________________________________     

Projektas
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