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	Pagėgių savivaldybės taryba

sprendimas

DĖL PRITARIMO ŠILUTĖS RAJONO  SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2014 METŲ VEIKLOS PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖJE ATASKAITAI


	2015 m. sausio 21 d. Nr. T-

Pagėgiai


             Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, 
Pagėgių savivaldybės tarybos 2010 m. birželio 3 d. sprendimu Nr. T-861 patvirtintos Bendradarbiavimo sutarties Nr. R5-(940)-551-269P ,,Dėl visuomenės sveikatos priežiūros veiklos organizavimo ir vykdymo Pagėgių savivaldybės teritorijoje“ 5.4. punktu, atsižvelgdama į Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2015 m. sausio 13 d. raštą Nr. S-(1.11)-11, Pagėgių savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

1. Pritarti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 metų veiklos  Pagėgių savivaldybėje ataskaitai (pridedama).
             2. Sprendimą paskelbti Pagėgių savivaldybės interneto svetainėje www.pagegiai.lt .
             Šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.

SUDERINTA:


Administracijos direktorė                                                                              Dainora Butvydienė 
Bendrojo ir juridinio skyriaus vedėjo pavaduotoja                                        Viktorija Vilemienė
Kalbos ir archyvo tvarkytoja                                                                         Laimutė Mickevičienė
Ruošė Irena Levickienė,

vyriausioji specialistė sveikatai ir sanitarijai         

PRITARTA

Pagėgių savivaldybės tarybos 

2015 m. vasario  d. sprendimu Nr. T-

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2014 METŲ VEIKLOS ATASKAITA PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖJE 

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimais, Administracijos direktoriaus įsakymais bei Biuro nuostatais. 

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis Savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti Savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones.

Informuoti ir aiškinti gyventojams apie sveikatai kenkiančius rizikos veiksnius, pagal galimybes mažinti jų paplitimą ir tarp bendruomenės narių propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius. 

Didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių, onkologinėms ligoms, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.


Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras atliko šias veiklas (teikė paslaugas):

1. Visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), surinko išsamią informaciją apie Savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis suplanavo bei įgyvendino Savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemones;


2. Organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse įtraukdamas į šią veiklą bendruomenę ir socialinius partnerius;


3. Vykdė vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, veiklą;


4. Pagal kompetenciją organizavo alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų vartojimo profilaktiką;


5. Pagal kompetenciją organizavo lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktiką;


6. Pagal kompetenciją organizavo užkrečiamųjų ligų profilaktiką;


7. Vykdė kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas. 
 VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS REZULTATŲ ATASKAITA


1. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-04-29 sprendimu Nr. T1-1379 „Dėl Šilutės  rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybėje“ pritarta, kad Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybėje.

2. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m. ataskaita Nr. 41-1 pateikta 2014 m. sausio 15 diena.


3. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2013 metų Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos ataskaita, pateikta 2014 m. kovo 1 d., kuri patvirtinta Pagėgių savivaldybės tarybos 2014 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T-63.


4. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras parengė Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 m. programos 2012 metų ataskaitą, pateikta 2014 m  vasario 14 d., kuri patvirtinta Pagėgių savivaldybės tarybos 2014 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. T-46.
5. Pagėgių savivaldybės 2014 m. vykdoma visuomenės sveikatos priežiūros veikla ir jai skirti asignavimai iš specialiosios tikslinės dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos, pateiktos ataskaitos pasibaigus ketvirčiui, ne vėliau kaip per 10 darbo dienų pateiktos Ministerijai mokinių visuomenės sveikatos priežiūros, visuomenės sveikatos stiprinimo ir visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vertinimo kriterijų ataskaitos (Sutarties 6 priedą). pagal pasirašytą 2014 m. sausio 23 d. Sveikatinimo sutartį Nr. S-40/14P.

6. Vykdė mokinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas Pagėgių savivaldybės esančioje ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ugdomų mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.
7. Tvirtino Pagėgių savivaldybės mokyklų mėnesinius sveikatos priežiūros veiklos planus ir ataskaitas bei metinius visuomenės sveikatos priežiūros veiklos planus.

8. Panaudojo Pagėgių savivaldybės lėšas, skirtas visuomenės sveikatos priežiūrai mokyklose (Mokyklų finansavimas).

9. 2014 m. skiriamos specialiosios tikslinės dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinėms (valstybės perduotoms savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti paskirstymo tarp savivaldybių sąrašo patvirtinimo“ Pagėgių savivaldybės 2014 m. biudžetui skyrė:

9.1. mokinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijai vykdyti – šešiasdešimt tūkstančių penki šimtai litų (60,5 tūkst. Lt);  

9.2. visuomenės sveikatos stiprinimo ir stebėsenos funkcijoms vykdyti – keturiasdešimt penki tūkstančiai penki šimtai litų (45,5 tūkst. Lt). Lėšos įsisavintos.


9.3. Pagėgių savivaldybė skyrė mokinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijai vykdyti – aštuonis tūkstantis du šimtus litų (8,2 tūkst. Lt).
10. Lėšos panaudotos:
10.1. Lėšos panaudotos lektoriams pagal paslaugų sutartis apmokėti, informacinei medžiagai parengti, publikuoti straipsnius spaudoje, renginiams ir kt.

10.2. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms; ryšių paslaugoms, lankstinukų, atmintinių dauginimui, 

10.3. Specializuoto metinio leidinio apie visuomenės sveikatos priežiūros plėtrą Pagėgių savivaldybėje rengimas.


11. Biuro direktorius 2013-03-05 skaitė pranešimus Pagėgių savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryboje:


11.1. Pagėgių  savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programos 2012 metų ataskaitos;


11.2. Pagėgių savivaldybės mokyklinio  amžiaus vaikų sveikatos rodikliai;


11.3. 2013 metų vykdytos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos Pagėgių savivaldybėje.
III. Visuomenės sveikatos stiprinimas Savivaldybės bendruomenėje


3.1. Visuomenės sveikatos stiprinimas – orientuotas į sveikatos mokymą, informacijos apie sveiką gyvenseną skleidimą, sveikos gyvensenos propagavimą, formavimą ir nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos veiksnių mažinimą bei į kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones.


3.2. Organizuodami ir vykdydami visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse, Biuro darbuotojai stengiasi visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas teikti įvairioms gyventojų grupėms.


3.3. 2014 m. sausio mėnesį pateikta informacija apie gripą – vieną pavojingiausių ūminių virusinių kvėpavimo takų infekcijų. Supažindinta, kokie yra gripo simptomai, kokias komplikacijas gali sukelti šis susirgimas bei kaip svarbu laiku kreiptis į gydytoją ir po to kruopščiai vykdyti visus jo nurodymus. Pateikiami patarimai apie svarbią profilaktikos priemonę - imuniteto stiprinimą ir būdus, kaip išvengti gripo. Pateikiamos rekomendacijos, kada geriausia skiepytis norint išvengti šios ligos. Šilutės mieste buvo parengti Biuro informaciniai lankstinukai „Gripas“, kurių išplatinta 150 vnt.


„Gripo profilaktikos“ informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. 

Publikuoti straipsniai:


3.4. Publikuota informacija „Kaip apsisaugoti nuo šalčio?“. Informacijos pateikimo tikslas – suteikti naudingos informacijos gyventojams, kaip apsisaugoti nuo šalčio. Ką daryti, jei oras atšąla ir pučia ypač stiprus vėjas. Supažindinta, kokie žmonės dažniausiai tampa šalčio aukomis. Pateikta svarbi informacija, kaip elgtis nušalimo atveju ir, kaip suteikti pirmąją pagalbą.


Informacija „Kaip apsisaugoti nuo šalčio?“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.5. Publikuota informacija „Kaip išvengti traumų žiemą?“. Informacijos pateikimo tikslas – suteikti naudingos informacijos gyventojams, kaip išvengti traumų žiemą?. Pateikta svarbi informacija, kad avalynė žiemą turėtų būti neslidžiu padu. Nepatartina avėti aukštakulnių. Pasistenkti nenešti daug daiktų, tai gali sutrukdyti išlaikyti pusiausvyrą. Einant slidžiu paviršiumi, nelaikyti rankų kišenėse, tai padės išlaikyti pusiausvyrą. Pasistengti sulėtinti, sumažinti žingsnius, neskubėti, labai atsargiai lipti laiptais ir kt. 


Informacija „Kaip išvengti traumų žiemą?“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.6. „Vasaris – sveikatingumo mėnuo“. Tikslinė grupė – Šilutės rajono savivaldybės gyventojai. Biuras informavo Šilutės rajono gyventojus, kad vasario mėnuo tradiciškai skelbiamas sveikatingumo mėnesiu ir skatino visus prisidėti prie šios akcijos propaguojant sveiką gyvenseną. Publikuotame straipsnyje pateikiama informacija apie įvykdytas priemones „Vasariui – sveikatingumo mėnesiui“ paminėti Šilutės rajono savivaldybėje. Parengti informaciniai plakatai „Vasaris – sveikatingumo mėnuo“ (plakatų tiražas – 15 vnt.). Visą vasario mėnesį vyko įvairūs renginiai, akcijos, užsiėmimai bendrojo ugdymo mokyklose, taip pat buvo teikiama įvairi informacija Šilutės rajono savivaldybės gyventojams apie sveikatos stiprinimą ir išsaugojimą. Buvo rengtos įvairios pamokos, diskusijos mokiniams apie sveiką gyvenseną, leidžiami informaciniai stendai bei informaciniai lankstinukai. Lankstinukai „Ko turėtum saugotis, kad nesusirgtum lytiškai plintančiomis ligomis“. 


Informacija „Vasaris – sveikatingumo mėnuo“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėjee www.silutessveikata.lt.


3.7. Publikuota informacija „Vasario 28 d. – Pasaulinė retųjų ligų diena“. Informacijos pateikimo tikslas – suteikti naudingos informacijos gyventojams, kaip išvengti traumų žiemą?. Pateikta svarbi informacija, kad avalynė žiemą turėtų būti neslidžiu padu. Nepatartina avėti aukštakulnių. Pasistenkti nenešti daug daiktų, tai gali sutrukdyti išlaikyti pusiausvyrą. Einant slidžiu paviršiumi, nelaikyti rankų kišenėse, tai padės išlaikyti pusiausvyrą. Pasistengti sulėtinti, sumažinti žingsnius, neskubėti, labai atsargiai lipti laiptais ir kt. 


Informacija „Vasario 28 d. – Pasaulinė retųjų ligų diena“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.8. Publikuota informacija „Parengta informacija tėvams nusprendusiems neskiepyti savo vaiko“. Informacijos pateikimo tikslas – suteikti naudingos informacijos gyventojams, kad nereikia atidėti kai kuriuos skiepus arba kai kurių skiepų visiškai atsisakyti ir reikia atsiminti, kad tai gali būti pavojinga vaiko sveikatai ir net jo gyvybei.

Informacija „Parengta informacija tėvams nusprendusiems neskiepyti savo vaiko“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. 


3.9. Publikuota informacija „Kaip apsisaugoti nuo erkių“. Nėra vienintelio patikimo būdo padedančio apsisaugoti nuo erkių būdo, reikia imtis priemonių, padedančių išvengti erkių sukeliamų ligų. Vienintelė patikima profilaktikos priemonė – skiepai nuo erkinio encefalito. Atkreipti dėmesį į aprangą ir kt. 

Informacija „Kaip apsisaugoti nuo erkių“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.10. Informacija „Kovo 22-oji – Pasaulinė vandens diena“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt .


Gyventojams suteikta naudinga informacija apie žmogaus organizmą, kiek procentų kūno masės sudaro vanduo, kiek jo reikia išgerti per dieną, kad būtų palaikoma normali organizmo būklė, kuo pavojingas vandens trūkumas ir kt.


3.11.1. Publikuoti straipsniai: 


Šilutės rajono ir Pagėgių savivaldybės nepriklausomas laikraštis „Šilokarčema“ 2014 m. kovo 21 d. Nr. 22 (1880) „Kovo 22-oji Pasaulinė vandens diena“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. kovo 18 d. Nr. 22 (2792) „Kovo 22-oji Pasaulinė vandens diena“; 

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. kovo 25 d. Nr. 24 (2794) „Kovo 22-oji Pasaulinė vandens diena!“.

3.12. Informacija „Kovo 24 d. – Tarptautinė tuberkuliozės diena“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.12.1. Šilutės mieste ir rajone buvo platinami biuro paruošti informaciniai lankstinukai „Tuberkuliozės gydymo sėkmė – paciento rankose“. Išplatinta 150 vnt. lankstinukų.


3.13. Publikuota informacija „Mažas įkandimas – didelė grėsmė“. Informacijos pateikimo tikslas – priminti gyventojams, kad balandžio 7 d. – minima Pasaulinė sveikatos diena, kurios 2014 metų tema – vabzdžių platinamos transmisinės (pernešamos) ligos kai kuriuos skiepus arba kai kurių skiepų visiškai atsisakyti ir reikia atsiminti, kad tai gali būti pavojinga vaiko sveikatai ir net jo gyvybei.

Informacija „Mažas įkandimas – didelė grėsmė“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. 


3.14. Publikuota informacija „Salmoneliozės profilaktika“. Informacijos pateikimo tikslas ir priminti gyventojams: Kas yra salmoneliozė?, Ką reikėtų žinoti, norint išvengti salmoneliozės?, Kokioje temperatūroje būtina laikyti žaliavas, pusgaminius ir maisto produktus?.

Informacija „Salmoneliozės profilaktika“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. 


3.15. Publikuota informacija „Šunų ir kačių platinamos parazitinės ligos“. Informacijos pateikimo tikslas ir priminti gyventojams, kad šunų ir kačių platinamomiss parazitinėmiss ligomis gali užsikrėsti žmogus ne tik tiesiogiai kontaktuodamas su gyvūnu, bet reikia nepamiršti, kad pavojai tyko ir vaikų smėlio dėžėse, vaikų žaidimų aikįtelėse, kurios užterštos šunų ir kačių ekskrementais. Informacija „Šunų ir kačių platinamos parazitinės ligos“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

3.16. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 2014 m. balandžio 15 d., jau ketvirtą kartą organizavo sveikatos žinių vertinimo konkursą „Reikia išmokti sveikam išlikti“ (Vydūnas). Konkurso tikslas: - kelti gyventojų sveikatos raštingumą, skatinti visuomenę domėtis sveika gyvensena, ligų ir traumų prevencija. Konkursas prasidėjo: 2014 m. balandžio 15 d. 12.00 val. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro interneto svetainėje www.smlpc.lt paskelbti pirmojo lygio sveikatos žinių testą. 


3.17. Seminaras „Visuomenės sveikata ir jos stiprinimas“, kurį 2014 m. balandžio 16 d. organizavo Biuras kartu su Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru.


3.17.1. Seminare  skaityti pranešimai:


„Visuomenės sveikatos stiprinimo veikla savivaldybėje“, pranešėjas Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.


„Sveikos gyvensenos motyvacijos skatinimas“, pranešėja Rūta Babravičienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Metodinės pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus specialistė.


„Vaikų fizinis aktyvumas prevencija ir gydymas“, pranešėjas Remigijus Zumeras, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus vedėjos pavaduotojas.


3.17.2. Seminaras skirtas: visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, švietimo įstaigų darbuotojams, visiems bendruomenės nariams. Seminaro dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Seminare dalyvavo apie 30 dalyvių.

3.17.3. Seminaro rezultatas: Seminare apie visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą savivaldybėje, sveikos gyvensenos motyvacijos skatinimą, vaikų fizinio aktyvumo prevenciją ir gydymą pranešimus skaitė Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro lektoriai Zenonas Javtokas, Rūta Babravičienė, Remigijus Zumeras. Sveikatos stiprinimas – tai procesas, suteikiantis daugiau galimybių rūpintis savo sveikata bei jos gerinimu. Sveikatos stiprinimo procesai apima sveikos gyvensenos skatinimą, sveikatos paslaugų prieinamumo gerinimą, mokymą apie sveikatos išsaugojimą ar palaikymą. Sveikatos stiprinimu siekiama ne tik keisti požiūrį į sveikatą, bet ir aprėpti socialinius bei politinius pokyčius, kad lengviausiai būtų pasirenkamos kuo sveikesnės sąlygos. Visuomenės sveikata stiprinama įvairiais būdais suteikiama informacija apie sveikatinimą, konsultuojama, organizuojami mokymai bei pati sveikatos stiprinimo veikla, formuojama sveika gyvensena. Informacijos apie sveiką gyvenseną netrūksta, tačiau žmonės, nors ir keista, elgiasi kitaip – griauna savo sveikatą. Daug žmonių turi žalingų įpročių, tačiau atsisakius kad ir menkų šių įpročių galima pakeisti savo gyvenimą. Seminaro metu buvo akcentuojama, kad fizinis aktyvumas yra vienas iš daugelio veiksnių, tiesiogiai teigiamai veikiantis vaikų bei paauglių sveikatą. Fizinis aktyvumas yra būtina sudėtinė sveiko gyvenimo dalis. Kokią gyvenseną pasirinko vaikas, paauglys, pirmiausia, lemia šeima, vėliau – mokykla.

3.17.4. Publikuota informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija apie organizuojamą seminarą „Visuomenės sveikata ir jos stiprinimas“.

3.17.5. Publikuoti straipsniai:

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. balandžio 11 d. Nr. 29 (2799) Biuras organizuoja seminarą „Visuomenės sveikata ir jos stiprinimas“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. balandžio 24 d. Nr. 32 (2802) „Laimingas žmogus – sveikas kūnu, psichika, emocine būsena“;


3.18. Visuomenės sveikatos biuras išplatino informacinį pranešimą, kad Užkrežiamųjų ligų ir AIDS centras (ULAC) pakvietė žiniasklaidos atstovus dalyvauti konkurse. Užkrečiamųjų ligų temomis rašantys, garso ir vaizdo reportažus rengiantys žurnalistai savo darbus įvertinimui turėjo pateikti iki 2014 m. lapkričio 20 d. Paskelbtos konkurso temos: vaikų infekcinės ligos ir skiepai; hepatitų aktualijos, socialiniai ir ekonominiai ŽIV/AIDS aspektai; jaunimas ir lytiškai plintančių infekcijų rizika; nešvarių
rankų ligos; mikrobų atsparumas vaistams.


3.19. Publikuota informacija „Balandžio 25 d. – Pasaulinė maliarijos diena“. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro (ULAC) medikai besiruošiantiems keliauti primena išilkti budriems ir nepamiršti saugotis šios uodų platinamos ligos.


Informacija „Balandžio 25 d. – Pasaulinė maliarijos diena“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

3.20. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras organizavo renginį „Balandžio 28 d. – Tarptautinė darbuotojų saugos ir sveikatos diena“. Renginio tikslas – atkreipti dėmesį, kaip svarbu, kad darbo vietose būtų saugu ir nepavojinga sveikatai, kaip svarbu įvertinti, kas kelia pavojų sveikatai ir ką galima padaryti, kad išvengtume susirgimų ar nelaimių. Renginio rezultatas – Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistai šiai dienai paminėti paruošė lankstinuką „Pratimų kompleksas dirbantiems sėdimą darbą“. Biuro specialistai aplankė Pagėgių savivaldybės administracijos darbuotojus, Pagėgių seniūnijos darbuotojus ir kitų įstaigų darbuotojus, bei įteikė po lankstinuką „Pratimų kompleksas dirbantiems sėdimą darbą“.


3.20.1. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.21. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. balandžio 30 dieną kvietė visus galinčius ir norinčius prisijungti prie Tarptautinės triukšmo suvokimo dienos minėjimo. 

Renginio tikslas – kurti tylesnę poilsio aplinką, tylesnius namus, tylesnes mokyklas, tylesnę darbo vietą, Svarbu ugdyti visuomenės atsakomybę už tylios aplinkos puoselėjimą, skatinant kurti sveiką aplinką sau ir savo vaikams. Būtina ugdyti vaikų supratimą apie triukšmą, pabrėžiant neigiamą triukšmo poveikį sveikatai esant mokykloje, namuose, renginiuose ar pavyzdžiui garsiai klausantis muzikos ausinukais, bet ir nepamiršti įdiegti atsakomybę dėl pačių vaikų keliamo triukšmo jiems augant ir vėliau suaugus. Renginio rezultatas – Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistai šiai dienai paminėti paruošė lankstinuką „Tarptautinė triukšmo suvokimo diena“ bei „Sveikatos receptą“. Biuro specialistai aplankė Šilutės rajono savivaldybės administracijos darbuotojus, Šilutės seniūnijos darbuotojus, „Pamario“ laikraščio darbuotojus ir kitų įstaigų darbuotojus, bei įteikė po lankstinuką „Tarptautinė triukšmo suvokimo diena“ bei „Sveikatos receptą“.

3.21.1. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


Publikuotas straipsnis
Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. gegužės 2 d. Nr. 34 (2804) „Tarptautinė triukšmo suvokimo diena“.

3. 22. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje „Parengta informacija Gegužės 5 d. – Pasaulinė rankų higienos diena“. Rankos – vienas svarbiausių rizikos veiksnių pernešant antimikrobiniams vaistams atsparius mikroorganizmus. Kada reikia plauti rankas ir kaip teisingai plauti rankas.


3.22.1. Paskelbta informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.23. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Gegužės visas mėnuo – tai mėnuo prieš rūkymą“.


3.24. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Gegužės 6 d. – Euromelanomos diena – be dirbtinės saulės!“.


3.25. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje „Parengta informacija Gegužės 7 d. Europos širdies nepakankamumo diena“: Kas yra širdies nepakankamumas ir šios ligos pasekmės. Ar dažnai sergama širdies nepakankamumu ir kokios nepakankamumo prognozės. 


3.25.1. Paskelbta informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.26. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Gegužės 10 d yra Judėjimo sveikatos labui diena. Biuras informavo, kad judėjimas yra gyvybės, veiklumo ir aktyvumo požymis. Tą svarbu atsiminti ne tik Judėjimo sveikatos labui dieną – gegužės 10 d., bet ir kasdien. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos biuro rekomendacijos: suaugusiems kasdien reikia bent 30 minučių vidutinio ar didelio intensyvumo fizinės veiklos, o vaikams ir jaunimui – ne mažiau valandos. Tokia reguliari fizinė veikla mažina tikimybę sirgti širdies ir kraujagyslių ligomis, kai kurių rūšių vėžiu, mažina depresijos ir nerimo simptomus bei tikimybę susirgti II tipo cukriniu diabetu, gali padėti palaikyti reikiamą kūno svorį ir išvengti kūno nutukimo.

3.27. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras 2014-05-20 Pagėgių savivaldybės gyventojams organizavo renginį „Sportuokime visi kartu“. Renginio pradžioje Pagėgių savivaldybės Algimanto Mackaus gimnazijos kūno kultūros mokytoja Svetlana Musvydienė pravedė „Mankštą“. Mankštos pratimai patiko tiek suaugusiems, tiek jaunimui. Po mankštos pratimų šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Prieš prasidedant šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimams Laimontas Rakauskas paaiškino kad sveikatą stiprinantis (gerinantis) fizinis aktyvumas – tai yra bet kokia fizinės veiklos forma, kuri teikia naudos sveikatai, lavina funkcinius gebėjimus ir nežaloja asmens sveikatos. Užsiėmimų metu dalyviai buvo supažindino su Šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir „Šiaurietiškasis“ vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir kt. Renginys vyko daugiau kaip dvi valandas. Visi pasportavę buvo labai geros nuotaikos. Renginyje dalyvavo daugiau kaip 30 dalyvių įvairaus amžiaus.


3.27.1. Paskelbta informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata

3.27.2. Publikuotas straipsnis Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. gegužės 16 d. Nr. 38 (2808) „Sportuokime kartu“.

3.28. Gegužės 31 d., minint Pasaulinę dieną be tabako, organizuota akcija „Gėlė vietoj cigaretės“. Buvo išdalinta 1 200 popierinių gėlių-lankstinukų su informacija apie rūkymo žalą. Popierinės gėlės pasiekė mokinius, kad jie susimąstytų apie rūkymą, parneštų gėles rūkantiems šeimos nariams ir pakviestų susimąstyti apie rūkymo žalą sveikatai. Popierinės gėlės buvo išdalintos ne tik Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklose, prekybos centruose, vaistinėse, gydymo įstaigose, bet ir viešose vietose padedant mokiniams.


3.28.1. Paskelbta informacija „Laikykime „Gėlę vietoj cigaretės“ Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

3.29. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Birželio 26-oji – Tarptautinė kovos su narkomanija ir narkotikų kontrabanda diena“.


3.30. Nemokamos paskaitos su Arūnu Jonuškiu „Kaip surasti kelią į save?“, kurios vyko 2014 m. liepos 4 d. 14.00 val. Pagėgių savivaldybės Natkiškių bendruomenėje. Paskaitos metu paaiškinta, kad nelaimės ne tik prislegia, bet jos ir grūdina, paskatina ieškoti išeičių, keisti gyvenimą. Taškinio savimasažo pamokos „Su džok terapija – tai natūrali delnų ir pėdų taškinio masažo ir savipagalbos sistema, stiprinanti sveikatą bei padėjusi daugeliui žmonių įveikti įvairias sveikatos negalias. Tiksli ir greita diagnostika ir savidiagnostika, o efektyvumas jaučiamas jau paskaitos metu. Tiksliai veikiant taškus delnuose, įvairūs skausmai mažėja ir savijauta gerėja jau po kelių minučių. Natkiškių bendruomenėje dalyvavo 34 dalyviai.
3.31. „Būkime atsargūs prie vandens“, kurioje pateikti patarimai, kaip saugiai elgtis vandenyje, prie įvairių vandens telkinių, kaip suteikiama pagalba skęstančiajam. Informuojama, kas yra saulės smūgis, kada jis ištinka, kokie saulės smūgio simptomai ir kaip suteikiama pirmoji pagalba žmogui, kurį ištiko saulės smūgis. Pateikti patarimai, kaip išvengti saulės smūgio, kokios yra profilaktinės priemonės.


3.31.1.
Paskelbta informacija „Būkime atsargūs prie vandens“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. 


3.32. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Saugus elgesys prie vandens“.Vasara – pats smagiausias metų laikas, kai laukia atostogos, draugai, gamta ir pramogos. O kad atostogauti būtų smagu ir svarbiausia Biuras priminė, kokia svarbi žmogaus gyvybė, ir patarė, kaip elgtis prie vandens ir vandenyje bei ką daryti, jei žmogus skęsta.   


3.32.1. Publikuoti straipsnis Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. liepos 4 d. Nr. 51 (2821) „Saugus elgesys prie vandens“.

3.33. Paskelbta informacija:„Vabzdžių įgėlimas“ Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Informacijos paskelbimas apie bičių, vapsvų, širšių nuodai sudaryti iš baltymų. Peptidų ir aminų, kurie sukelia vietinį dirginimą arba bendrinę alerginę reakciją. Skruzdėlynų nuodų pagrindinė dalis yra organinė skruzdžių rūgštis, vietiškai dirginanti odą. Uodų, sparvų ir gylių nuodai lengvina kraujo siurbimą (stabdo kraujo krešėjimą) ir sukelia vietinę reakciją.


3.34. Paskelbta informacija „Pokyčiai, kurie vyksta sistemingai mankštinantis (sportuojant)“

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Informacijos paskelbimas apie nuolat atliekamų fizinių pratimų teigiamas poveikis išlieka ilgai ir tai yra garantuota ilgalaikė investicija į sveikatą: padidėja raumenų jėga, apimtis ir tonusas, padidėja kūno lankstumas, sumažėja galimybė priaugti antsvorio ar nutukti, sumažėja neigiamas streso poveikis, rečiau sergama infekcinėmis ligomis, susireguliuoja arterinis kraujospūdis ir t.t. Sportuodami jaučiamės ne tik stipresni, sveikesni, žvalesni bet ir vizualiai esame patrauklesni sau bei kitiems.


3.35. Paskelbta informacija „Būkime pasirengę karštiems orams“ paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. Būkime pasirengę karštiems orams“, kurioje pateikti patarimai, kaip žmonės karštį toleruoja skirtingai, todėl tiksliai pasakyti kokia temperatūra gali būti pavojinga, negalima. Realiai jaučiamą oro temperatūrą parodo karščio indeksas, kurio dydis priklauso nuo oro temperatūros ir santykinio drėgnumo.


3.36. Paskelbta informacija „Kaip išvengti žarnyno infekcijų vasarą Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt
Informacijos paskelbimas kaip išvengti susirgimų per maistą plintančias žarnyno infekcines ligas, kurias gali sukelti maiste esantys mikroorganizmai. Paskelbtoje informacijoje pateikti patarimai:

Kiek ir kaip galima laikyti maisto produktus?

Apsinuodijimo maistu priežastys;

Kaip galima išvengti apsinuodijimo maistu?

Pagrindinė žarnyno užkrečiamųjų ligų profilaktikos priemonė yra švarios rankos ir švari aplinka.


3.37. Paskelbta informacija Tvyrant saulėtiems ir karštiems orams – svarbu žinoti kaip apsisaugoti nuo perkaitinimo ir saulės smūgio Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt
Informacijos paskelbimas apie žmonių sveikatai grėsmę keliančius vasaros karščius, dėl kurių įtakos gali atsirasti įvairios ligos ar net ištikti mirtis. Labiausiai vasaros karščiai alinančiai veikia širdį. Didelė oro temperatūra labiau veikia vyresnio amžiaus žmones, asmenis segančius širdies ir kraujagyslių ligomis, turinčius kepenų bei inkstų problemų, nėščias moteris, mažus vaikus ir net kūdikius. Paskelbtoje informacijoje paskelbti patarimai:

Patarimai kaip apsaugoti savo sveikatą karštą dieną;

Karštą diną pasirūpinkite ne tik savimi, bet ir aplinkiniais;

Stebėkite asmenis, priklausančius rizikos grupei; 

Oro temperatūros poveikis rizikos grupei priklausantiems asmenims;

Nudegimai nuo saulės;

Simptomai bei pirmoji pagalba pagal karščio įtakuotus sutrikimus.

3.38. Paskelbta informacija „Liepos 28 d. – Pasaulinė hepatito diena“ Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Informacijos paskelbimas, kad minint šią dieną Pasaulio sveikatos organizacija siekia didinti visuomenės budrumą apie hepatitų keliamas grėsmes sveikatai.

3.39. Paskelbta informacija Norite būti sveiki – rinkitės sveikatai palankesnius maisto produktus su simboliu „Rakto skylutė“ Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Informacijos paskelbimas apie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Vytenio Povilo Andriukaičio įsakymu patvirtinto maisto produktų ženklinimo simboliu „Rakto skylutė“. Įvesta pirmoji Lietuvoje valstybinė, nekomercinė sveikatai palankesnių maisto produktų ženklinimo sistema. Maisto gamintojai, gaminantys įsakyme nurodytus kriterijus atitinkančius produktus, galės savanoriškai ir nemokamai paženklinti juos simboliu „Rakto skylutė“. Įsakymas parengtas kartu su Žemės ūkio ministerija ir Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba, vykdant Lietuvos Respublikos Vyriausybės programos nuostatas.


3.40. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Informacija apie skiepus keliaujantiems“. Keliautojams priminta imunoprofilaktika kaip galimybė išvengti užkrečiamųjų ligų keliaujant, ypaž užsienio šalyse. Nėra bendros skiepijimų schemos visiems keliautojams – schema nustatoma kiekvienam individualiai. Vaikai paskiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių. 

3.41. Publikuotas straipsnis Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Pasirūpinkite vaiko sveikatos pažymėjimu“. Informacijos pateikimo tikslas buvo priminti, kaip svarbu, kad mokiniai pasitikrintų savo sveikatą ir Vaiko sveikatos pažymėjimą pristatytų į savo mokymo įstaigą visuomenės sveikatos priežiūros specialistui (-ei). Profilaktiniai tikrinimai ne tik padės laiku nustatyti ir išgydyti negalavimus ar sveikatos sutrikimus, bet suteiks puikią galimybę aptarti su savo šeimos gydytoju pagrindinius ligų prevencijos bei sveiko gyvenimo būdo ugdymo principus.


3.41.1. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. rugpjūčio 19 d. Nr. 63 (2833) „Pasirūpinkime vaiko sveikatos pažymėjimu“;


3.41.2. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


3.42. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Informacija keliautojams apie Ebola karštligės virusą“. Kas yra Ebola karštligės virusas? Pavojus užsikrėsti Ebola virusu ir ligos prevencija.


3.43. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras primena, kad yra vykdoma „Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa 6-14 m.“.


3.44. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Kaip taisyklingai valyti dantukus?“.


3.45. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras primena: „Svarbiausias ritualas pradedant dieną“.


3.46. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Rugsėjo pirmoji – laikas į mokyklą, ką reikėtų tėveliams prisiminti?“.


3.46.1. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. rugpjūčio 29 d. Nr. 66 (2836) „Ką reikėtų prisiminti mokinukų tėveliams.

3.47. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras organizavo kasmetinę akciją „Tarptautinė diena be automobilio“. Akcijos tikslas: atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto įtaką aplinkai, žmonių sveikatai, eismo saugumui, taip pat raginti miestų gyventojus asmeniškai prisidėti prie švarios aplinkos išsaugojimo, atsisakant važiavimo automobliu ir parenkant mažiau orą teršiantį visuomeninį transportą, dviračius, naudoti biodegalus ir biokurą, keliauti pėsčiomis. Akcija vyko 2014 

m. rugsėjo 23d. nuo 14.00 val. iki 16.00 val. Pagėgiuose, Vilniaus g. 17, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras kartu su Pagėgių policijos komisariato, Tauragės apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagėgių policijos pareigūnais vykdė dviračių, mobiliųjų telefonų ir kitų vertingų daiktų žymėjimą. Pagėgių savivaldybės gyventojai galės saugiai važinėti dviračiais, naudotis mobiliais telefonais ir kitais vertingais daiktais, kurie buvo pažymėti policijos pareigūnų.  

3.47.1. Parengtas lankstinukas: 2014 m. rugsėjo 16-22 diena – daugelyje Europos miestų rengiama Europos judrioji savaitė. Kurios metu vyksta akcija - „Tarptautinė diena be automobilio“ 


3.47.2. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. rugsėjo 19 d. Nr. 72 (2742) Akcija „Tarptautinė diena be automobilio“;


3.47.3. Publikuota informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. Akcija „Tarptautinė diena be automobilio Pagėgių savivaldybėje“.

3.48. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras organizavo 2014 m. rugsėjo 27 d. 12.00 val. „Pasaulinei širdies dienai“ paminėti organizuotas dviračių žygis Pagėgių savivaldybės gyventojams. Rugsėjo 28 d. minima Pasaulinė širdies diena, siekiant atkreipti dėmesį į širdies ligas skatinančią riziką ir paskatinti žmones labiau rūpintis savo sveikata. Lietuvoje visas rugsėjis skelbiamas Širdies sveikatos mėnesiu, nes sergamumas ir mirštamumas nuo širdies ligų Lietuvoje išlieka vienas ddžiausių Europoje. Žygio dalyviai buvo supažindinti, kad Pagėgių savivaldybėje mirtingumas dėl kraujotakos sistemos ligų siekia 62 proc. Sergamumas, dėl širdies ir kraujotakos sistemos sutrikimų kasmet vis didėja. Pasaulinei širdies dienai paminėti Biuro specialistai kartu Algimanto Mackaus gimnazijos bendruomene trečius metus surengė dviračių žygį. Prisijungė prie pasaulinio judėjimo už širdžiai sveiką gyvenimo būdą, kad ir kur gyventumei, dirbtumei, ar ilsėtumeisi. Paskutinį rugsėjo šeštadienį patys drąsiausi ir patys ištvermingiausi Pagėgių savivaldybės dviratininkai susirinko į dviračių žygį, skirtą Pasaulinei širdies dienai paminėti. Dviračių žygyje dalyvavo įvairaus amžiaus žmonės. Dviračių žygio dalyviai važiavo į Rambyno kalną apie 13 kilometrų. Žygio dalyvius lydėjo Tauragės apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagėgių policijos komisariato pareigūnas su policijos komisariato mašina su švyturėliais. Paskutinį rugsėjo šeštadienį patys drąsiausi ir patys ištvermingiausi Pagėgių savivaldybės dviratininkai susirinko į dviračių žygį, skirtą Pasaulinei širdies dienai paminėti. Dviračių žygyje dalyvavo įvairaus amžiaus žmonės. Dviračių žygio dalyviai važiavo į Rambyno kalną apie 13 kilometrų. Žygio dalyvius lydėjo Tauragės apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagėgių policijos komisariato pareigūnas su policijos komisariato mašina su švyturėliais. Žygio dalyviams pravedė mankštą kūno kultūros mokytoja Svetlana Musvydienė. Aktyviausi dalyviai buvo apdovanojami Visuomenės sveikatos biuro atminimo dovanėlėmis. Renginyje dalyvavo daugiau kaip 70 dalyvių. Renginyje dalyvavo Pagėgių savivaldybės Algimanto Mackaus gimnazijso mokiniai ir svečiai iš Vokietijos BAD-IBURGO.


3.48.1. Publikuota informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt ) „Pagėgių savivaldybės gyventojai Pasaulinę širdies dieną paminėjo su dviračiais


3.48.2. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. spalio 3 d. Nr. 76 (2846) „Pasaulinę širdies dieną paminėjo su dviračiais“.


3.49. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt Blusų ir kitų parazitų paplitimas, naikinimas ir prevencija.


3.49.1. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. spalio 3 d. Nr. 76 (2846) Blusų ir kitų parazitų plitimas, naikinimas ir prevencija.

3.49.2. Parengtas lankstinukas: „Blusų ir kitų parazitų paplitimas, naikinimas ir prevencija“.


3.50. Šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus Biuras suorganizavo 2014 m. lapkričio 8 d. Pagėgiuose. Dalyvavo apie 10 įvairaus amžiaus dalyvių. Užsiėmimus vedė Lietuvos Respublikos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas, kuris susirinkusius supažindino su šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Užsiėmimo metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti, individualus parinkimas ir šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir kt.


3.51. Seminaras „Seminaras „Sveika gyvensena kasdieniame gyvenime“, kurį 2014 m. lapkričio 5 d. suorganizavo Biuras kartu su Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru.


3.51.1. Seminare skaityti pranešimai:


„Organizmo grūdinimas (kas yra grūdinimas ir kaip sveikai grūdintis)“, pranešėjas Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.


„Savimotyvacija sveikai gyventi“, pranešėja Rūta Babravičienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Metodinės pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus specialistė.


„Fizinio aktyvumo reikšmė sveikatai ir jo didinimo būdai“, pranešėjas Remigijus Zumeras, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus vedėjos pavaduotojas.


3.51.2. Seminaras skirtas: visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, švietimo įstaigų darbuotojams, visiems bendruomenės nariams. Seminaro dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Seminare dalyvavo apie 30 dalyvių.

3.51.3. Publikuota informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija apie organizuojamą seminarą „Sveika gyvensena kasdieniame gyvenime“.

3.51.4. Publikuoti straipsniai:

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. spalio 31 d. Nr. 84 (2854) Biuras organizuoja seminarą „Sveika gyvensena kasdieniame gyvenime“;

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. lapkričio 14 d. Nr. 88 (2858) „Sveikatos reikia mokytis“;

Šilutės rajono ir Pagėgių krašto laikraštyje „Šilokarčema“ 2014 m. spalio 31 d. Nr. 83 (1941) Biuras organizuoja seminarą „Sveika gyvensena kasdieniame gyvenime“.


3.52. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt, paskelbta apie tai, kad asmens sveikatos priežiūros įstaigos vykdo šias valstybines ankstyvosios diagnostikos ir profilaktikos programas: 

Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programą (50-75 m. amžiaus vyrams, atliekama kas dveji metai);

Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių programą (25-60 m. amžiaus moterims, atliekama kas 3 metai); 

Atrankinės moterų mamografinės patikros dėl krūties vėžio programą (50-69 m. amžiaus moterims, atliekama kas 2 metai); 

Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių programą (50-65 m. amžiaus moterims ir 40-55 m. amžiaus vyrams, atliekama 1 kartą metuose); 

Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programą (6-14 m. amžiaus vaikams). 


3.53. Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. lapkričio mėnesį trečiadieniais ir penktadieniais Pagėgių savivaldybės gyventojams organizavo kalanetikos ir zumbos treniruotes norintiems judėti ir palaikyti aktyvų gyvenimo ritmą. Per lapkričio mėnesį suorganizuota 3 kalanetikos užsiėmimai ir 3 zumbos užsiėmimai, dalyvių skaičius – 121.


3.53.1. Paskelbta informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt
2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)

2.1. Įgyvendinat Biuro visuomenės sveikatos priežiūros veiklos planą, atlikta Pagėgių savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 m. gyventojų sveikatos būklės 2013 metų ataskaita ir rekomendacijos. Ataskaita išsiųsta 2015 m. sausio 11 d. raštu Nr. S-(1.11)-10 Pagėgių  savivaldybės administracijos direktoriui

2.2. Įgyvendinant 2011 m. gegužės 19 d. Pagėgių savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T-40 patvirtintą Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2011–2013 m. programą (toliau – Stebėsenos programa), išsiųsti paklausimai dėl visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų gavimo: Tauragės Visuomenės sveikatos centrui, Klaipėdos Teritorinei ligonių kasai, UAB „Pagėgių komunalinis ūkis“ ir VU Onkologijos institutui. Kiti duomenys buvo renkami viešai skelbiamuose leidiniuose „Mirties priežastys savivaldybėse“, „Lietuvos gyventojų sergamumas apskrityse ir savivaldybėse“, „Lietuvos gyventojų sveikata ir sveikatos priežiūros įstaigų veikla“ ir internetinėse duomenų bazėse: www.hi.lt, www.stat.gov.lt ir kt. 

2.3.Vykdant stebėsenos programos įgyvendinimo priemonių planą į duomenų bazę (Microsoft Office Excel versija) suvesti, joje saugojami ir analizuojami stebėsenos programoje numatyti rodikliai. Pateikiamos stebėsenos ataskaitos išvados:

2.3.1. Pagėgių savivaldybėje gyventojų skaičius mažėja. Didesnę gyventojų dalį sudaro moterys nei vyrai. Neigiamus gyventojų skaičiaus pokyčius galima sieti su neigiamu natūraliu gyventojų prieaugiu.

2.3.2. Vertinant Pagėgių savivaldybės gyventojų skaičiaus bei amžiaus struktūros pokyčius, pastebimas, 45 m. ir vyresnių gyventojų skaičiaus didėjimas lyginant su bendru gyventojų skaičiumi.

2.3.3. 2013 m. mirtingumas Pagėgių savivaldybėje nežymiai padidėjo. Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys – pagrindinės Pagėgių savivaldybės gyventojų mirties priežastys.

2.3.4. Pagėgių savivaldybėje 2013 m. sumažėjo registruotas nedarbas, tačiau toks pat išliko registruotų bedarbių procentas. 

2.3.5. 2013 m. Pagėgių savivaldybėje bendras sergamumas buvo didžiausias kvėpavimo sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, akių ligomis.

2.3.6. 2013 m. Pagėgių savivaldybėje padidėjo sergamumas traumomis ir kitais išorinių priežasčių padariniais, psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį ir/arba psichoaktyviąsias medžiagas. 

2.3.7. 2013 m. Pagėgių savivaldybėje labiausiai padidėjo vaikų sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis, endokrininės sistemos ligomis, ausų ligomis. 

2.3.8. Pagėgių savivaldybėje 2011-2013 m. laikotarpiu mažėja vaikų, 0-17 m. amžiaus, kuriems pirmą kartą nustatytas invalidumas. 

2.3.9. Gyventojai 2013 m. vartojo saugų ir sveikatai nepavojingą geriamąjį vandenį. 

2.3.10. 2013 metais Pagėgių savivaldybėje buvo ištirti 4 šachtiniai šuliniai. Dvejuose iš šių šulinių buvo nustatyta cheminė tarša ir dvejuose padidintas nitratų kiekis. 

2.3.11. Pagėgių savivaldybės rekreacinių zonų vanduo atitinka Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Paplūdimiai ir jų vandens kokybė“ reglamentuotas privalomas vandens kokybės vertes. 

2.3.12. Pagėgių savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigose padidėjo slaugytojų, gydytojų, šeimos gydytojų, ir specialistų su medicinos išsilavinimu skaičius. Sumažėjo odontologų skaičius. 

2.3.13. 2013 m. gyventojai nežymiai rečiau lankėsi pas šeimos gydytojus, tačiau dažniau lankėsi pas kitų sričių gydytojus. Sumažėjo apsilankymų pas odontologą 1 gyventojui skaičius. 

2.3.14. Nuo 2012 m. greitosios medicinos pagalbos paslaugų teikimo funkcija perduota Viešajai įstaigai Tauragės rajono pirminės sveikatos priežiūros centrui.

2.3.15. 2013 m. daugiausiai suteikta gimdos kaklelio patikros paslaugų (23 proc.) ir informavimo paslaugų apie priešinės liaukos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir PAS nustatymo paslaugų. 

2.3.16. Pagėgių savivaldybėje stebimas nuolat didėjantis sergamumas (nauji atvejai) ir bendras sergamumas hipertenzinėmis ligomis.

2.3.17. Stebimas didėjantis cukrinio diabeto sergamumas Pagėgių savivaldybėje 2011-2013 m. laikotarpiu.

2.4. Įgyvendinant Pagėgių savivaldybės mokyklinio ugdymo įstaigų stebėseną, atlikta 2014–2015 mokslo metų mokinių sergamumo analizė. Analizės rezultatai parodė, kad bendras mokinių skaičius Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo įstaigose per pastaruosius metus sumažėjo 1,1 proc. (2013 m. mokėsi 1 267 mokiniai, 2014 m. – 1 158 mokinių). Profilaktiškai sveikatą pasitikrino 100 proc. mokinių. Analizuojant mokinių sveikatos pažymėjimus, nustatyta, kad 2014–2015 m. m. pradžioje 627 mokiniai (54,1 proc.) buvo visiškai sveiki, o sveikatos sutrikimų turėjo 531 mokinys (45,9 proc.). 
2.4.1. Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklose vyrauja šie pagrindiniai sveikatos sutrikimai: kraujotakos sistemos sutrikimai (19,7 proc., abs. sk. 228), regos sutrikimai (15,9 proc., abs. sk. 185) ir skeleto-raumenų sistemos sutrikimai (11,4 proc., abs. sk. 132). 

2.4.2. 2014–2015 mokslo metais pagrindinėje fizinio ugdymo grupėje yra 1045 mokiniai (90,2 proc.), tai yra 1,8 proc. daugiau nei praėjusiai mokslo metais. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priklauso 82 mokiniai (7,1 proc.), t.y. 1 proc. daugiau nei praėjusiais mokslo metais. Specialiajai grupei priklauso 15 mokinių (1,3 proc.), t.y. 0,8 proc. mažiau nei praėjusiais mokslo metais, o atleistų nuo fizinio ugdymo pamokų mokinių skaičius – 16 (1,4 proc.), toks pat kaip ir praėjusiais mokslo metais. 
2.4.3. Išanalizavus mokinių pasiskirstymą pagal KMI įvertinimus, nustatyta, kad tarp pasitikrinusiųjų sveikatą mokinių, didžiausia mokinių dalis turi normalų KMI – 1030 (88,9 proc. pasitikrinusių mokinių). Per mažas KMI nustatytas 83 mokiniams (7,2 proc.). Antsvorio problemų turi 37 mokiniai (3,2 proc.), o nutukusių mokinių Pagėgių savivaldybėje yra 8 (0,7 proc.). 

2.4.4. Nustatyta, kad 1047 mokiniams (90,4 proc.) ugdymo veikloje nereikia laikytis jokių apribojimų, 106 mokiniams (9,2 proc.) vaiko sveikatos pažymėjime gydytojai nurodė, kad turi laikytis tam tikrų apribojimų, arba rekomendacijų, o 5 mokiniams (0,4 proc.) ugdymo proceso metu gali prireikti skubiosios medicinos pagalbos, dėl kokių nors lėtinių sveikatos sutrikimų arba alergijų ir pan. 

2.4.5. 2014–2015 mokslo metais pas odontologus apsilankė visi Pagėgių savivaldybės mokiniai (100 proc. visų pasitikrinusių sveikatą). Nustatyta kad pieninių karieso pažeistų dantų tarp pasitikrinusių pas odontologą vaikų buvo 568, plombuotų – 79, o išrautų 114. Nuolatinių karieso pažeistų dantų buvo 1139, plombuotų 637, o išrautų – 167. Buvo nustatyti 149 pavienių dantų sąkandžio patologijos atvejai, žandikaulių sąkandžio patologija nustatyta 94 mokiniams, pasitikrinusiems pas odontologą.

2.5 Biuras, bendradarbiaudamas su Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, atliko anketinę anoniminę apklausą 65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų sveikatos netolygumai Lietuvoje. Apklausa buvo vykdoma 2013 m. birželio-liepos mėnesiais. Apklausos tikslas: nustatyti ir įvertinti sergamumo, ligotumo 2003-2012 m. ir mirtingumo 2002-2001 m. pagrindinėmis ligomis, kuriomis serga 65 metų amžiaus ir vyresni asmenys, netolygumus Lietuvoje. Įvertinti ambulatorinių sveikatos paslaugų prieinamumo netolygumus 65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų požiūriu. Nustatyti demografinių, socialinių ir ekonominių veiksnių sąsają su 65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų subjektyviu savo sveikatos vertinimu. Buvo apklausti 50 Pagėgių savivaldybės gyventojų.

2.5.1. Biuras, bendradarbiaudamas su Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, atliko anketinę anoniminę apklausą „65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų sveikatos netolygumai Lietuvoje“. Apklausa buvo vykdoma 2013 m. birželio-liepos mėnesiais. Apklausos tikslas: nustatyti ir įvertinti sergamumo, ligotumo 2003-2012 m. ir mirtingumo 2002-2001 m. pagrindinėmis ligomis, kuriomis serga 65 metų amžiaus ir vyresni asmenys, netolygumus Lietuvoje. Įvertinti ambulatorinių sveikatos paslaugų prieinamumo netolygumus 65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų požiūriu. Nustatyti demografinių, socialinių ir ekonominių veiksnių sąsają su 65 metų amžiaus ir vyresnių asmenų subjektyviu savo sveikatos vertinimu. Buvo apklausti 50 Pagėgių savivaldybės gyventojų. 


2.5.2.Tyrimo rezultatai ir išvados: gauta 50 anketų, analizei tinkamų – 38. 78,4 proc. tyrimo dalyvių – moterys, 21,6 – vyrai. Didžiąją dalį respondentų – 73,3 proc. – sveikatos priežiūros paslaugų teikimo organizavimas įstaigoje, į kurią paprastai kreipiasi, visiškai tenkina arba tenkina. Didžioji dauguma tyrimo dalyvių – 61,5 proc. – lengvai pasiekia sveikatos priežiūros įstaigą, kurioje gauna paslaugas. Likusieji susiduria su tokiais sunkumais kaip didelis atstumas iki sveikatos priežiūros įstaigos (12,8 proc.), didelės išlaidos kelionei iki sveikatos priežiūros įstaigos (5,1 proc.), dėl sveikatos problemų sunku nuvykti į gydymo įstaigą (20,5 proc.). 21,6 proc. tyrimo dalyvių niekada nereikėjo mokėti už diagnostikos procedūras, 34,2 proc. – neteko atsisakyti diagnostikos procedūrų dėl per didelės jų kainos. 35,1 proc. – teko atsisakyti keletą kartų, 5,4 proc. – teko atsisakyti dažnai, 2,7 – teko atsisakyti visada.

2.6. Biuras, bendradarbiaudamas su Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru, atliko Lietuvos gyventojų mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimą. 

Tyrimo tikslas – anketiniu apklausos būdu ištirti ir įvertinti Lietuvos suaugusiųjų (19-65 m. ir pagyvenusių (vyresnių nei 65 m. amžiaus) gyventojų mitybos įpročius bei faktišką mitybą; apskaičiuoti kūno masės indeksą bei įvertinti gyventojų fizinio aktyvumo būklę. Remiantis tyrimo duomenimis bus rengiamos sveikos mitybos rekomendacijos, organizuojami mokymai specialistams ir visuomenei apie tinkamą mitybą bei galimus sprendimo būdus ir pan. Pagėgių savivaldybėje tyrime dalyvavo 17 asmenų.

Gautos užpildytos anketos perduotos Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centrui, kuris sistemina gautus duomenis ir teikia apklausos rezultatus ir išvadas. 

2.7. 2014 m. rugsėjo mėnesį Pagėgių savivaldybėje buvo vykdoma „Kuprinių svėrimo akcija“. Akcijoje dalyvavo 270 mokinių iš 6 Pagėgių savivaldybės mokyklų. Didžiausia dalyvių dalis buvo pradinio ugdymo klasių mokiniai. 

2.7.1. Akcijos tikslas – atkreipti tėvelių dėmesį į tai, ar jų vaikas turi specialią mokyklinę, o ne turistinę ar buitinę kuprinę, kad tėveliai prižiūrėtų, jog jų vaikas nešiotų kuprinę ant abiejų pečių. Taip pat buvo siekiama priminti tėveliams, kad būtina mažuosius prižiūrėti, jog jie nesinešiotų nereikalingų daiktų, kurie dar labiau pasunkina kuprinės svorį bei padidina naštą mokiniams. Akcijos dienomis buvo sveriamos mokinių kuprinės, sveriami vadovėliai, pratybų sąsiuviniai bei jie patys tam, kad būtų galima įvertinti, ar kuprinės svoris yra optimalus (kai pilnos kuprinės svoris sudaro ne daugiau kaip 10 proc. kūno svorio) ar didžiausias leistinas (kai sudaro 15 proc.), ar kuprinės svoris viršija šias ribas, taip žalodamas augančio vaiko organizmą.

2.7.2. Akcijos metu buvo nustatyta, kad 77 proc. mokinių (abs. sk. 209) dalyvavusių akcijoje kuprinės svoris yra optimalus ir nesiekia daugiau kaip 10 proc. viso kūno svorio. 19 proc. mokinių (abs. sk. 50 mokinių) kuprinių svoris yra didžiausias leistinas. Per sunkias kuprines nešioja 4 proc. mokinių. 268 mokiniai (99,3 proc.) nešiojo kuprines su dviem diržais. Net 35,9 proc. mokinių nenešiojo atšvaito. 99,3 proc. mokinių (abs. sk. 268) kuprines nešiojo ant abiejų pečių, kas teigiamai veikia vaiko laikyseną. 


2.7.3. Publikuotas straipsnis Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. spalio 17 d. Nr. 80 (2850) „Mokyklinė kuprinė, kokia ji ?“.

2.8. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija, organizavo 2014 m. kovo 24-28 dienomis akciją „Šulinių vandens kokybė – kokį vandenį geriame?“, kurios metu gyventojams buvo suteikta galimybė Šilutės rajono savivaldybės gyventojams išsitirti šulinių bei šachtinių gręžinių vandenį. 

2.8.1. Pagėgių savivaldybėje 2014 m. buvo ištirtas 1 vandens mėginys ir 1 šulinio vandens kokybė neatitiko geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimų. 


2.9. Biuras, bendradarbiaudamas su Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, 2014 m. Pagėgių savivaldybėje atliko šeimos gydytojų apklausą „Tabako vartojimas Lietuvoje ir gydytojų požiūris, suvokimas bei praktika“.

2.9.1. Apklausos tikslas – pagilinti supratimą apie šeimos gydytojų požiūrį į tabako vartojimą bei jų teikiamą pagalbą metantiems rūkyti Lietuvoje. Tyrimo rezultatai bus svarbūs vertinant žinių apie pagalbą metantiems rūkyti poreikį, teikiant pasiūlymus kaip efektyviai mažinti rūkymą Lietuvoje. 

2.9.2. Pagėgių savivaldybėje apklausos anketos išsiųstos 7 šeimos gydytojams, grįžo – 6. Gautos užpildytos anketos perduotos Higienos institutui, kuris sistemina gautus duomenis ir teikia apklausos rezultatus ir išvadas. 

3. Visuomenės sveikatos programų savivaldybėje įgyvendinimas


3.1. Apie Alkoholio, tabako, narkotinių bei psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės programos įgyvendinimą Pagėgių savivaldybėje. Buvo inicijuoti ir suorganizuoti įvairūs renginiai, paskaitos, pranešimai, konkursai, projektai, akcijos, įvairių filmų peržiūros alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tema.


3.1.1. Paminėtos šios datos: 


Pasaulinė diena be tabako (gegužės 31 d.);


Tarptautinė nerūkymo diena.

3.1.2. Parengti straipsniai spaudai bei biuro interneto svetainėje (www.silutessveikata.lt) apie alkoholio, tabako bei narkotikų vartojimo daromą socialinę ir ekonominę žalą sveikatai. 


3.1.3. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai parengė informacinius lankstinukus, atmintines, stendus apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevenciją.


3.2. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Birželio 26 d. – Tarptautinė kovos su narkomanija ir narkotikų kontrabandos diena“. Informacijos pateikimo tikslas – informuoti visuomenę, o ypač jaunimą apie žalingas pasekmes, kurias gali sukelti tarptautiniu mastu kontroliuojamų narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimas. Pati sėkmingiausia narkotikų vartojimo prevencija – auklėjimas šeimoje, vertybinių nuostatų formavimas, vaiko problemų sprendimas ir tėvų pavyzdys, kuris teigiamai veikia nepilnametį, padeda ugdyti teigiamus įgūdžius.

4. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas


4.1. Organizuojant sveikatos priežiūrą savivaldybės mokyklose ir ikimokyklinėse ugdymo įstaigose, 2014 m. organizuoti susirinkimai, kurių metu buvo planuojamas sveikatos priežiūros mokyklose ir ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje veikla, analizuojamos esamos problemos, ieškoma jų sprendimo būdų, aptariami planuojami sveikatinimo renginiai.


4.2. Sveikatos priežiūra bendrojo ugdymo ir ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje vykdoma pagal sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia ugdymo įstaigos administracija kartu su visuomenės sveikatos specialistu, vykdančiu mokinių sveikatos priežiūrą bendrojo ugdymo ir ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje atsižvelgdama į mokyklos ir ikimokyklinės ugdymo įstaigos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto darbo planą tikrina Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas, o tvirtina Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorius. Visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą bendrojo ugdymo ir ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje, kiekvieną mėnesį pateikia mėnesio darbo veiklos planą ir mėnesio darbo veiklos ataskaitą. Mėnesio darbo veiklos planą ir ataskaitą tikrina Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas, o tvirtina Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorius.


4.3. Sausio mėnesį bendrojo ugdymo įstaigose organizuota informacinė sklaida „Gripo profilaktika“.  Tikslas – priminti mokiniams kaip elgtis kad neužsikrėsti gripu, bei kaip elgtis užsikrėtus. Rezultatas – informacija pateikta Pagėgių savivaldybės Algimanto Mackaus gimnazijos bendruomenei, Piktupėnų pagrindinės mokyklos bendruomenei, Pagėgių pradinės mokyklos bendruomenei. Paruošti rekomendaciniai bukletai pagal užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro informaciją „Nepasiduok gripui“, kuriuose pateikta informacija kaip saugotis nuo gripo. 


4.4. Organizuoti pamokėlės-pokalbiai mokiniams „Gripo profilaktika“. Tikslas – supažindinti mokinius su gripo virusu. Pamokėlėse-pokalbiuose dalyvavo Pagėgių pradinės mokyklos ir Piktupėnų pagrindinės mokyklos 0-4 klasių mokiniai. Kalbėta kaip apsisaugoti nuo gripo, kaip susirgus neužkrėsti aplinkinių žmonių. Kalbėta kaip svarbu laikytis asmens higienos – dažnai plauti rankas.


4.5. Vasario mėnesį Visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą bendrojo ugdymo įstaigoje Pagėgių pradinės mokyklos mokiniams skaitė pamokėlę „Sveika mityba“. Tikslas – priminti mokiniams apie sveikos mitybos naudą žmogaus organizmui. Rezultatas - dalyvavo Pagėgių pradinės 3 klasės mokiniai. Mokiniai prisiminė maisto pasirinkimo piramidę - vardino maisto pasirinkimo piramidės sudėtines dalis, diskutavo, kiek kartų reikia valgyti tam tikros grupės produktus – vaisių ir daržovių grupės, grūdinių produktų, mėsos, žuvies, pieno produktų,  saldumynų, druskos. Pamokėlės metu mokiniai sprendė kryžiažodžius – viename mokiniai turėjo surasti ir išbraukti piešinėlyje pavaizduotus vaisius bei daržoves, kitame – iššifruoti žodžius. Kiekvienas vaisius slėpė po raidelę. Vaikai iššifravo posakį – „Vaisiai ir daržovės turi labai daug vitaminų“. Mokiniai spręsdami užduotis geriau įsiminė visą pateiktą informaciją.


4.5.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.6. Vasario sveikatingumo mėnesiui paminėti organizuota Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazijoje dokumentinio filmo skirto tabako prevencijai „Mažieji Afrikos rūkaliai“ peržiūra. Tikslas – priminti mokiniams apie tabako sukeliamą žalą sveikatai. Rezultatas - dalyvavo I gimnazinių klasių  mokiniai su klasių auklėtojais. Mokiniams parinktas filmas „Mažieji Afrikos rūkaliai“, kurį rekomenduoja prevencinė interneto svetainė www.blaivus.com. Filmo peržiūros siekis, kad mokiniai suvoktų kovos prieš rūkymą reikšmę, gebėtų kritiškai mąstyti ir įvertinti situacijas skatinančias rūkyti, vadovautųsi nuostata nerūkyti, turėtų pozityvią nuostatą į nerūkantį asmenį. Taip pat susidarytų neigiamą nuomonę apie rūkalų reklamos poveikį. 


4.6.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.7. Vasaris sveikatingumo mėnuo. Organizuotos pamokėles apie rūkymo sukeliamą žalą sveikatai sveikatingumo mėnesiui paminėti. Tikslas – priminti mokiniams apie tabako sukeliamą žalą sveikatai. Rezultatas – pamokėlių klausėsi pradinių klasių mokiniai, o filmo peržiūrą apie tabako neigiamą poveikį žiūrėjo vyresnių klasių mokiniai. Pradinių klasių mokiniai pamokėlių metu diskutavo kaip atpažįstamas rūkantis žmogus, atkreipė dėmesį, kad būnant šalia rūkančio žmogaus nemalonu būti. Mokiniams buvo pateikta užduotis – „Kaip pasielgti?“, kurioje mokiniai turėjo rasti tinkamą būdą kaip pasielgti įvairiose situacijose. Vyresnių klasių mokiniai žiūrėjo dokumentinį filmą „Mažieji Afrikos rūkaliai“. Filmo pagalba mokiniai ugdė neigiamą požiūrį į rūkalus, jų reklamą.


4.7.1 Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.8. Vasario mėnesį organizuota mokinių piešinių parodą – „Išskirtinės kokybės vaisiai ir daržovės iš ūkininko daržo“. Tikslas – paminėti sveikatingumo mėnesį kalbant sveikos mitybos tema mokiniams. Rezultatas - piešinius parodai piešė Stoniškių pagrindinės mokyklos 1-4 klasių mokiniai. Su mokiniais kalbėta apie vaisių ir daržovių naudą. Mokiniai vaizdavo vaisius ir daržoves, kurias užaugina ūkininkai. Mokiniai supranta, kad norėdami būti sveiki ir stiprūs, jie turi valgyti kuo daugiau Lietuvoje užaugintų vaisių ir daržovių, kurie turtingi vitaminais, mikroelementais, skaidulinėmis medžiagomis, be to vaisių ir daržovių vartojimas neleidžia atsirasti daugeliui ligų, padeda palaikyti normalų kūno svorį, turi mažai kalorijų ir daug kitų vertingų medžiagų. 


4.8.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.9. Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. kovo 5 d. organizavo pamokėlę Pagėgių savivaldybės Pagėgių pradinės mokyklos Ia  ir  Ib -klasių mokiniams apie svarbiausias asmens higienos taisykles. Kas yra asmens higiena? Kūno švara; Rankų higiena; Plaukų priežiūra; Nosies higiena; Ausų higiena; Akių higiena; Burnos higiena; Drabužių ir avalynės higiena; Asmens higienos reikmenys“.
Mokiniai sužinojo, kaip reikia prižiūrėti savo rankas, plaukus, ausis, odą, nosį. Priminta mokiniams, kaip svarbu tinkamai pasirūpinti savo akimis ir burnos bei drabužių-avalynės higiena. Mokiniai atliko praktines užduotis, žaidė pamokančių asmens higieną žaidimų, kurias buvo paruošęs Biuras. Buvo įteikti Biuro paruošti diplomai „Su asmens higienos taisyklėmis susipažinau ir jas išmokau“. 

4.9.1 Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Visuomenės sveikatos biuro specialistai lankėsi Pagėgių ugdymo įstaigose“.


4.9.2.Publikuotas straipsnis: Šilutės rajono ir Pagėgių savivaldybės nepriklausomas laikraštis „Šilokarčema“ 2014 m. kovo 21 d. Nr. 22 (1880) „Visuomenės sveikatos biuro specialistai lankėsi Pagėgių ugdymo įstaigose“.


4.10. Informacijos sklaida „Veiksmo savaitė be patyčių“ visuomenės sveikatos specialistams, vykdantiems mokinių sveikatos priežiūrą bendrojo ugdymo įstaigoje. Tikslas - skatinti mokyklas įsijungti į socialines iniciatyvas, kurios ugdo mokinių tarpusavio draugiškumą, pagarbų bendravimą, toleranciją. Rezultatas – akcijoje dalyvavo Algimanto Mackaus gimnazija (mokinių tėvams elektroniniame dienyne išsiųstas rekomendacinis lankstinukas apie elektronines patyčias), Stoniškių pagrindinė mokykla (filmo peržiūra „Tiltas į Terabitiją“, knygos „Prašau liaukitės iš manęs tyčiotis“ skaitymas ir aptarimas, lankstinuko „Mokykla be patyčių kūrimas“, klasių valandėlės „Patyčioms ne, draugystei-taip ir Piktupėnų pagrindinė mokykla, kurioje vyko akcija visą savaitę. Veiksmo savaitei „Be patyčių“ Piktupėnų pagrindinės mokyklos 4 kasės mokiniai piešė draugystės drugelius, skirtus prevencinei akcijai „Be patyčių“. Piešdami drugelius mokiniai kalbėjo, kad turi geriausius savo draugus, su kuriais dalinasi savo bėdomis ir rūpesčiais. Mokiniai minėjo, kad ne visi vaikai mokykloje yra draugiški. Nupieštus drugelius kartu su mokiniais patalpino klasės stende. Prie kiekvieno draugystės drugelio mokiniai parašė po palinkėjimą savo draugams. Vaikai vieni kitiems linkėjo nesipykti, būti draugiškai vieni su kitais, nesityčioti vieni iš kitų.  

4.10.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt
4.11. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistai 2014 m. kovo 5 d. lankėsi Pagėgių savivaldybės Pagėgių lopšelyje-darželyje. Specialistai su mažaisiais kalbėjosi apie dantukų priežiūrą. Visi mažieji labai nori, kad jų dantukai būtų labai gražūs ir sveiki. Lopšelio darželio mažieji aiškino, kad dantukus jie valosi ryte ir vakare, o po valgio jie išsiskalauja burną žino, kad naudotis tik savo šepetėliu ir valgyti kuo mažiau saldumynų. Biuro direktorė ir specialistė kiekvienam darželio lankytojui padovanojo 2014 m. kalendorių „Graži šypsena“. Šiame kalendoriuje mažieji kas rytą, išsivalę dantukus, spalvins atitinkamos dienos skaičiuką, o vakare – dantuką. Labai mažieji apsidžiaugė gautu kalendoriumi ir Biuro direktorei žadėjo valyti savo dantukus ir tvarkingai spalvinti kalendorių padedami savo tėvelių. Biuro specialistai nepamiršo ir mažųjų tėvelių. Tėveliams Biuras paruošė atmintinę „Vaiko asmens higiena“.

4.11.1. Informacijos pateikimas Visuomenės sveikatos biuro internetoe svetainėje „Biuro specialistai lankėsi Pagėgių savivaldybės lopšelyje-darželyje“.


4.11.2. Publikuotas straipsnis: Šilutės rajono ir Pagėgių savivaldybės nepriklausomas laikraštis „Šilokarčema“ 2014 m. kovo 21 d. Nr. 22 (1880) „Visuomenės sveikatos biuro specialistai lankėsi Pagėgių ugdymo įstaigose“.


4.11.3. Biuras paruošė atmintinę mokinių tėvams „Asmens higiena”. Lankstinuko informacija - „Kas yra asmens higiena? Kūno švara; Rankų higiena; Plaukų priežiūra; Nosies higiena; Ausų higiena; Akių higiena; Burnos higiena; Drabužių ir avalynės higiena; Asmens higienos reikmenys“. Rezultatas:mokinių tėvams priminta kaip kalbėti su ugdytiniais, kaip reikia prižiūrėti savo rankas, plaukus, ausis, odą, nosį. Atmintinėje pateikta – „Kol vaikas dar yra ikimokyklinio amžiaus, tuo turi rūpintis tėvai. Tačiau paūgėjęs vaikas jau turėtų pats rūpintis savo švara. Todėl labai svarbu išmokyti vaikus tvarkos nuo pat mažų dienų, įdiegti asmeninės higienos taisykles, kadangi šie įgūdžiai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi suaugusiųjų bei valios pastangomis.“ 


4.12. Biuro specialistai 2014 m. kovo 20 d. organizavo viktoriną „Pasaulis aplink mus“ Pagėgių savivaldybės Algimanto Mackaus gimnazijoje, kuri skirta kovo 20 d. - Žemės dienai paminėti. Viktorinos tikslas – supažindinti mokinius su minima Žemės diena. Viktorinoje - dalyvavo Algimanto Mackaus gimnazijos 5, 6, 7, 9 klasių mokiniai. Klasių komandoms buvo paruoštos 3 užduotys. Pirmoji – viktorina testas. Kurioje mokiniai turėjo teisingai atsakyti į 20 klausimų įvairiomis aplinkosaugos, taršos poveikio sveikatai temomis. Antroji – praktinė, kurios metu mokiniai turėjo iš piešinėlio atpažinti ir teisingai įvardinti 10 nariuotakojų. Trečioji – kūrybinė, kurios metu mokiniai piešė piešinį ir kūrė eilėraštį, kuriuos pristatė vertinimo komisijai. Dalyviai buvo apdovanoti Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro atminimo dovanėlėmis. 


4.13. Informacijos sklaida „Sveikuolių sveikuoliai“. Tikslas – informuoti Pagėgių savivaldybės bendruomenės narius apie vykstančius sveikatingumo renginius, skatinti daugiau mokinių, mokytojų dalyvauti šiame konkurse. Rezultatas – Gargždų sporto centre, antrame konkurso etape, dalyvavo 2014 m. kovo 28 d. dalyvavo Pagėgių savivaldybės Piktupėnų pagrindinės mokyklos 9-10 klasių komada, kurią sudarė 5 mokiniai, mokytoja ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą mokykloje. Konkursui buvo paruotas nuotaikingas komandos prisistatymas. Konkurso metu mokiniams buvo paruoštos įvairios teorinės užduotys, kryžiažodis, žodžių išbraukymas, kelio ženklų atpažinimas. Dvi atskiras užduotis reikėjo atlikti komandos kapitonui. Piktupėnų pagrindinės mokyklos komanda užėmė trečią vietą. Taip pat dalyvavo Stoniškių pagrindinės mokyklos mokiniai. Konkurse dalyvaujančios komandoms teko atlikti pačias įvairiausias užduotis pagal atitinkamas amžiaus grupes. Dalyvavimas tarptautiniame konkurse suteikia galimybę mokiniams įvertinti savo žinias bei skatina domėtis sveika gyvensena. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.14. Paskelbta informacija „Saugokime vaikus nuo tuberkuliozės“. Informacija pateikta bendrojo ugdymo mokykloms ir ikimokyklinei ugdymo įstaigoms. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt
4.15. Balandžio mėnesį Biuro specialistai vedė pamokėles „Ypatingi vaikai“ Natkiškių Zosės Petraitienės pagrindinės mokyklos 1 klasės mokiniams ir Piktupėnų pagrindinės mokyklos 1 ir 2 klasės mokiniams. Pamokėlių tikslas – kalbėti su mokiniais apie nelaimingus atsitikimus, su kuriais galima susidurti kiekvieną dieną ir kokiais būdais galima jų išvengti. Buvo diskutuojama apie nudegimus, nušalimus, skendimus, susižalojimus, kaulų lūžius ir kokios yra pagalbos tarnybos. Rezultatas - mokiniai papasakojo apie savo nelaimingus atsitikimus, kokius sužalojimus yra patyrę ir kaip juos gydėsi. Biuro specialistai pateikė mokiniams aštuonias užduotis susijusias su nelaimingais atsitikimais. Mokiniai noriai ir atsakingai jas sprendė. Biuro specialistai aptarė su mokiniais visas užduotis kartu. Kalbėta, kokie dažniausi nelaimingi atsitikimai ir ką daryti, kad jų išvengti. 

4.15.1. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt. Biuro specialistai vedė pamokėles „Ypatingi vaikai“.

4.16. Biuras balandžio mėnesį informavo visuomenę, kad kiekvienais metais paskutinis balandžio trečiadienis (2014 m. – balandžio 24 d.) minima Tarptautinė triukšmo suvokimo  diena. Informaciniai stendai apie Triukšmo suvokimo dieną pateikti Stoniškių pagrindinėje mokykloje bei Stoniškių pagrindinės mokyklos Šilgalių daugiafunkciame centre. Tikslas - atkreipti dėmesį į visiems aktualią triukšmo problemą, ugdyti supratimą apie triukšmą. Rezultatas – Mokyklos bendruomenės informacinių stendų pagalba prisiminė informaciją apie triukšmo poveikį sveikatai. 


4.16.1. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


4.17. Biuras organizavo 2014 m. balandžio 30 d. Algimanto Mackaus gimnazijoje konkursą „Ar aš mėgstu tylą?“ Tarptautinei triukšmo suvokimo dienai paminėti. Tikslas – priminti mokiniams apie triukšmo poveikį sveikatai. Rezultatas – dalyvavo 6a, 6b ir keletas 9 klasės mokinių. Mokiniams buvo paruoštas pristatymas apie triukšmą, kaip jį mažinti. Jie sužinojo, kokie yra pagrindiniai triukšmo šaltiniai, koks gyvūnas kelia didžiausią triukšmą, kad gamtos garsai kaip upelio čiurlenimas, medžių šlamėjimas veikia raminančiai, gerina nuotaiką. Mokiniai įvardijo valgyklą, koridorius kaip triukšmingiausias vietas mokykloje, o tyliausią vietą minėjo skaityklą. Dalyviai kūrė tylos ženklą, kuriuos trumpai pristatė, žaidė šaradas, kurių tikslas atspėti be garsų vaizduojamą žodį. Biuro specialistai dalyviams įteikė Biuro padėkas ir atminimo dovanėles.  


4.18. Informacijos sklaida „Gegužės 5 diena – Pasaulinė rankų higienos diena“. Tikslas – pirminti apie rankų higienos svarbą. Rezulatas – informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


4.19. Biuras suorganizavo užsiėmimai 2014 metais gegužės 15 d. Pagėgių savivaldybėje Algimanto Mackaus gimnazijoje. Užsiėmime dalyvavo daugiau kaip 100 mokinių. Vyko 4 užsiėmimai. Užsiėmus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Užsiėmimų

metu dalyviai buvo supažindinami su Šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Vaizdinė ir padalomoji medžiaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir Šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir įvairių sportinių žaidimų ir kt.


4.19.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.20. Biuro specialistai parengė atmintinę tėvams „Aš augu sveikas ir saugus“. Tikslas – priminti tėvams apie reikalingą nuolatinį kartojimą saugumo taisyklių mokiniams einantiems iš bendrojo ugdymo įstaigų. Rezultatas – lankstinuke trumpai aprašyta kaip suprantamai ir paprastai mokiniui paaiškinti apie saugumo laikimąsį

4.21. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Būkime atsargūs prie vandens“, kurioje pateikti patarimai, kaip saugiai elgtis vandenyje, prie įvairių vandens telkinių, kaip suteikiama pagalba skęstančiajam. Informuojama, kas yra saulės smūgis, kada jis ištinka, kokie saulės smūgio simptomai ir kaip suteikiama pirmoji pagalba žmogui, kurį ištiko saulės smūgis. Pateikti patarimai, kaip išvengti saulės smūgio, kokios yra profilaktinės priemonės. 


4.22. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Saugus elgesys prie vandens“.Vasara – pats smagiausias metų laikas, kai laukia atostogos, draugai, gamta ir pramogos. O kad atostogauti būtų smagu ir svarbiausia Biuras priminė, kokia svarbi žmogaus gyvybė, ir patarė, kaip elgtis prie vandens ir vandenyje bei ką daryti, jei žmogus skęsta.   


4.22.1. Publikuotas straipsnis Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. liepos 4 d. Nr. 51 (2821) „Saugus elgesys prie vandens“.

4.23. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras primena: „Svarbiausias ritualas pradedant dieną“.


4.24. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Rugsėjo pirmoji – laikas į mokyklą, ką reikėtų tėveliams prisiminti?“.

4.24.1. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. rugpjūčio 29 d. Nr. 66 (2836) „Ką reikėtų prisiminti mokinukų tėveliams?“.

4.25. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Kam reikalingas atšvaitas?“.

4.26. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Kada geriausias laikas pradėti rūpintis vaiko burnos sveikata?“ Biuras priminė, kad geriausias laikas pradėti rūpintis vaiko burnos sveikata yra dar prieš vaiko gimimą. 

4.27. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras kartu su Tauragės apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pagėgių policijos komisariato organizacinės grupės vyriausiąja specialiste Rima Buinauskiene organizavo 2014 m. rugsėjo 5 d. akciją „Saugus kelias į mokyklą bei į namus“. Akcijos tikslas: atkreipti mokinių, lankančių prie judrių gatvių įsikūrusias mokyklas, dėmesį į saugumą. Aplankytos mokyklos: Lumpėnų Enzio Jagomasto pagrindinė mokykla, Vilkyškių Johaneso Bobrovskio vidurinė mokykla ir Pagėgių pradinė mokykla. Akcijos rezultatai: Pradinukai sužinojo kaip jiems išlikti saugiems gatvėje, kieme, namuose ir mokykloje. Vaikai turi būti dėmesingi gatvėje ir ne tik eidami per ją, bet nereikia leistis į kalbas su nepažįstamais žmonėmis, prisistačiusiais tėvų draugais ir siūlančiais juos pavežėti iki namų. Grįžę iš mokyklos ir likę vieni namuose, neturėtų atidaryti durų svetimiems, neteikti jiems informacijos, o paskubėti apie nepažįstamąjį pranešti tėvams. Biuro specialistai kiekvienam mokyklos mokiniui išdalino po atšvaitą ir palinkėjo saugių mokslo metų.


4.27.1. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Saugus kelias į mokyklą bei į namus“.


4.27.2. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. rugsėjo 9 d. Nr. 69 (2839) „Saugus kelias į mokyklą bei į namus“.



4.28. Organizuotos pamokėlės „Kelias į sveiką gyvenseną“. Tikslas - priminti mokiniams apie sveikos mitybos principų laikimąsį, asmens higieną, burnos higieną,  aplinkos švaros svarbumą, fizinį aktyvumą. Rezultatas - mokiniai diskutavo, kad norint išlikti sveikam, nesirgti įvairiomis ligomis, neužtenka vien rankas plauti, bet reikia nepamiršti ir dantų priežiūros, sveikos mitybos – būtina valgyti pusryčius.  Su mokiniais kalbėta, kad reikia nepamiršti rūpintis ir aplinkos švara – vėdinti namų patalpą, mokymosi klasę, diskutuota apie fizinio aktyvumo naudą – judėjimas gerina širdies darbą, nuotaiką, suteikia pasitikėjimo savimi. Paskaitėlės pabaigoje mokiniams išdalinti lankstinukai-atmintinės „Kelias į sveiką gyvenseną“. Informacija paskelbta Biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


4.29. Biuras suorganizavo šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus 2014 metais rugsėjo 15 d. Pagėgių savivaldybėje Algimanto Mackaus gimnazijoje. Užsiėmime dalyvavo daugiau kaip 100 mokinių. Vyko 4 užsiėmimai. Užsiėmus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Užsiėmimų metu dalyviai buvo supažindinami su Šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Vaizdinė ir padalomoji medžiaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir Šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir įvairių sportinių žaidimų ir kt.

4.29.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.30. Biuras suorganizavo šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus 2014 metais rugsėjo 15  d. Pagėgių savivaldybėje Natkiškių Zosės Petraitienės pagrindinėje mokykloje. Užsiėmime dalyvavo daugiau kaip 75 mokinių. Vyko 2 užsiėmimai Užsiėmus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Užsiėmimų metu dalyviai buvo supažindinami su Šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Vaizdinė ir padalomoji medžiaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir Šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir įvairių sportinių žaidimų ir kt.


4.30.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.31. Biuras rugsėjo spalio mėnesiais pirmą kartą Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklose organizavo „Sveikatingumo pertraukų savaitę“. Tikslas - atkreipti mokyklų bendruomenių, o ypač mokinių dėmesį į sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbą, asmeninę atsakomybę už savo ir aplinkinių sveikatą, skatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikį, išmokti atsipalaiduoti po įtempto protinio darbo. Rezultatas – dalyvavo Pagėgių savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklos: Algimanto Mackaus gimnazija, Natkiškių Zosės Petraitienės pagrindinė mokykla, Pagėgių pradinė mokykla, Stoniškių pagrindinės mokyklos Šilgalių daugiafunkcis centras, Piktupėnų pagrindinė mokykla, Vilkyškių Johaneso Bobrovskio vidurinė mokykla, Lumpėnų Enzio Jagomasto pagrindinė mokykla. Pasirinktą savaitę, kasdien, mokiniai pertraukų metu dalyvavo įvairiose veiklose: šoko, dainavo, sportavo, kūrė ketureilius apie vaisius, daržoves, piešė plakatus, skanavo vandenį, dalyvavo trumpose viktorinose apie vandenį, domėjosi įvairių arbatų rūšimis ir kt. Pagėgių pradinėje mokykloje dalyvavo visa mokyklos bendruomenė ir buvo rengiamos spalio 20-24 dienomis šios „Sveikatingumo pertraukų savaitės“ temos:

Pirmadienis – „Dainų galia“. Mokyklos mokiniai kartu su mokytojais pertraukų metu dainavo mokykloje išmoktas daineles. 

Antradienis – „Juoko galia“. Buvo žiūrimi nuotaikingi filmukai, vyko anekdotų apie mokyklą konkursas. 

Trečiadienis – „Šypsenos galia“. Mokyklos mokiniai ruošė šypsenėles ir teikė labiausiai besišypsantiems savo draugams. Per paskutiniąją pertrauką klasių lentose mokiniai įsivertino savo nuotaikas piešdami šypsenėles. 

Ketvirtadienis – „Judėjimo galia“. Akcijoje kartu su mokiniais dalyvavo mokytojos, mokyklos direktorius. Prasidėjus renginiui mokyklos mokiniai skambant ritmiškai muzikai rodė įvairius mankštos pratimus, šoko draugiškai vieni su kitais. Mokiniai labai džiaugėsi vykstančiomis „Sveikatingumo pertraukų savaitėmis“ ir norėjo tokių akcijų daugiau. Kai kuriose Pagėgių savivaldybės mokyklose dalyvavo Biuro specialistai įteikė Biuro atminimo dovanas ir Biuro padėkos raštus už aktyvų dalyvavimą renginiuose.

4.31.1. Publikuoti straipsniai: 


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. spalio 17 d. Nr. 80 (2850) „Sveikatingumo pertraukų savaitė“; 


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys2014 m. spalio 28 d. Nr. 83 (2853) „Sveikatingumo pertraukų savaitė Pagėgių savivaldybėje“. 

4.31.2. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt „Sveikatingumo pertraukų savaitė Pagėgių savivaldybėje“.

4.32. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras organizavo „Švarių rankų šokį 2014 m.!“ Pagėgių savivaldybėje. Biuro specialistai pakvietė pradinių klasių ugdytinius bei šeimas lavinti asmens higienos įpročius ir pakvietė kūrybiškai pažvelgti į švarių rankų svarbą – sukurti originalų šokį. Per nešvarias rankas plinta įvairios virusinės ir bakterinės infekcijos, galinčios sukelti rimtų pavojų sveikatai. Nuolat kartojami ir nuotaikingai atliekami judesiai didina tikimybę, kad mokiniai įsisavins informaciją ir jos greitai nepamirš. Reginyje dalyvavo Pagėgių savivaldybės Natkiškių Zosės Petraitienės pagrindinės mokyklos 1-4 klasių mokiniai.


4.32.1. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. lapkričio 18 d. Nr. 89 (28659) „Švarių rankų šokį 2014 m.!“ 


4.32.2. Publikuota informacija: Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija apie kvietimą dalyvauti „Švarių rankų šokis 2014 m.!“ 


4.33. Biuras suorganizavo šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus 2014 metais lapkričio 7 d. Pagėgių savivaldybės Vilkyškių Johaneso Bobrovskio vidurinėje mokykloje, Lumpėnų Enzio Jagomasto pagrindinėje mokykloje. Užsiėmime dalyvavo daugiau kaip 100 mokinių. Vyko 4 užsiėmimai. Užsiėmus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Užsiėmimų

metu dalyviai buvo supažindinami su Šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Vaizdinė ir padalomoji medžiaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir Šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir įvairių sportinių pratimų ir kt.


4.33.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt.


4.34. Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. lapkričio 21 d. Pagėgių savivaldybės Vilkyškių Johaneso Bobrovskio vidurinėje mokykloje organizavo 5-10 klasių mokiniams viktoriną „Sveikame kūne – sveika siela“. Viktorinoje dalyvavo 5 komandos, kurioms teko įveikti linksmų ir sunkesnių užduočių. Komandos sprendė klausimus: „Iš kokių maisto produktų žmogaus gauna skysčių?“, „Kokius žinote valgymo sutrikimus?“ ir t.t. Mokiniai viktorinai paruošė iš sveikų produktų salotų. Viena viktorinos užduotis vadinosi „Kas greitesnis?“. Niekur nereikėjo bėgti, lėkti – dalyviai turėjo pasistengti „Išjudinti protą“: mąstyti ir greitai atsakyti į pateiktus klausimus. Baigiantis viktorinai linksmai nuteikė  sportinės rungtys – mokiniai rodė savo sugalvotus mankštos pratimus, žaidimus, kvietė prisijungti ir kitus. Biuro specialistai įteikė Biuro atminimo dovanas ir Biuro padėkos raštus už aktyvų dalyvavimą renginiuose.

4.34.1. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Sveikame kūne – sveika siela“.


4.34.2. Publikuotas straipsnis: Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2014 m. lapkričio 28 d. Nr. 69 (2862) „Sveikame kūne – sveika siela“.


4.35. Biuras suorganizavo šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimus 2014 metais lapkričio 19 d. Pagėgių savivaldybės Piktupėnų pagrindinėje mokykloje. Užsiėmime dalyvavo daugiau kaip 50 mokinių. Vyko 1 užsiėmimas. Užsiėmus vedė Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas Laimontas Rakauskas. Užsiėmimų metu dalyviai buvo supažindinami su šiaurietiškojo ėjimo (judėjimo) forma. Vaizdinė ir padalomoji medžiaga buvo dalijama kiekvienam dalyviui. Užsiėmimų metu buvo rodomi judesiai, apšilimas, lazdų, skirtų vaikščioti individualus parinkimas ir šiaurietiškasis vaikščiojimas. Pastebėtų klaidų taisymas, mokymasis tempimo pratimų ir įvairių sportinių žaidimų ir kt.


4.35.1. Informacija paskelbta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt

4.36. Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. lapkričio 27 d. Pagėgių savivaldybės Algimanto Mackaus gimnazijoje organizavo mokiniams viktoriną „Gyvenu be žalingų įpročių“, kuri skirta Pasaulinei AIDS dienai paminėti. Viktorinoje dalyvavo 6 komandos, kurios atsakinėjo į pateiktus klausimus. Viktorinos dalyviams buvo pateiktos keturios užduotys: „prisistatymas“, „situacijos“ komandoms reikėjo suvaidinti situacijas (apie žalingų įpročių atsisakymą) pagal atsitiktinai gautą lapelį su aprašyta situacija, piešti plakatus Pasaulinei AIDS dienai paminėti, sugalvoti eilėraštį, kuriame reikėjo panaudoti ant lapelio parašytus žodžius. Biuro specialistai įteikė Biuro atminimo dovanas ir Biuro padėkos raštus už aktyvų dalyvavimą renginiuose.

4.36.1. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „Gyvenu be žalingų įpročių“.


4.37. Visuomenės sveikatos biuras 2014 m. lapkričio 28 d. Pagėgių savivaldybės Vilkyškių Johaneso Bobrovskio gimnazijoje organizavo mokiniams konkursą „AIDS geriau žinoti. Virusai“, kuris skirta Pasaulinei AIDS dienai paminėti. Konkurse dalyvavo 5 komandos. Konkurse dalyvavusios komandos turėjo paruošti „namų darbų“ užduotį – vieno iš pasirinktų virusų (ŽIV, gripo, Ebolos ar Afrikinio kiaulių maro) modelio padarymas. Modelio dydis turėjo būti ne mažesnis nei futbolo kamuolys ir medžiaga iš kurios pagamintas modelis visai nesvarbu. Šios užduoties tikslas – kuo tiksliau atvaizduoti virusą bei jį pristatyti kuo išsamiau. Visos komandos šiai užduočiai buvo pasiruošusios puikiai. Pasibaigus virusų modelių bei komandų prisistatymams mokiniai sprendė testą apie virusus. Testą sudarė 10 klausimų. Komandoms reikėjo atsakyti į tokius klausimus: „Kuris teiginys apie virusus yra teisingas?“, „Kokiose žmogaus ląstelėse parazituoja ŽIV?”, „Kuri viruso dalis, patekusi į ląstelę, sukelia infekciją?“. Išsprendus testą mokiniai atliko vaizdines užduotis, dalyvavo greitų atsakymų užduotyjeir pabaigoje parodė kaip moka dainuoti ir kurti eiles. Komandos turėjo sukurti dainą apie virusus. Konkurso metu mokiniai sužinojo apie virusus, jų sandarą. Mokiniams buvo smagu kurti eiles, dainuoti, spręsti užduotis. Biuro specialistai įteikė Biuro atminimo dovanas ir Biuro padėkos raštus už aktyvų dalyvavimą renginiuose.


4.37.1. Informacijos paskelbimas Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.silutessveikata.lt paskelbta informacija „AIDS geriau žinoti. Virusai“.


KITA SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ VEIKLA MOKYKLOSE 

1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijų, sveikatos ugdymo visuomenės sveikatos priežiūros specialistai (tės) mokyklose vykdo ir kitas teisės aktais numatytas funkcijas.

2. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vykdo traumų registraciją. Esant poreikiui teikia informaciją mokyklos vadovams apie traumų prevencines priemones.

3. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai teikia pagalbą kūno kultūros mokytojams, komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pagal galimybes budi sporto renginiuose.

4. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai renka informaciją apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informaciją ir pristato ją mokyklos bendruomenei, teikia informaciją bendrai Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitai. Informacija apie  mokinių sveikatos sutrikimų būklę registruojama pagal bendrosios praktikos gydytojų išduotą „Vaiko sveikatos pažymėjimą“ (forma Nr. 027-1/a). 

5. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai dalyvauja mokyklos vaiko gerovės darbo grupėse, sprendžiančiose mokinių psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

6. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai vykdo užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą: gripo epidemijos metu skaičiuoja, kiek mokinių neatvyksta į mokyklą, vykdo pedikuliozės profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintą tvarką.

VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PROBLEMOS

6.1. Nėra užtikrintas finansavimas įgyvendinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą mokyklose ir ikimokyklinėse ugdymo įstaigose.  

6.2. Dideli darbo krūviai vienam mokyklos sveikatos priežiūros specialistui (1000 ar 500 mokinių – specialistas dirbdamas 1 etato darbo krūviu turi aptarnauti nuo 1 iki 4 mokyklų) – būtinas šių specialistų normatyvų mažinimas. 
6.3. Nėra skirtos pakankamos lėšos visuomenės sveikatos priežiūrai ikimokyklinėse ugdymo įstaigose (ankščiau galiojo normatyvas 1 specialistui 200 vaikų, nuo 2014 m. sausio 1 d. 1 specialistui 1000 ar 500 vaikų – tai yra ši paslauga tapo mažiau prieinama, specialistas vietoje 1 etato dirba tik 0,1 etato toje pačioje ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje.

6.4. Nėra paskaičiuoto visuomenės sveikatos stiprinimui realaus lėšų poreikio vienam gyventojui: nėra visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų normatyvų vienam specialistui, neatsižvelgiama į sveikatos priežiūros paslaugų teikimo prieinamumo netolygumus bei gyventojų pasiskirstymą.

6.5. Dėl mažo visuomenės sveikatos specialisto darbo užmokesčio vyksta nuolatinė specialistų kaita, o kaimiškąją (su mažu gyventojų skaičiumi) aptarnaujantis Biuras susiduria su jų trūkumu ir kt. Visuomenės sveikatos biuras nuo 2014 m. sausio 1 d. priimtu įstatymų paketu siekia kokybiškai vykdyti valstybines (valstybės perduotas savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas, tačiau yra būtinas palaikymas ir reikiamas finansavimas, kad būtų efektyvi, prieinama ir kokybiška sveikatos priežiūra, sudarytos sąlygos ir imtasi aktyvių veiksmų , keičiant gyventojų elgseną – ugdant sveikos gyvensenos ir sveikatos išsaugojimo savimonę, būtų sudarytos sąlygos imtis veiksmų, siekiant padėti gyventojams išsaugoti ir stiprinti sveikatą, išvengti ligų.  
6.6. Susiduriama su sunkumais organizuojant sveikatos ugdymą mokykloje: dėl didelio mokymosi krūvio vaikus sunku įtraukti į sveikatingumo renginius, rasti tinkamą laiką pokalbiams, paskaitėlėms, kadangi tam nenumatytos valandos ugdymo plane.
6.6. Žmogiškųjų išteklių ir patirties vykdant visuomenės sveikatos priežiūrą trūkumas.
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