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	Pagėgių savivaldybės taryba

sprendimas

DĖL PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖS  VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS

 2012 METŲ  PROGRAMOS PATVIRTINIMO


	2011 m. gruodžio 5  d. Nr. T-

Pagėgiai


        Vadovaudamasi  Lietuvos Respublikos  vietos  savivaldos  įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049;

2008, Nr.113-4290) 6 straipsnio 18 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr.112-3099; 2004, Nr. 171-6309) 63 straipsnio 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455; 2010, Nr. 57-2809) 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu, atsižvelgdama į Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 10 d. sprendimą Nr. T-982 ,,Dėl pritarimo Pagėgių savivaldybės tarybos 2010 m. birželio 3 d. sprendimo Nr. T-861 ,,Dėl bendradarbiavimo sutarties dėl visuomenės sveikatos priežiūros veiklos organizavimo ir vykdymo Pagėgių savivaldybės teritorijoje“ pakeitimo“ papildymui ir pakeitimui šalių susitarimu“,  Pagėgių savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti Pagėgių savivaldybės Visuomenės sveikatos priežiūros 2012 metų programą (pridedama).

2. Programos įgyvendinimo priežiūrą pavesti Pagėgių savivaldybės administracijos direktoriaus pavaduotojui Alvidui Einikiui.

3. Apie sprendimo priėmimą paskelbti laikraštyje ,,Pamarys“, o visą teisės aktą paskelbti Savivaldybės  interneto tinklalapyje www.pagegiai.lt .

     4. Šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka.

SUDERINTA:


Administracijos direktorius                                                                                Vaidas Bendaravičius

Bendrojo ir juridinio skyriaus vedėja                                                                 Adelija Truškauskienė

Kalbos ir archyvo tvarkytoja
          Laimutė Mickevičienė

Ruošė Irena Levickienė,

vyriausioji specialistė sveikatai ir sanitarijai     

PATVIRTINTA 

Pagėgių savivaldybės tarybos

                                                                                                      2011 m. gruodžio  d. 

                                                                       sprendimu Nr. T-

PAGĖGIŲ  SAVIVALDYBĖS  VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
2012 METŲ PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS


1. Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2012 metų programa (toliau - Programa) rengiama siekiant stiprinti Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatą, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą visuomenės sveikatos priežiūrą, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones, informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

            2. Pagėgių savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūra vykdoma vadovaujantis  Lietuvos Respublikos teisės aktais, reglamentuojančiais visuomenės sveikatos priežiūrą, atsižvelgiant į situaciją Lietuvoje bei  Pagėgių savivaldybėje.

            3. Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybės gyventojams savivaldybių bendradarbiavimo sutarties pagrindu teikia Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras  (toliau - Biuras).                     

4. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu (Žin.,1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290),  Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymu (Žin., 1996, Nr. 66-1572; 1998, Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu (Žin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr.112-3099; 2004, Nr. 171-6309),  Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu (Žin., 2002, Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225), Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros 2006 – 2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009 – 2013 metų plane, patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111 (Žin., 2009 Nr. 22-854), numatytą 1.2 priemonę „Įgyvendinti tikslines visuomenės sveikatos stiprinimo ir profilaktikos priemones savivaldybėse“ ir kitais teisės aktais.

5. Programos įgyvendinimo laikotarpis – 2012 metai.

II. SITUACIJOS ANALIZĖ

6. Šiuolaikinei visuomenės sveikatos būklei didžiausią įtaką turi žmonių gyvensena, socialinė ir fizinė aplinka bei pirminės sveikatos priežiūros kokybė. Todėl labai svarbus vaidmuo tenka sveikatos mokymui, sveikatos saugai ir ligų profilaktikai. 

Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011 m. balandžio 29 sprendimu Nr. T1-1379 ,,Dėl Šilutės rajono Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybėje“ pritarta, kad Biuras teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybėje. Biuro pagrindinis veiklos tikslas –  rūpintis savivaldybės bendruomenėje visuomenės sveikata ir ją stiprinti. Visuomenės sveikatos stiprinimas orientuotas į sveikatos mokymą, informacijos apie sveiką gyvenseną skleidimą, sveikos gyvensenos propagavimą, formavimą ir nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos veiksnių mažinimą bei kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones. Organizuodami ir vykdydami visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje, Biuro darbuotojai visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas teikia įvairioms gyventojų grupėms. 

           Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Pagėgių savivaldybėje 2010 m. sausio 1 d. gyveno 11 131 gyventojų. Nuo 2006 metų Pagėgių savivaldybėje gyventojų skaičius sumažėjo 6,7 procentais. Remiantis Biuro atlikta Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatos būklės analize (2009), bendras Pagėgių savivaldybės gyventojų mirtingumas sumažėjo 8,2 proc., tačiau mirtingumo rodikliai išlieka dideli. 2009 metais iš viso mirė 160 gyventojų (89 vyrai ir 71 moteris), 1000 gyventojų tenka 14,3 mirusiųjų (Lietuvoje – 1000 gyventojų tenka 12,6 mirusių). Daugiausiai gyventojų, kaip ir visoje šalyje, miršta nuo kraujotakos sistemos ligų. 2006-2009 metais Pagėgių savivaldybėje nuo  kraujotakos sistemos ligų iš viso mirė 363 asmenys. Pagėgių savivaldybėje, kaip ir visoje šalyje, stebimas tendencingas natūralus gyventojų prieaugio (skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodiklių) 1000 gyventojų mažėjimas. Per pastaruosius metus bendri Pagėgių savivaldybės sergamumo rodikliai 1000-čiui suaugusiųjų padidėjo 10,3 proc., 1000-čiui vaikų – sumažėjo 4,6 proc. Lyginant duomenis su visos šalies ir apskrities sergamumo duomenimis, pastebimas mažesnis bendro sergamumo paplitimas savivaldybėje. Vertinant bendrojo sergamumo situaciją Pagėgių savivaldybėje, nuo 2006 m. 1,5 karto padidėjo sergamumas 1000 gyventojų kraujotakos sistemos ligomis. Didėjantį sergamumą kraujotakos sistemos ligomis įtakoja mažas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas ir skubėjimas, neracionali mityba, rūkymas bei nesaikingas alkoholio vartojimas. 

            Didžiausi sergamumo piktybiniais navikais atvejai 100 000 gyventojų registruoti 2007 metais. Didėjančiam piktybinių navikų naujų atvejų išaiškinamumui įtakos turėjo 2004-2005 metais vykdomos valstybinės vėžio profilaktikos ir kontrolės  programos Lietuvoje. 

            Vertinant mokinių sveikatos rodiklius, stebima netaisyklingos laikysenos bei regos sutrikimų problema. Iš  vaikų, apsilankiusių ambulatorinėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose, 13,2 proc. nustatyti regėjimo sutrikimai (regėjimo sutrikimų skaičius padidėjo 1,5 karto), 8,3 proc.  vaikų nustatyta nenormali laikysena.
Biuras vykdo visuomenės stebėsenos programą, patvirtintą Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. gegužės 19 d. sprendimu Nr. T-40 „Dėl Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2011-2013 metų programos tvirtinimo“. Tikslas ─ sukurti nuolatinę Pagėgių savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos sistemą, siekiant vertinti visuomenės sveikatos būklę, aktualius ją veikiančius veiksnius, sveikatos priežiūros organizavimo ir įstaigų veiklos rodiklius bei tuo pagrindu tinkamai formuoti vietinę sveikatos priežiūros sistemą savivaldybėje. Vykdant stebėsenos programą bus atliktas mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimas. Šis tyrimas padės įvertinti mokyklinio amžiaus vaikų mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus, žalingų įpročių paplitimą, lemiančius vaikų sergamumą Pagėgių savivaldybėje. Taip pat bus atliktas Pagėgių savivaldybės suaugusiųjų gyvensenos tyrimas ir parengta ataskaita apie Pagėgių savivaldybės bendruomenės sveikatos būklę.

 Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant mažinti suaugusiųjų sergamumą ir mirtingumą nuo kraujo apytakos sistemos, onkologinių ligų, traumų ir apsinuodijimų, vaikų skaičių, turinčių regos, laikysenos sutrikimų, virškinamojo trakto, antsvorio problemų, galima tik viena iš veiksmingų prevencijos krypčių, tai yra – pagrindinių, koreguojamų rizikos veiksnių, tokių kaip rūkymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mažas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo režimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvėje ir buityje, mažinimas.

Atsižvelgiant į Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatos būklės ir mokinių sergamumo analizę ir siekiant sveikesnės visuomenės, Biuras rekomenduoja prevencinę veiklą vykdyti šiomis kryptimis:

            6.1. psichoaktyviųjų ir narkotinių medžiagų prevencija;

6.2. sveikos gyvensenos ugdymas;

6.3. sveikos aplinkos propagavimas ir gyvenamosios aplinkos sveikatinimas;

6.4. sveikos mitybos užtikrinimas ugdymo įstaigose.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI


7. Programos tikslas – užtikrinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą Pagėgių savivaldybės gyventojams, siekiant mažinti gyventojų sergamumą, ligotumą, neįgalumą ir mirštamumą, formuojant sveikos gyvensenos nuostatas bendruomenėje.

7. Uždaviniai:

7.1.  stiprinti gyventojų sveikatą, plėtojant neinfekcinių ligų prevenciją bei mažinant rizikos veiksnių paplitimą;

7.2 propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe bei sveikos gyvensenos žinių sklaidą;

7.3. didinti savivaldybės gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką; 

7.4. didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų situaciją Pagėgių savivaldybėje;

7.5. stiprinti Pagėgių savivaldybės mokinių sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius;

7.6. vykdyti Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną;

7.7. vykdyti Pagėgių savivaldybės patvirtintas visuomenės sveikatos programas;

IV. LAUKIAMI REZULTATAI


8. Programos įgyvendinimas padės suformuoti aktyvų visuomenės požiūrį į sveikatą.

            9. Sumažės sergamumas, ligotumas, neįgalumas ir mirštamumas, kurį lemia neteisinga žmonių gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai.

           10.  Pagerės gyventojų informuotumas ligų prevencijos ir sveikatinimo klausimais.

           12. Pagerės  mokinių sveikata ir žinios apie sveikatą ir rūpinimąsi ja.

           13. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų Pagėgių savivaldybės  gyventojams.
V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI


14. Suaugusių gyventojų sveikatos būklės pokyčiai.


15. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai.


16. Suteiktų pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Pagėgių savivaldybės bendrojo  ugdymo įstaigoms.

17. Pagėgių savivaldybės mokyklų bendruomenės pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis.

18. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius suaugusiems Pagėgių savivaldybės gyventojams.


19. Pagėgių savivaldybės gyventojų pasitenkinimas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis.


20. Pagėgių savivaldybės gyventojų informuotumo lygis.


21. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius.

VI. PIRMINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ PLANAS

	Eil.Nr.
	Veiklos kryptys                             
	Planuojami veiklos vertinimo kriterijai

	
	
	Kriterijaus pavadinimas
	Kriterijaus vertė

	1.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje
	
	

	1.1
	Vykdyti gyventojų mokymus alkoholio vartojimo prevencijos tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100 %

	1.2.
	Vykdyti mokymus gyventojams sveikos mitybos tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100 %

	1.3.
	Organizuoti renginius ir vykdyti mokymus  apie fizinio aktyvumo naudą sveikatai
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100 %

	1.4.
	Vykdyti mokymus gyventojams apie agresiją ir jos valdymo būdus
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas


	100 %

	2.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)
	
	

	2.1.
	Surinkti duomenis iš Lietuvos statistikos departamento. Higienos instituto sveikatos informacijos  centro leidinių ir duomenų bazių
	Planuotų surinkti duomenų įvykdymas
	100%

	2.2.
	Mokinių gyvensenos tyrimo duomenų statistinės analizės atlikimas 
	Planuotų surinkti duomenų įvykdymas
	100%

	2.3.
	Mokinių  gyvensenos ataskaitos parengimas ir pristatymas
	Planuotų surinkti duomenų įvykdymas
	100%

	2.4.
	Parengti Pagėgių savivaldybės suaugusiųjų gyvensenos tyrimo metodiką, apklausos  anketą ir atlikti tyrimą
	Parengtos ir paskelbtos informacijos skaičius
	1 ataskaita, 1 straipsnis

	2.5.
	Vertinti ir analizuoti bendruomenės sveikatos būklę ir jos pokyčius, palyginti juos su kitomis savivaldybėmis
	
	

	2.6. 
	Surinkti duomenis  apie Savivaldybėje įgyvendintų visuomenės sveikatos programų vykdymo eigą ir rezultatus
	
	

	2.7.
	Atlikti vykdytų visuomenės sveikatos programų rezultatų analizę.
	
	

	2.8.
	Papildyti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų bazę naujais duomenimis
	
	

	2.9.
	Parengti ataskaitą apie Pagėgių savivaldybės bendruomenės sveikatos būklę
	
	

	 3.
	Užkrečiamųjų ligų profilaktika savivaldybėje
	
	

	3.1.
	Vykdyti gyventojų mokymus apie imunoprofilaktikos įtaką sveikatai
	Parengtos informacinės medžiagos skaičius
	1

	3.2.
	Vykdyti gyventojų mokymus apie lytiniu keliu plintančių susirgimų profilaktiką
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	3.3.
	Vykdyti gyventojų mokymus gripo profilaktikos tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas


	100%

	4.
	Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika ir kontrolė savivaldybėje
	
	

	4.1.
	Vykdyti gyventojų mokymus apie traumų profilaktiką
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	4.2.
	Vykdyti gyventojų mokymus apie rizikos veiksnių įtaką sveikatai
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	4.3.
	Vykdyti gyventojų tabako prevencijos priemones
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	5.
	Visuomenės sveikatos programų savivaldybėje įgyvendinimas
	
	

	5.1.
	Parengti Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros programą ir jos priemonių planą
	Programos parengimas
	1

	6.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas
	
	

	6.1.
	Vykdyti mokymus mokiniams ir tėvams smurto ir patyčių mokykloje tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	6.2.
	Vykdyti mokymus mokiniams ir tėvams streso įveikimo tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100 %                           

	6.3.
	Vykdyti mokymus mokiniams ir tėvams agresijos ir jos valdymo temomis
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100 %

	6.4.
	Vykdyti mokymus mokiniams ir tėvams sveikos mitybos temomis
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	6.5.
	Vykdyti mokymus vaikams ir jaunimui alkoholio vartojimo prevencijos tema
	Suplanuotų mokymų įgyvendinimas
	100%

	6.6.
	Vykdyti mokymus lytiškumo ugdymo bei lytiniu keliu plintančių susirgimų prevencijos tema
	Programos parengimas
	1

	6.7.
	Vykdyti mokymus fizinio aktyvumo tema
	Suplanuotų mokymų - diskusijų įgyvendinimas
	100%


VII. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI

            22. Savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros programa finansuojama iš Savivaldybės ir valstybės biudžeto. 

                     __________________________________________________________

Projektas
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