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1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIUY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,, D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo“ pakeitimo®.
Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys duomenys
Jurbarko rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo) yra siejami su Lietuvos sveikatos
programos (toliau — LSP) tiksly bei jy uzdaviniy jgyvendinimu. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m.
Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pagerety gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Programoje jtvirtinti 4 tikslai: sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj; sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;
formuoti sveika gyvensena ir jos kultira; uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira,
orientuotg | gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarnkiskyjy visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius. Rengiant ataskaitg vadovautasi
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu spaudiniu ,,Visuomenés sveikatos
buklé¢ savivaldybése 2018 m. ir Statistikos departamento duomenys*.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant 2018 m. Jurbarko rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | grupes (atkreipiame démesj, jog
13 mazyjy savivaldybiy, turin¢iy maziau negu 20 000 gyventojy, néra lyginamos su kitomis
savivaldybémis d¢l rodikliy ,,jautrumo*): Rodikliy reiksmés 2017 m. suskirstytos j grupes, pagal
kurias savivaldybés vertinamos:

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva.

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo praséiausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva.

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybeje, jvertinant LSP tiksly ir uZzdaviniy jgyvendinimo
kontekste.



Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,Jurbarko rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir ju interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra prasCiausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§meés). Sudarytas Jurbarko rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengtos rekomendacijos. Pastaba: kai
kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje pateikti néra galimybés, kadangi néra parengta
skai¢iavimo metodologija.
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Lietuvos statistikos departamento 2019 m. duomenimis, Jurbarko rajono nuolatiniy
gyventojy apskrityje ir savivaldybéje 2014 m. gyveno 28 414 asmenys. 2015 m. Jurbarko rajono
apskrityje ir savivaldybéje gyveno 27 864 asmenys. 2016 m. gyveno 27 565 asmenys. 2017 m. 26
356 gyventojai ir 2018 m. 26 043 gyventojai. Gyventojy skaicius galéjo mazéti dél ypac iSaugusios
emigracijos ir gimstamumo Jurbarko rajone mazéjimo. (1 pav.).

Gyventojy skai€ius — tai i§vestinis demografiniy procesy ( gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis gyventojy
skai¢iaus pokytis 2018 m. Jurbarko rajono savivaldybéje 1000 gyv. buvo 2,67 proc. tai atitiko bendrg
Lietuvos gyventojy skai¢iaus poky¢io vidurkj.

Jurbarko rajono gyventojy skaicius nuo 2014 iki 2018 m.
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Asies pavadinimas

| pav. Statistikos departamentas, oficialios statistikos portalas (2019 m. 12 meén.).

Nuo 2009 m. stebimas gimstamumo rodikliy blogéjimas: 2009 m. — 9,31/1 000 gyv., 2010
m. — 8,44/1 000 gyv., 2011 m. — §,44/1 000 gyv. 2012 m. gimstamumo rodiklis Jurbarko rajone
pager¢jo, taciau uz Lietuvos vidurkj buvo mazesnis — 9,62/1 000 gyv., 2013 m. — 8,61/1 000 gyv.,
2014 m. —9,4/1 000 gyv., 0 2015 m. — 9,8/1000 gyv., 2016 m. 10,0/1 000 gyv., 2017 m. 9,9/1 000
gyv. 2018 m. 7,8/1 000.

2018 m. Jurbarko rajone miré 446 gyventojai. 2017 m. Jurbarko rajone miré 469 gyventojai,
2016 m. — 481 gyventojas, 2015 m. — 488 gyventojai.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Lietuvos
vidurkis 2017 m. buvo 75,7 mety, Jurbarko rajono savivaldybés — 73,4 mety, tai 0,97 karto didesné
nei Lietuvos vidurkis, 2018 m. Lietuvos vidurkis buvo 75,9 mety Jurbarko rajono savivaldybés —
75,1 mety, tai atitiko Lietuvos vidurkj, stebint vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés poky¢ius nuo
2015 m. vidutiné gyvenimo trukmé Jurbarko rajone kito nezymiu procentu ( 2 pav.).



Vidutine tiketina gyvenimo trukme
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2 pav. Statistikos departamentas, oficialios statistikos portalas (2017 m.) ir Higienos instituto
leidinys ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése" 2018 m.

IS 1 lenteléje ,Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis® pateikty PRS rodikliy reikSmiy, Jurbarko rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad Jurbarko rajono savivaldybés rodiklis (zalia zona) yra
geresnis uz Lietuvos vidurkj:

e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60 — X84) 100 000 gyv.

o Bandymy zudytis (X60 — X64, X66 —X84) skai¢ius 100 000 gyv.

o Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

. Pes¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO — V09) 100 000 gyv.

o Transporto jvykiuose patirtos traumos ( VOO — V99) 100 000 gyv.

o | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (2018 m.).

° Standartizuotas mirtingumas del priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu.

. Standartizuotas mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000
gyv.

o Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gérimais.

o ISvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jy komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.

o 1 mety amziaus vaiky DTP ( difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys.

Jurbarko rajono savivaldybes 8 rodikliai, patenkantys | pras¢iausiy savivaldybiy kvantiliy
grupe (raudonoji zona), 2018 m. yra prastesni uz Lietuvos rodiklj:

o Ilgalaikio nedarbo lygis.

o Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy.

° Asmeny zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius
10 000 darbingo amziaus gyv..

° Susizalojimai del nukritimy (W00 — W19) 65+m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

o Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65 — W74) 100 000

gyv.
e Tikslinés populiacijos dalis ( proc.) dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo



silantinémis medziagomis programoje.

e  Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15 — A19)
100 000 gyv..

o Sergamumas antro tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv..

Lietuvos vidurkj atitinkanti kvantiliy grupé
o [§vengiamas mirtingumas.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais)

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skai¢ius 1 000 gyv.

Socialinés rizikos $eimy skaicius 1 000 gyv.

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00 —Y89) 100 000 gyv.

Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15 — A19) 100 000 gyv.

Sergamumas tuberkulioze ( nauji atvejai ir recidyvai ) (A15 -A19) 1000 000 gyv.

Darbingo amzZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00 — A08) 10 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas deél nukritimo rodiklis ((W00 -W19) 100 000 gyv.

. Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.

o Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais.

Kidikiy i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis (proc.).

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy.

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius.

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui.

Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius (A15 -A19) 100 000

gyv. :

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis 10 000 gyventojy.

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy.

. 2 mety amzZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1

doze) skiepijimo apimtys proc.

Vaiky neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000 gyv.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy.

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000

gyventojy.

o Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
krities vézio prevencingje programoje 2017-2018 m.

o Tikslines populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje 2016—-2018 m.

o Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos prevencinéje programoje 2017-2018 m.

. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés prevencingje programoje 2018 m.



2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. ILGALAIKIO NEDARBO LYGIS SALYJE 2018 M.

Ilgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos
procenta nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas 1§ socialiniy - ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, turintis nemazg jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galime
priskirti rizikos sveikatai grupei. Salies savivaldybése ilgalaikio nedarbo lygis pasiskirstes
netolygiai. Pras¢iausi rodikliai maZzuose savivaldybése. Tam turi jtakos didesniuose miestuose
didesné naujy darbo viety pasiilla ir tai, kad juose gyvena daugiau i$silavinusiy Zmoniy.

Ilgalaikis nedaro lygis Jurbarko rajone lyginat su Lietuvos vidurkiu jau nuo 2015 m. yra
kritinése ribose. Tai rodiklis, kuris jau keturi metai i§ eilés nekinta ir situacija negeréja.

Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis Lietuvoje 2015 m. buvo 2,5 proc., Jurbarko rajono
savivaldybés rodiklis buvo 5,65 proc., tai 2,26 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis, 2016 m.
Lietuvos rodiklis 2,2 proc., Jurbarko rodiklis 4,7 proc. t. y. 2,14 karto didesnis nei Lietuvos
rodiklis. 2017 m. Lietuvos nedarbo lygio rodiklis sieké 2,1 proc., Jurbarko rajono savivaldybés
rodiklis sieké 4,2 proc., t. y. Jurbarko savivaldybés rodiklis buvo 2,0 kartais didesnis, nei
Lietuvos. 2018 m. Lietuvos nedarbo lygio rodiklis buvo 2,2 proc., o Jurbarko rajono
savivaldybés 4,6 proc., t. y. 2,09 karto didesnis nei Lietuvos rodiklis. ( 3 pav. 4 pav. ).

Jurbarko rajono ir Lietuvos nedarbo lygio rodikliai nuo 2015 m.

6 565
4,7 4,6
4,2
i | : I ; I ;

2015 2016 2017 2018

ASies pavadinimas
w

W Jurbarko rodiklis ® Lietuvos rodiklis

3 pav. Saltinis: Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ataskaitos nuo 2015 m.



VISUOMENES SVEIKATOS BUKLE LIETUVOS SAVIVALDYBESE 2018 M.
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4 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys Visuomenés sveikatos biiklé

savivaldybeése (2018 m.).

2.2. MOKINIU GAUNANCIU NEMOKAMA MAITINIMA MOKYKLOSE, SKAICIUS
1000 VAIKU.

Lietuvos Seimy su mazomis pajamomis vaikai yra priskiriami rizikos sveikatai grupei, todél
Istatymo nustatyta tvarka jie, besimokydami mokykloje, turi teis¢ gauti nemokama maitinima. 2018
m. Lietuvoje apie 15 proc. mokyklinio amziaus vaiky mokyklose maitinosi nemokamai. DidZiausi

rodikliai 2018 m. buvo Saléininky r. sav.339,9 / 1000 vaiky, Lazdijy r. sav. 335,5 / 1000 vaiky.

Jurbarko rajono mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, 2018 m. buvo 306,7 /
1000 vaiky, Lietuvos rodiklis 148,9 / 1000 vaiky, Jurbarko rajono savivaldybés rodiklis 2,06 karto
virsijo Lietuvos vidurkj. Lyginat su ankstesniais metais 2017 m. Lietuvos rodiklis buvo 159,1 / 1000
vaiky, Jurbarko 318,2 / 1000 vaiky, Jurbarko rajono rodiklis 2,0 karto buvo didesnis nei Lietuvos
159,1 /1000 vaiky. 2016 m. Lietuvos rodiklis 188,6 / 1000 vaiky, Jurbarko —352,7 / 1000 vaiky, t.
y. 1,87 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. 2015 m. Lietuvos rodiklis 219,5 / 1000 vaiky, Jurbarko

—390,7 / 1000 vaiky, t. y. 1,78 karto virSijo Lietuvos vidurki. ( 5 pav. ).



Mokiniy gaunanciy nemokamqg maitinimg mokyklose Jurbarko
rajone ir Lietuvoje nuo 2015m.
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5 pav. Saltinis: Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ataskaitos nuo 2015 m.
2.3. SERGAMUMAS II TTPO CUKRINIU DIABETU 10 000 GYV.

2018 m. 15 857 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pirma karta
gyvenime uzregistruotas II tipo cukrinis diabetas ( nuo insulino nepriklausomas diabetas).

Sergamumas 8ia liga— 56,6 / 10 000 gyv. (2017 m. 62,3 / 10 000 gyv.).
DidZiausias sergamumo rodiklis nustatytas Lazdijy r. sav. (112,0 / 10 000 gyv. ), antroje
vietoje Jurbarko r. sav. ( 90,1 / 10 000 gyv.) t. y. rodiklis, kuris 1,59 karto virsija Lietuvos

vidurkj. ( 6 pav.).

VISUOMENES SVEIKATOS BUKLE LIETUVOS SAVIVALDYBESE 2018 M.
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6 pav. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinys Visuomenés sveikatos biiklé
savivaldybése (2018 m.).



2.4. JURBARKO RAJONO GYVENTOJU SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO
2018 M. RODIKLIU REZULTATAI

Vadovaujantis  bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymo
Nr. V-488 ,, D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo"
pakeitimo 2018 m. gruodzio 6 d. Nr. V-1407 isakymo, 2 priedu suaugusiyjy gyventojy rodikliy
analizei, pateikta iSanalizuoti 21 rodiklj.

Jurbarko rajono gyventojy stebésenos tyrimas buvo atliktas 2018 m. Jurbarko rajono gyventojy
apklausa vyko nuo kovo, iki geguzés meénesio. Gyventojai apie apklausg, kuri vyks jy namuose, i$
anksto buvo informuoti spaudoje ir Jurbarko visuomenés sveiktos biuro internetiniame tinklapyje.
Jurbarko rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro specialistai dalyvavo mokymuose ir pagal
Higienos instituto parengta ir patvirtinta metodika atliko tyrimg. Buvo planuota apklausti 416
asmeny, apklausta 426 asmenys. IS jy 250 (58,7 proc.) kaime, 166 (39,0 proc.) miestelyje 10 (2,3
proc.). Gyventojams buvo pateiktos anketos su 33 klausimais. Klausimai buvo jvairaus pobtidzio
pradedant gyvensena ir baigiant jy pajamomis. Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy
gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymu. Rodikliy reik§meés buvo pateikiamos kiekvienai savivaldybei. Rodikliai buvo suskirstyti |
tris grupes:

e gyvenimo kokybes, sveikatos, laimingo gyvenimo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas;

e sveikatos elgsena ( fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

e rizikingas elgesys ( tabako, elektroniniy cigareciy riikymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy

medziagy vartojimas).

Visi gauti duomenys tyrimo metu buvo perduoti Higienos institutui iki 2018 m. liepos 25 d.
Higienos institutas apdorojo gautus rezultatus ir pateiké suaugusiyjy gyvensenos tyrimo 2018 m.
rodikliy suvesting ataskaita, kurig ir panaudojome ataskaitoje. Dalis duomeny analizuojamy
ataskaitoje pateikta biuro stebésenos specialistés apdorojus tyrimo duomenis su Excel programa.

SUAUGUSIUJU GYVENSENOS RODIKLAI

Suaugusiyjy gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingo gyvenimo, prislégtos nuotaikos ir
bendravimo vertinimo klausimyne suauge, kurie savo gyvenimo kokybe vertino kaip labai gera,
buvo 57,7 proc. apklaustyjy. Suaugusieji, kurie savo sveikatg vertino kaip gera ir labai gerg, buvo
53,9 proc. Laimingais ir labai laimingais jautési 51,7 proc. apklaustyjy, o gyventojy kuriuos per
pragjusi meénesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas $iék tiek labiau nei anks¢iau, buvo 16,7
proc. (7 pav.).



Gyvenimo kokybeés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika
ir bendravimas

® Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gerg
= Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis
= Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi, dalis

* Suagusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek
tiek labiau ir daug labiau nei anksciau dalis

7 pav. Saltinis Higienos instituto parengtas ,,Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas". Tyrimo
atsakymai ( 2018 m.).

BENDRAVIMAS SU SEIMOS NARIAIS, GIMINAICIAIS, DRAUGAIS

Vienas 18 svarbesniy sveikatos faktoriy yra bendravimas. Bendravimo jgidzius lemia charakterio
bruozai, bei Zmoniy sveikatos sutrikimai. Jurbarko rajono gyventojai teigé, kad daugiausia
bendrauja su Seimos nariais 91,8 proc., su draugais 80,5 proc., su giminaiiais 77, 2 proc. ( 9 pav.).

Kiekvieng savaite bendrauja 33 proc., kelis kartus per ménesj 24 proc., kasdien 20 proc.

apklaustyjy ( 8 pav.).



11. KAIP DAZNAI JUS PER PASKUTINIUS 12 MENESIY BENDRAVOTE (,,
GYVAI", ELEKTRONINIU PASTU, TELEFONU, SOCIALINIUOSE TINKLUOSE IR
PAN.) SU GIMINAICIAIS NE SEIMOS NARIAIS ?

Bent kartg per 12 mén; 34; 8% ;Niekada 18; 4%
Kasdien; 84; 20%

Kartg per ménesj; 45; 11% 4

Kiekvieng savaite ;

Kelis kartus per / 142: 33%
f] (]

meénesj; 102; 24%

8 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos biuro, tyrimo duomeny apdorojimas su Excel programa .,
Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas” ( 2018 m.).

Bendravimas su Seimos nariais, giminaiciais, draugais.

= Seimos nariais = giminaiciais = draugais

9 pav. Saltinis Higienos instituto parengtas ,,Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas". Tyrimo
atsakymai ( 2018 m.).



SVEIKATOS ELGSENA

Reguliarus fizinis aktyvumas, mitybos jprociai, zalingy jpro¢iy kaip riikymas, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy, alkoholio vartojimas ir kiti faktoriai tiesiogiai veikia sveikatg.

Reguliarus fizinis aktyvumas, neatsiejamas geros sveikatos veiksnys, padeda kontroliuoti kiino
biiklg ir svorj, pagerinti sveikatg ir nuotaika, sumazinti su nutukimu siejamy ligy rizika. Ilgalaikiais
tyrimais jrodyta, jog fizinis pasyvumas yra vienas pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy, ypa¢ Sirdies
ir kraujagysliy sistemos, bei nutukimo, rizikos veiksniy. Apklausoje 42,0 proc. Jurbarko rajono
gyventojy teige, kad bent po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau uzsiima fizine veikla.

Tinkamos mitybos ir fizinio aktyvumo reguliavimas yra esminiai veiksniai siekiant kontroliuoti
savo svor]. | klausimg ,, Kiek karty per dieng valgote vaisiy ar darzoviy (neskaitant bulviy), tomis
dienomis, kai jas valgote ?. Viena, ar daugiau karty per dieng, nurodé valgantys vaisius 28 proc., 1
— 3 kartus per savaitg 28 proc., 4 — 6 kartus per savaite 26 proc., ( 10 pav.).

Kaip daznai valgote darzoves 37 proc., apklaustyjy nurodé viena, ar daugiau karty per diena, 4
ar 6 kartus per savaitg nurodé 29 proc., o 24 proc. apklaustyjy atsake, kad vaisius ir darZzoves
valgantys | ar 3 kartus per savaitg. ( 11 pav.).

Kaip daznai valgote vaisius?

m Vieng ar daugiau karty per dieng
m 4 - 6 kartus per savaite
m 1 - 3 kartus per savaite
Maziau nei kartg per savaite
M Niekada

B neatsake

10 pai}. Saltinis Higienos instituto parengtas , Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas". Tyrimo
atsakymai ( 2018 m.).

I klausimg ,, Ar Jus papildomai dedate druskos | paruosta maista? Nededu atsaké 47 proc., dedu
kai mano nuomone triiksta druskos, nurodé 44 proc. apklaustyjy (12 pav.).



Kaip daznai valgote darzoves?

m Vieng ar daugiau | rt
dieng :

- Matziau nei kart
~ savaitg
- m Niekada

11 v. Saltinis Visuomenés sveikatos biuro, tyrimo duomeny apdorojimas su Excel progrma &
Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas" ( 2018 m.).

B Nededu

m Taip, kai mano nuomone triksta druskos

8

# Taip beveik visada net neragaves/-usi

~ neatsake

12 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos biuro, tyrimo duomeny apdorojimas su Excel programa ,,
Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas" ( 2018 m.).



RIZIKINGAS ELGESYS

Rizikingas elgesys tai — tabako gaminiu, elektroniniy cigarec¢iy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy vartojimas, ne retai yra suaugusiyjy blogo elgesio vaikams pavyzdys.

Suaugusiyjy kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus buvo tik 2,0
proc., suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny karta per savaite vartojo alkoholinius gérimus
buvo 19,6 proc., o kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite
ir dazniau buvo 14,1 proc. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy
ar psichotropiniy medZziagy, be gydytojo paskyrimo, buvo 4,1 proc., o suaugusiyjy, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, be gydytojo
paskyrimo buvo 4,5 proc. (14 pav.).

Apklausoje Jurbarko rajono gyventojai nurodé, kad per paskutinius 12 ménesiy nevartojo tabako
gaminiy ar elektroniniy cigareciy net 73 proc. apklaustyjuy, kad kasdien ruké 15 proc. apklaustyjy.(

13 pav.).

Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote tabako gaminius
ar elektronines cigaretes?

HNe

¥ Kasdien

u Retkarciais
Bent karté per

savaite

W neatsaké

13 pav. Visuomenés sveikatos biuro, tyrimo duomeny apdorojimas su FExcel programa ,
Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas" ( 2018 m.).



Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy vartojimas

19,6%

® Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké tabako gaminius, dalis
= Suaugusiyjy, kurie per paskuines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes, dalis
= Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie nper paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per
savaite ir daZniau, dalis

m Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per
savaite ir daZniau, dalis

® Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medZiagy be gydytojo paskyrimo,dalis

m Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medzZiagy be gydytojo paskyrimo

14 pav. Saltinis Higienos instituto parengtas ,,Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas”. Tyrimo
atsakymai ( 2018 m.).

I klausima ,,Ar bent karta, per 30 dieny, be gydytojo paskyrimo, vartojote narkotiniy, ar
psichotropiniy medziagy, kad ne atsake 94 proc. apklaustyjy. Kadangi 94 proc. apklaustyjy atsake,
kad nevartojo narkotiky ar be gydytojo paskyrimo psichotropiniy vaisty, apie kitus narkotikus kaip
marthuang ar ha$isa (kanapes/ ,,z0l¢"), nebuvo net atsakymy ( 15 pav.).



AR BENT KARTA, PER 30 DIENY, BE GYDYTOJO PASKYRIMO
VARTOJOTE NARKOTINIY AR PSICHOTROPINIY MEDiIAGU (
NARKOTIKY) ?

Neatsaké; 7; 2%  Taip; 17; 4%

Ne; 402; 94%

15 pav. Visuomenés sveikatos biuro, tyrimo duomeny apdorojimas su Excel programa
Suaugusiyjy gyvensenos klausimynas" ( 2018 m.)

3. REKOMENDACIJOS

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES [STAIGOMS:

v Jurbarko savivaldybés administracijai i§ esmés spresti problemas dél investicijy
pritraukimo | Jurbarko rajono savivaldybe, mazinant bedarbiy skaiciy.

v IS esmés sprendziant bedarbystés Jurbarko rajone skai¢iy, mazéty ir paSalpas
gaunanciyjy bei socialinés rizikos Seimy skaiéius.

4 Mokyklose plétoti, ne tik mazas pajamas gaunanciy mokiniy maitinimo klausimus,
bet ir visy mokiniy maitinimo lengvatinémis salygomis, mazinant socialing atskirtj tarp vaiky.

v Plétoti fiziniam aktyvumui palankia ir uzimtumo gerinimo infrastruktiirg (dviraciy
taky plétra, laisvalaikio ir sveikatingumo zony jrengimas).

v Didinti civilinés saugos, darbo vietose kontrolg, paskiriant atsakingus asmenis,

atsakingai vesti darbo saugos instruktazus darbuotojams, sveikatos isaugojimo klausimais, bei
tinkamai kontroliuoti $ig sritj.

v Uztikrinti priecinamuma pas $eimos gydytojus kaimo vietovése, plésti $iy paslaugy
tinkla.
v Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui ir toliau vykdyti

prevencines sveikatingumo veiklas rajono gyventojams. Daugiau démesio skirti cukrinio diabeto
prevencijai, ne tik bendruomenése, bet ir mokyklose.

JURBARKO RAJONO GYVENTOJAMS:

4 Aktyviai dalyvauti Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose.
v Didinti profilaktiniy programy jgyvendinimo Jurbarko rajone mastg, skatinti rajono

gyventojus reguliariai tikrintis sveikata ir dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés
programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amzZiaus grupéms.



