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                                                                                                 PATVIRTINTA
                                                                                                                    Plungės rajono savivaldybės

                                                                                                                   tarybos 2012 m. vasario   d.

                                                                                                    sprendimu Nr. T1- 
PLUNGĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2012 M. VEIKLOS PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

      1. Programoje iškeltas siekiamas tikslas, uždaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, įgyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

      2. Visuomenės sveikatos biuro 2012 m. veiklos programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis: 

      2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu „Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sąjungos visuomenės sveikatos programa, Lietuvos sveikatos programa 1997-2010 m.;

      2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio 17 punktu, kuris reglamentuoja, kad savarankiškoji savivaldybės funkcija – pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra. Pagrindinis biuro tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnyje (įsigalioja nuo 2008-01-01) nurodyta, kad savivaldybė per įsteigtą visuomenės sveikatos biurą vykdo visuomenės sveikatos priežiūrą:

      - vykdo visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), siekdamas gauti išsamią informaciją apie savivaldybės visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasis planuoja bei įgyvendina savivaldybėje visuomenės sveikatos stiprinimo priemones;

      - organizuoja visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje;

      - pagal kompetenciją įgyvendina užkrečiamųjų ligų profilaktiką savivaldybėje;

      - vykdo neinfekcinių ligų ir traumų profilaktiką ir kontrolę savivaldybėje;

      - įgyvendina valstybines visuomenės sveikatos strategijas ir programas;

      - vykdo vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinuoja visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, sveikatos specialistų, dirbančių ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veiklą, organizuoja ir koordinuoja sveikatinimo priemones;

      - įtraukia į visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą socialinius partnerius;

      - vykdo kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.

II. VEIKLOS KRYPTYS 
      3. Organizuoja savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną pagal Plungės rajono savivaldybės tarybos 2010 m. liepos 1 d. sprendimą Nr. T1-138 „Dėl Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2010-2012 metų programos ir veiklos plano tvirtinimo“. Tikslas – sukurti nuolatinę Plungės rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos sistemą, siekiant vertinti rajono visuomenės sveikatos būklę, aktualius ją veikiančius veiksnius, sveikatos priežiūros organizavimo ir įstaigų veiklos rodiklius bei tuo pagrindu tinkamai formuoti vietinę sveikatos politiką.
      4. Biuras vykdo visuomenės sveikatos stebėsenos programą, kuri sieks turėti išsamią informaciją apie vaikų gyvensenos įpročius ir jų paplitimą, būtinus mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimus. Šie tyrimai padės įvertinti mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikų mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus, žalingų įpročių paplitimą, lemiančius vaikų sergamumą Plungės rajone.

      5.Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant mažinti suaugusiųjų sergamumą ir mirtingumą nuo kraujo apytakos sistemos, onkologinių ligų, traumų ir apsinuodijimų, vaikų skaičių, turinčių regos, laikysenos sutrikimų, virškinamojo trakto, antsvorio problemų, galima tik viena iš veiksmingų prevencijos krypčių, tai yra – pagrindinių, koreguojančių rizikos veiksnių, tokių kaip rūkymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mažas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo režimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvėje ir buityje, mažinimas.
III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI  

      6. Tikslas: mažinti Plungės rajono gyventojų sergamumą lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis ir traumų ir nelaimingų atsitikimų skaičių, pagerinti gyvenimo kokybę.
      7. Uždaviniai:

      7.1. Vykdyti pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą Plungės rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
      7.2. Stiprinti Plungės rajono mokinių sveikatą, formuojant teisingą požiūrį į savo sveikatą ir ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.

      7.3. Didinti Plungės rajono gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją.

      7.4. Vykdyti Plungės rajono visuomenės sveikatos stebėseną.

      7.5. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą, gerinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir plečiant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Plungės rajono bendruomenėje.

IV. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI 
      8. Plungės rajono bendruomenės;
      9. Plungės rajono nevyriausybinės organizacijos;
      10. Plungės rajono ugdymo įstaigos;
      11. Plungės rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigos;
      12. Plungės rajono savivaldybės viešoji biblioteka;

      13. Plungės rajono savivaldybės administracija;

      14. Plungės suaugusiųjų švietimo centras;

      15. Plungės rajono technologijų ir verslo mokykla;

      16.Telšių apskrities vyriausiojo policijos komisariato Plungės rajono policijos komisariatas;

      17. Plungės pedagoginė psichologinė tarnyba;
      18. Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras.
      19. Telšių visuomenės sveikatos centras.
V. PROGRAMOS DALYVIAI 
      20. Plungės rajono savivaldybės gyventojai. 

VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI 
      21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos;

      22. Plungės rajono savivaldybės biudžeto lėšos;

      23. Privalomojo sveikatos draudimo lėšos;

      24. Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios programos lėšos;

      25. Projektinės lėšos;

      26. Kiti šaltiniai.

VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI 

      27. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai;

      28. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Plungės rajono bendrojo lavinimo ugdymo įstaigų moksleiviams;

      29. Plungės rajono bendrojo lavinimo mokyklų vadovų teigiamas paslaugų įvertinimas;
      30. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius suaugusiems Plungės rajono gyventojams;

      31. Plungės rajono gyventojų teigiamas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų įvertinimas;

      32. Plungės rajono gyventojų informuotumo lygis;

      33. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius.

VIII. LAUKIAMI REZULTATAI 
      34. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos klausimais;

      35. 70 proc. Plungės rajono gyventojų, pasinaudojusių Visuomenės sveikatos biuro paslaugomis, bus patenkinti jų kokybe;

      36. 70 proc. Plungės rajono bendrojo lavinimo mokyklų vadovų teigiamai įvertins teikiamas pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas;

      37. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Plungės rajono gyventojams. 

IX. PRIEMONIŲ PLANAS 

	Uždavinys 
	1.Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje 
Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą, gerinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir plečiant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Plungės rajono bendruomenėje. 

	Laukiami rezultatai
	Ateityje bus praplėstas visuomenės sveikatos paslaugų spektras, gyventojai galės gauti reikalingos informacijos iš Visuomenės sveikatos biuro darbuotojų individualių konsultacijų metu, taip gerės gyventojų informuotumas įvairiomis sveikatos temomis.

	Priemonės 
	Laikotarpis 
	Vertinimo kriterijai 

	1.1. Atnaujinti ir tobulinti Biuro interneto tinklapį.
	I – IV ketv.
	

	1.2. Palaikyti ryšį su esamais bendradarbiaujančiomis Plungės rajono bendruomenėmis, organizacijomis, seniūnijomis it kt. institucijomis.
	I – IV ketv.
	Partnerių skaičius.

	1.3.Parengti ir publikuoti informaciją įvairiomis sveikatos temomis Plungės rajono savivaldybės ir Biuro interneto svetainėse.
	I – IV ketv.
	Informacijų skaičius

	1.4. Teikti konsultacijas Plungės rajono gyventojams sveikatos temomis Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro patalpose.
	II - IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius

	1.5. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie sveikatos patikrinimų naudą, skelbiant informaciją apie vykdomas prevencines programas vietinėje spaudoje, internete ir kt.
	I – IV ketv.
	Parengtos ir paskelbtos informacijos skaičius

	1.6. Organizuoti seminarus sveikos gyvensenos temomis pagal poreikius atskirose bendruomenėse.
	I - IV ketv.
	Surengtų seminarų skaičius, dalyvių skaičius

	Uždavinys
	2. Vykdyti Plungės rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programą

	Laukiami rezultatai
	Bus sistemingai kaupiami visuomenės sveikatos stebėsenos duomenys pagal Savivaldybės tarybos patvirtintą programą. Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Plungės rajono gyventojų sveikatą. Atlikus tyrimus, bus žinomi Plungės rajono savivaldybės suaugusių žmonių gyvensenos ypatumai ir sveikatos netolygumų priežastis, taip pat vykdoma mokinių sveikatos stebėsena.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	2.1. Atlikti atrankinį suaugusių žmonių gyvensenos ir sveikatos netolygumų tyrimą
	II ketv.
	Sukurti metodiką. Surinkti, sukaupti, išanalizuoti ir pateikti duomenys (ataskaita)

	2.2. Surinkti ir išanalizuoti informaciją apie Savivaldybėje vykdomas valstybines ir Savivaldybės inicijuotas visuomenės sveikatos programas
	III ketv.
	Surinkti, sukaupti, išanalizuoti ir pateikti duomenys (ataskaita)

	2.3. Parengti kasmetinę stebėsenos rodiklių ataskaitą
	II ketv.
	Surinkti, sukaupti, išanalizuoti ir pateikti duomenys (ataskaita)

	2.4. Sudaryti sutartis su duomenų tiekėjais visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų rinkimui.
	III-IV ketv.
	Sudarytų sutarčių skaičius

	2.5. Pildyti elektroninę visuomenės sveikatos duomenų bazę ir į ją suvesti surinktus stebėsenos duomenis.
	III-IV ketv.
	Suvesta į duomenų bazę duomenų dalis

	2.6. Duomenų ir rodiklių apie Plungės rajono gyventojų demografinę, socialinę ekonominę ir sveikatos būklę bei gyvenseną rinkimas, kaupimas, analizavimas, vertinimas bei pateikimas visuomenei.
	III-IV ketv.
	Surinkti, sukaupti, išanalizuoti ir pateikti duomenys (ataskaita)

	2.7. Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną. 

	IV ketv.
	Pasitikrinusių profilaktiškai mokinių procentas

	Uždavinys
	3. Vykdyti sveikatos priežiūrą Plungės rajono bendrojo lavinimo mokyklose

	Laukiami rezultatai
	Įvertinus mokinių sergamumo dinamiką, bus išaiškinti prioritetai organizuojant prevencinę veiklą, pagerės mokyklos bendruomenės informuotumas apie mokinių sveikatos būklę. Bus vykdoma užkrečiamųjų ligų prevencija bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos kokybiškesnės sveikatos stiprinimo priemonės tėvams, pedagogams pagal atskirus mokyklų nustatytus prioritetus. 

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	3.1. Pateikti informaciją ir konsultuoti ugdymo įstaigų administracijas, klasių vadovus ir tėvus apie mokinių sveikatą ir sveikatinimo klausimais.
	I-IV ketv.
	Parengtos ir pateiktos informacijos, suteiktų konsultacijų skaičius.

	3.2. Atlikti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo aplinkos analizę, numatyti darbo sąlygų gerinimo gaires.
	III-IV ketv.
	Atliktų vertinimų skaičius. Pateiktos informacijos skaičius.

	3.3. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas, numatyti ir parengti gerinimo gaires.
	I-IV ketv.
	Atliktų vertinimų skaičius.

	3.4. Organizuoti ir dalyvauti susirinkimuose su mokyklų administracijomis nustatant prioritetinius mokyklos aplinkos bei sąlygų gerinimo klausimus.
	I-IV ketv.
	Surengtų susirinkimų skaičius.

	3.5. Organizuoti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo priemones, skirtas tėvams, pedagogams pagal atskirų mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius. 
	I-IV ketv.
	Surengtų seminarų, renginių, paskaitų skaičius. 

	3.6. Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose.
	I-IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius.

	3.7. Teikti pasiūlymus mokyklų vadovams dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją mokykloje.
	I-IV ketv.
	Suteiktų pasiūlymų skaičius.

	3.8. Informacijos apie mokinių profilaktinius patikrinimus kaupimas, informacijos pateikimas mokyklų bendruomenėms, Plungės rajono savivaldybės administracijai, savivaldybės suinteresuotoms institucijoms bei visuomenei.
	I-IV ketv.
	Parengtos ir pateiktos informacijos skaičius.

	3.9. Dalyvauti mokyklų vaiko gerovės komisijos darbo grupėse, sprendžiančiose mokinių psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.
	I-IV ketv.
	Dalyvautų komisijų skaičius

	Uždavinys
	4. Stiprinti Plungės rajono mokinių sveikatą, formuojant teisingą požiūrį į savo sveikatą ir ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius

	Laukiami rezultatai
	Organizuojamų užsiėmimų metu sistemingai bus suteikiamos žinios apie sveikatą žalojančius veiksnius, mokiniai nuolat gilins teorines ir praktines žinias skirtingomis sveikatos temomis. Bus įsigytos vaizdinės priemonės, skirtos mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų vykdomiems užsiėmimams.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	4.1. Organizuoti renginius, skirtus Pasaulio sveikatos dienų pažymėjimui, mokytojams, mokiniams ir jų tėvams, sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
	I-IV ketv.
	Organizuotų renginių skaičius, dalyvių skaičius.

	Sveikos mitybos propagavimas

4.2. Europos sveikos mitybos dienos paminėjimas (lapkričio 8 d.): organizuoti sveikos mitybos įpročių ugdymo pamokas, akcijas, viktorinas, parodas, degustacijas.
	III-IV ketv.
	Organizuotų veiklų skaičius, dalyvių skaičius.

	4.3. Parengti informacinę medžiagą mokyklų administracijoms ir valgyklų virėjams apie mitybos organizavimą ugdymo įstaigose.
	I-IV ketv.
	Dalyvių skaičius.

	4.4. Parengti informacinę medžiagą tėvams sveikos mitybos tema.
	III-IV ketv.
	Dalyvių skaičius, stendų skaičius.

	Traumų profilaktika

4.5. Organizuoti paskaitas, diskusijas, praktinius užsiėmimus 3-4 klasių mokiniams tema „Judėk aktyviai – gyvenk sveikai“.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.6. Parengti informacinės medžiagos paketą apie saugų elgesį buityje, mokykloje, gatvėje ir pateikti mokykloms, tėvams, mokiniams.
	IV ketv.
	Parengtos ir pristatytos informacijos skaičius.

	Fizinio aktyvumo skatinimas

4.7. Organizuoti Judėjimo sveikatos labui dieną (gegužės 10 d.).
	II ketv.
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.8. Organizuoti praktinius užsiėmimus 5-12 klasių mokiniams apie saugų elgesį ir pirmąją pagalbą .
	II-IV ketv.
	Dalyvių skaičius, pranešėjų skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	Alkoholio, tabako, psichotropinių medžiagų vartojimo, ŽIV profilaktika ir kontrolė

4.9. Pokalbiai – diskusijos 6-12 klasių mokiniams „Alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų vartojimo paplitimas tarp mokinių, jų prevencija“.
	I-IV ketv.
	Organizuotų pokalbių, diskusijų skaičius. Dalyvių skaičius.

	4.10. Parengti ir išleisti informacinę medžiagą tėvams. 
	I-IV ketv.
	Parengtos informacinės medžiagos skaičius.

	4.11. Sudaryti sąlygas mokiniams sistemingai konsultuotis pas mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistus psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos klausimais.
	I-IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius.

	4.12. Organizuoti Tarptautinės nerūkymo dienos paminėjimą: organizuoti darbų parodą ir konkursą mokiniams psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos tema.
	II, IV ketv.
	Dalyvių-pranešėjų skaičius. Dalyvių skaičius.

	Regėjimo profilaktika

4.13. Organizuoti Pasaulinės regėjimo dienos paminėjimą: praktiniai užsiėmimai regėjimo sutrikimų profilaktikai. Informacinės medžiagos sklaida (stendai, lankstinukai).
	IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.

	Burnos higiena

4.14. Organizuoti praktinius užsiėmimus pradinių klasių mokiniams dantų priežiūros klausimais. Informacinės medžiagos sklaida (stendai, lankstinukai).
	I-IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius. Parengtų lankstinukų, stendų skaičius.

	4.15. Įsigyti vaizdines priemones, skirtas praktiniams užsiėmimams organizuoti dantų ligų profilaktikos klausimais.
	III-IV ketv.
	Įsigytų vaizdinių priemonių skaičius.

	4.16. Organizuoti akciją „Švarūs dantys – sveiki dantys“.
	II ketv.
	Organizuotų akcijų skaičius.

	4.17. Paskelbti straipsnį ėduonies prevencijos tema.
	II ketv.
	Straipsnių skaičius.

	4.18. Organizuoti Pasaulinės tuberkuliozės dienos paminėjimą (paskaitos, diskusijos). 
	I ketv.
	Organizuotų paskaitų skaičius, dalyvių skaičius.

	4.19. Parengti ir skelbti straipsnius tuberkuliozės prevencijos tema.
	I ketv.
	Straipsnių skaičius.

	4.20. Seminaras, paskaitos triukšmo suvokimo dienai paminėti. Informacinės medžiagos sklaida. 
	II ketv.
	Seminarų, paskaitų, parengtų atmintinių, lankstinukų skaičius.

	4.21. Atlikti pradinių klasių mokinių kuprinių svorio vertinimą.
	I, III ketv.
	Atliktų svorio vertinimų skaičius.

	4.22. Organizuoti paskaitas, diskusijas, minint Europos supratimo apie antibiotikus dieną (lapkričio 18 d.) „Antibiotikai gydo ir žaloja“. 
	IV ketv.
	Organizuotų susitikimų skaičius, dalyvių skaičius.

	Mokinių asmens higienos įgūdžių ugdymas

4.23. Paskaitos, diskusijos apie asmens higienos laikymąsi, kosmetinių priemonių naudojimo privalumus ir trūkumus.
	I-IV ketv.
	Organizuotų paskaitų, diskusijų skaičius.

	4.24. Pokalbiai, diskusijos apie lytiškai plintančias ligas.
	I-IV ketv.
	Organizuotų paskaitų, diskusijų skaičius.

	Užkrečiamųjų ligų profilaktika

4.25. Informacijos sklaida apie profilaktinių skiepijimų svarbą bei skiepijimo kalendorių mokinių tėvams. Informacinės medžiagos sklaida.
	I-IV ketv.
	Informuotų tėvų, seminarų, paskaitų, parengtų atmintinių, lankstinukų skaičius.

	4.26. Informacijos sklaida apie gripo profilaktiką. 
	I, IV ketv.
	Parengtų stendų skaičius. Išplatintų atmintinių, lankstinukų skaičius.

	4.27. Pedikuliozės profilaktika: pedikuliozės atvejų nustatymas, lankstinukų, atmintinių platinimas mokyklų bendruomenėse. 
	I-IV ketv.
	Tikrinimų,išplatintų atmintinių, lankstinukų skaičius.

	4.28. Informacijos sklaida apie vasaros metu kylančius pavojus (nudegimai nuo saulės, saugus maudymasis vandens telkiniuose ir t.t.).
	II ketv. 
	Parengtų stendų skaičius. Išplatintų atmintinių, lankstinukų skaičius.

	Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas

4.29. Suteikti pirmąją pagalbą įvykus nelaimingam atsitikimui. 
	I-IV ketv.
	Asmenų, kuriems buvo suteikta pirmoji medicininė pagalba skaičius.

	4.30. Sukomplektuoti pirmosios med. pagalbos rinkinius mokyklose, dirbtuvėse, sveikatos kabinetuose ir kitose mokyklos administracijos nustatytose vietose, vykdyti jų naudojimosi priežiūrą. 
	II-III ketv.
	Sukomplektuotų vaistinėlių skaičius.

	4.31. Kontroliuoti, kad mokytojai išklausytų pirmosios medicinos pagalbos, sveikatos žinių, higieninio mokymo kursus. Informuoti administracijas apie nustatytus neatitikimus.
	IV ketv.
	Teiktų informacijų mokyklos vadovams skaičius.

	Uždavinys
	5. Didinti Plungės rajono gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų epidemiologinę situaciją, rizikos veiksnius ir teigiamas poveikio priemones. 

	Laukiami rezultatai
	Bus teikiamos kokybiškos visuomenės sveikatos paslaugos Plungės rajono gyventojams, didės gyventojų informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos visuomenės sveikatos paslaugos prie gyventojų, organizuojant seminarus/diskusijas bendruomenėse.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	5.1. Publikuoti straipsnius apie profilaktinių patikrinimų rūšis ir sveikatos tikrinimų tvarką bei jų svarbą ankstyvajai diagnostikai.
	III-IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius.

	5.2. Publikuoti straipsnius Plungės rajono spaudoje bei interneto tinklapyje apie alkoholio vartojimo paplitimą, žalą, rizikos veiksnius bei profilaktines priemones. 
	III-IV ketv
	Parengtų straipsnių skaičius.

	5.3. Tarptautinės nerūkymo dienos paminėjimas: publikuoti straipsnį rajono laikraštyje bei interneto svetainėje apie rūkymo žalą ir poveikį aplinkiniams, ypač vaikams.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius.

	5.4. Paskelbti konsultacijos dieną norintiems mesti rūkyti.
	IV ketv.
	Konsultacijų skaičius.

	5.5. Organizuoti Tarptautinės triukšmo prevencijos dienos paminėjimą (balandžio 26 d.): publikacijos rajono laikraštyje apie triukšmo lygį Plungės mieste, triukšmo poveikį bei žalą sveikatai, profilaktines priemones.
	II ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius. 

	5.6. Organizuoti Judėjimo sveikatos labui dieną (gegužės 10 d.): publikacijos spaudoje bei interneto erdvėje apie fizinį aktyvumą, jo svarbą.
	II ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius.

	5.7. Organizuoti senjorų sveikatingumo šventę pažymint Pasaulinę pagyvenusių žmonių dieną (spalio 1 d.).
	IV ketv.
	Dalyvių skaičius.

	5.8. Organizuoti Pasaulinės regėjimo dienos paminėjimą (spalio mėn. antrą ketvirtadienį). Publikuoti straipsnius apie regėjimo sutrikimus, jų profilaktikos priemones.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius.

	5.9. Organizuoti Pasaulinės cukrinio diabeto dienos paminėjimą (lapkričio 14 d.). Publikuoti straipsnius apie cukrinio diabeto žalą ir prevencines priemones.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių, paskaitų skaičius.

	5.10. Organizuoti Tarptautinės nerūkymo dienos paminėjimą (trečiasis lapkričio ketvirtadienis): paskelbti akciją „Gyvenkim be tabako“; nemokama konsultacinė diena norintiems mesti rūkyti. Straipsnių publikacijos apie rūkymo žalą sveikatai. 
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių, paskaitų, konsultacijų, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	Onkologinių susirgimų profilaktika

5.11. Informacijos sklaida rajono gyventojams apie valstybės finansuojamas gimdos kaklelio, krūties, priešinės liaukos vėžio prevencines programas. Organizuoti paskaitas apie gimdos kaklelio, krūties vėžio paplitimą, priežastis ir profilaktikos priemones. 
	I-IV ketv.
	Parengtų straipsnių, paskaitų, konsultacijų, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	Širdies ir kraujagyslių ligų prevencija

5.12. Organizuoti renginius Pasaulinei širdies dienai paminėti (paskutinis rugsėjo sekmadienis): straipsnių publikacijos apie širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnius, prevencines priemones. Paskaitų ciklas kaimo bendruomenėse pagal poreikį  apie širdies ligas ir jų prevenciją. Organizuoti seminarą Plungės rajono gyventojams širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai vykdyti. 
	I-IV ketv.
	Parengtų straipsnių, paskaitų, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	5.13. Rengti ir platinti informacinę medžiagą apie smurtą prieš moteris ir jo prevenciją.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių, paskaitų, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	Uždavinys
	6. Didinti Plungės rajono gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką

	Laukiami rezultatai
	Pagerės gyventojų informuotumas apie užkrečiamųjų ligų paplitimą, jų priežastis, rizikos veiksnius, poveikio priemones.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	Tuberkuliozės profilaktika

6.1. Organizuoti Pasaulinės tuberkuliozės dienos paminėjimą (kovo 24 d.): paskelbti straipsnį tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės tema. 
	III-IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius. Informacijos sklaida.

	Gripo profilaktika

6.2. Straipsnių publikacijos apie gripo simptomus, komplikacijas bei profilaktikos priemones.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius. Informacijos sklaida.

	Kitų aktualių sveikatos problemų sprendimo būdai

6.3. Informacinės medžiagos apie erkinio encefalito paplitimą, prevencijos priemones sklaida.
	III-IV katv. 
	 Informacijos sklaida, atmintinių, spaudoje skaičius.

	6.4. Informacijos sklaida apie imunoprofilaktikos svarbą sveikatai. 
	III-IV ketv.
	Pateiktos informacijos skaičius.
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