[image: image1.png]I viso

11-12 klasé

5-10 klasé

1-4 Kasé

PrieSmokykline
grupé

Ikimokyklinio
ugdymo grupé

OSveiky mokiniy skaidius
B Patikrinty mokiniy skaitius
O Besimokangiy mokiniy skaitius




P r o j e k t a s
LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA
SPRENDIMAS

DĖL 2016 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
2016 m. balandžio 28 d. Nr. 34-518
Lazdijai
         Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsniu, 63 straipsnio 5 punktu, 69 straipsnio 3 dalies 2 punktu, Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos nuostatais, patvirtintais Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 2014 m. lapkričio 13 d. sprendimu Nr. 5TS-1325 „Dėl Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos rengimo, sudarymo, tvirtinimo ir vykdymo nuostatų patvirtinimo“, bei atsižvelgdama į Lazdijų rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos, sudarytos Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 2015 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. 5TS-127 „Dėl Lazdijų rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos“, 2016 m. kovo 3 d. siūlymą (protokolas Nr. 1) ir 2016 m. kovo 24 d. siūlymą (protokolas Nr. 2), Lazdijų rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:
         1. Patvirtinti:

         1.1. 2016 metų Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą (pridedama);

         1.2. Sveikatinimo programų, finansuojamų iš 2016 m. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų, sąrašą (pridedama);
         1.3. 2016 metų Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos pajamų-išlaidų sąmatą (pridedama).

         2. Nurodyti, kad šis sprendimas gali būti skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka ir terminais.
Savivaldybės meras
Parengė 

Lina Džiaukštienė
2015-04-20
PATVIRTINTA

Lazdijų rajono savivaldybės tarybos

2016 m. balandžio                 d.

sprendimu Nr. 5TS-
2016 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
        2016 m. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos (toliau – Programos) paskirtis – plėtoti visumą organizacinių, teisinių, ekonominių, techninių, socialinių ir medicinos priemonių, padedančių vykdyti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti ir stiprinti visuomenės sveikatą, skatinti bendruomenės dalyvavimą sprendžiant sveikos gyvensenos klausimus. Programa parengta remiantis Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birželio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 „Dėl Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programos patvirtinimo“, Nacionalinės pažangos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2012 m. lapkričio 28 d. nutarimu Nr. 1482 ,,Dėl 2014–2020 metų nacionalinės pažangos programos patvirtinimo“.
II. SITUACIJOS ANALIZĖ
         Visuomenės sveikatos priežiūra perorientuojama gyventojų sveikatos stebėjimo, duomenų analizės, ekspertizės kryptimi, prevencinė veikla vykdoma programiniu principu. Pasaulinės sveikatos organizacijos duomenimis, sveikatos būklę lemia 50 proc. žmonių gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir 10 proc. sveikatos priežiūros tarnybų veikla. Mokslinių tyrimų duomenys rodo, kad 98 proc. mirčių išsivysčiusiose pasaulio šalyse lemia 7 rizikos veiksniai: padidėjęs kraujospūdis, tabakas, cholesterolis, antsvoris, nepakankamas šviežių daržovių ir vaisių vartojimas, fizinės veiklos trūkumas ir nesaikingas alkoholio vartojimas. Tai pagrindiniai rizikos veiksniai, lemiantys lėtines neuždegimines ligas (toliau – LNL). 
      Pagal 2016 m. pateiktą Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro sveikatos rodiklių stebėsenos, kuri buvo vykdoma ,,šviesoforo“ principu, ataskaitą Lazdijų rajono gyventojų dauguma sveikatos rodiklių žymiai prastesni už daugelį Lietuvos rodiklių vidurkį.

        Į žalią zoną patenka tik :
· Darbingo amžiaus asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, rodiklis;

· Kūdikių, išimtinai žindytų iki 6 mėn. amžiaus, dalis;
· Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje;

· Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, finansavimo programoje.

Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų dėl nelaimingų atsitikimų darbe, mirusių dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu bei mirusių kūdikių (vaikų iki 1 m. amžiaus) Lazdijų rajono savivaldybėje nebuvo nė vieno.

Viešai tiekiamą geriamą vandenį naudoja 27,1 proc. Lazdijų rajono savivaldybės gyventojų, nuotekų tvarkymo paslaugomis naudojosi 20,1 proc. gyventojų.

Į raudonąją zoną patenka:

· vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė – reikšmė nuo bendro šalies vidurkio yra mažesnė 3 proc.;

· mirtingumas / standartizuotas mirtingumo dėl savižudybių rodikliai patenka į raudoną zoną, būdami 2,4 ir 2,5 karto didesni už Lietuvos vidurkį; 

· ilgalaikio nedarbo lygis – reikšmė 3,44 karto didesnė už šalies vidurkį;
· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dėl išorinių priežasčių - rodikliai 1,5 karto didesni už Lietuvos vidurkį); 

· mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą mokyklose – rodiklis 1,6 karto didesnis už šalies vidurkį;

· socialinės pašalpos gavėjų skaičius – reikšmė 2 kartais didesnė už Lietuvos rodiklį;

· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dėl transporto įvykių – rodikliai patenka į raudoną zoną būdami 1,72 ir 1,38 karto didesni už Lietuvos vidurkį;
· išvengiamų hospitalizacijų ir išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų – reikšmės atitinkamai 1,5 ir 1,4 karto viršija šalies rodiklį;

· sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze - rodiklis 3,2 kartus didesnis už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų - rodikliai atitinkamai 1,6 ir 1,2 karto didesni už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo piktybinių navikų - rodikliai 1,3 ir 1,1 karto didesni už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų - rodikliai 1,6 ir 1,1 karto didesni už Lietuvos vidurkį;

· sergamumas II tipo cukriniu diabetu - rodiklis 1,6 karto didesnis už Lietuvos vidurkį.
Kontroliuojant ir vykdant vaikų sveikatos priežiūrą, 2015 m. patikrinta 2804 moksleivių sveikata. Kasmet vykdomi vaikų profilaktiniai sveikatos tikrinimai rodo, kad beveik 53 % moksleivių turi didesnių ar mažesnių sveikatos problemų.
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Lazdijų rajono savivaldybės ugdymo įstaigose besimokančių moksleivių sveikatos patikrinimo rezultatai (abs. skaičius) ( 1 pav.)
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2 pav. 2015-2016 m./m. Lazdijų rajono savivaldybės

moksleivių sveikatos sutrikimai (proc. nuo patikrintų vaikų)

            Pagal mokyklose dirbančių mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pateiktus vaikų sveikatos pažymėjimų duomenis, 2015 m. Lazdijų rajono savivaldybės ugdymo įstaigas lankė 2904 vaikai. 2015 m. pasitikrinusių sveikatą iki reikalaujamo termino vaikų buvo 2804, tai sudarė 96,5 proc. visų vaikų, lankančių ugdymo įstaigas. Iš visų sveikatą pasitikrinusių vaikų tik 49,3 proc. neturėjo sveikatos sutrikimų. Pagal mokyklose dirbančių mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pateiktus mokinių sveikatos pažymėjimų duomenis, 2015 m. Lazdijų rajono savivaldybėje daugiausiai moksleivių turi regos (18,4 proc. patikrintų mokinių), kraujotakos (12,8 proc. patikrintų mokinių) ir laikysenos (6,9 proc. patikrintų mokinių) sutrikimų. Moksleivių sveikatos sutrikimų rezultatai pateikiami 2 pav. 
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3 pav. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai (proc. nuo patikrintų)
( pagal statistinę apskaitos formą Nr. 027-1/a)

        Mokyklinio amžiaus vaikams dažniausiai buvo diagnozuoti regos sutrikimai, kraujotakos sistemos ir laikysenos sutrikimai. Penktadalis mokyklinio amžiaus vaikų turi regos sutrikimus, kraujotakos sutrikimai daugiausiai buvo diagnozuota 1–4 klasių – 12,5 proc. ir 5–10 klasių – 11,7 proc. mokiniams. Daugiausia laikysenos sutrikimų diagnozuota 5–10 klasių mokiniams – 10,5 proc. (3 pav.).

           2015–2016 m. m. profilaktiškai buvo patikrinta ir įvertinta 92 proc. moksleivių dantų ir žandikaulių būklė. Įvertinus paaiškėjo, kad tik 16 proc. mokinių turi sveikus dantis. Gydytojas odontologas įvertina ne tik dantų, bet ir žandikaulių būklę. Pagal mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pateiktas ataskaitas 10 proc. vaikų turi pavienių dantų sąkandžio patologiją, 12 proc. – žandikaulių patologiją. 

           Analizuojant 2015–2016 m. m. moksleivių sveikatos rezultatus ir juos lyginat su praėjusių metų moksleivių sveikatos rezultatais, stebima, kad kraujotakos sistemos sutrikimų padaugėjo 14,3 proc., laikysenos sutrikimų – 13 proc., regos sutrikimų sumažėjo 6,6 proc.
III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
       Programos tikslas – remti visuomenės sveikatos priežiūros priemones, stiprinančias gyventojų sveikatą, mažinančias sveikatą žalojančios elgsenos paplitimą, užtikrinančias sveikatai palankią aplinką, finansuojant savivaldybės remiamas visuomenės sveikatos veiklas. 

       Programos uždaviniai:

       1. Vykdyti moksleivių ir vyresnio suaugusiųjų sveikatos mokymą bei sveikos gyvensenos žinių skleidimą;

       2. Stiprinti asmeninę žmogaus atsakomybę už savo sveikatą;

       3. Alkoholio, tabako ir narkotinių medžiagų vartojimo prevencinių priemonių rėmimas;

       4. Gerinti aplinkos kokybę;

       5. Didinti bendruomenės fizinį aktyvumą;

       6. Vykdyti traumų, nelaimingų atsitikimų prevenciją;

       7. Remti psichinę sveikatą stiprinančias priemones.
IV. PROGRAMOS PRIORITETAI
       Įgyvendinant Programą ir atsižvelgiant į bendruomenės sveikatos tarybos siūlymą, išskiriami šie veiklos prioritetai:

       1. Vaikų sveikatos stiprinimas (pirmenybė teikiama fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimui bei žalingų įpročių prevencijai);

       2. Bendruomenės sveikatos stiprinimas (pirmenybė teikiama pagyvenusių žmonių fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimui bei žalingų įpročių prevencijai); 

       3. Neinfekcinių susirgimų profilaktikai (pirmenybė teikiama psichikos, širdies-kraujagyslių ir vėžinių susirgimų profilaktikai);
V. LAUKIAMI REZULTATAI
         Įgyvendinus Programą, pagerėja savivaldybės gyventojų informuotumas ligų prevencijos ir sveikatinimo klausimais. Visuomenė įgauna daugiau žinių apie aplinkos įtaką sveikatai, aktyvėja dėmesys sveikatos problemoms. Jaunimui ir vaikams išsiugdo įprotis saugoti sveikatą ir vengti ligų. Didėja bendruomenės narių fizinis aktyvumas. Pagerėja neįgaliųjų gyvenimo kokybė.
                                  _________________________________

                                                                       PATVIRTINTA

                                                                                                      Lazdijų rajono savivaldybės tarybos

                                                                                  2016 m. balandžio      d.

                                                                            sprendimu Nr. 5TS-
SVEIKATINIMO PROGRAMŲ, FINANSUOJAMŲ IŠ 2016 M. LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ, SĄRAŠAS
1. VšĮ „Lazdijų ligoninė“ programa ,,Lazdijų rajono savivaldybės moksleivių ir vaikų, lankančių ikimokyklines įstaigas, stuburo iškrypimų profilaktinė programa“;
2. Lazdijų meno mokyklos programa ,,Sveiko ir aktyvaus būdo vertybės kuriančiam jaunimui“;
3. VšĮ Lazdijų sporto centro programa ,,Lazdijų rajono gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas“;
4. Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos programa ,,Judėk ir tobulėk“;
5. Lazdijų valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos programa ,,Vaikų, lankančių švietimo įstaigas, maitinimo kontrolės programa Lazdijų rajono savivaldybėje 2016 m.“;
6. Lazdijų r. Krosnos mokyklos programa ,,Gyvenk sveikai ir aktyviai“;
7. Lazdijų rajono savivaldybės likusių be tėvų vaikų, globėjų asociacijos ,,Spindulys“ programa ,,Saugok save ir kitą“;
8. VšĮ ,,Harmonija sielai“ programa ,,Sielos harmonija“;
9. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa ,,Tėvų ir vaikų bendravimo įgūdžių ugdymas vykdant žalingų įpročių prevenciją”;
10. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa ,,Diabetas – tylusis mūsų priešas“;
11. Veisiejų verslo ir technologijos mokyklos programa ,,Tavo sveikata tavo rankose“;
12. VšĮ Lazdijų švietimo centro programa ,,Senjorų sveikatos stiprinimas“;
13. Lazdijų darželio-mokyklos ,,Kregždutė“ programa ,,Sveiki, Kregždžiukai“;
14. Lazdijų r. Šventežerio vidurinės mokyklos programa ,,Padėk sau ir kitiems“;
15. Lazdijų r. Šventežerio mokyklos programa ,,Sportas bendruomeniškumo garantas“;
16. Lazdijų r. Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos programa ,,Taika su savimi“;
17. Lazdijų r.  Šeštokų mokyklos programa ,,Sveika ir saugi mokyklos bendruomenė“;
18. Varnėnų kaimo bendruomenės programa ,,Judėkime ir būkime sveiki“;
19.VšĮ Kapčiamiesčio globos namų programa ,,Sveikame kūne – sveika siela“.
________________________________
                 PATVIRTINTA

                                                                                                       Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 

                                                                                                       2016 m. balandžio                d.

                                                                                                        sprendimu Nr. 5TS – 
2016 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS

SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LĖŠŲ SĄMATA
	Pajamos
	Patvirtinta Eur

	Lazdijų rajono savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	5900

	Iš viso :
	5900

	Išlaidos
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos

	1. VšĮ „Lazdijų ligoninė“ programa ,,Lazdijų rajono savivaldybės moksleivių ir vaikų, lankančių ikimokyklines įstaigas, stuburo iškrypimų profilaktinė programa“
	2200

	2. Lazdijų meno mokyklos programa ,,Sveiko ir aktyvaus būdo vertybės kuriančiam jaunimui“
	600

	3. VšĮ Lazdijų sporto centro programa ,,Lazdijų rajono gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas“
	400

	4. Lazdijų r. Veisiejų Sigito gedos gimnazijos programa ,,Judėk ir tobulėk“
	300

	5. Lazdijų valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos programa ,,vaikų, lankančių švietimo įstaigas, maitinimo kontrolės programa Lazdijų rajono savivaldybėje 2016 m.“
	300

	6. Lazdijų r. Krosnos mokyklos programa ,,Gyvenk sveikai ir aktyviai“
	250

	7. Lazdijų rajono savivaldybės likusių be tėvų vaikų, globėjų asociacijos ,,Spindulys“ programa ,,Saugok save ir kitą“
	200

	8. VšĮ ,,Harmonija sielai“ programa ,,Sielos harmonija“
	200

	9. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa ,,Tėvų ir vaikų bendravimo įgūdžių ugdymas vykdant žalingų įpročių prevenciją”
	200

	10. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa ,,Diabetas – tylusis mūsų priešas“
	150

	11. Veisiejų verslo ir technologijos mokyklos programa ,,Tavi sveikata tavo rankose“
	160

	12. VšĮ Lazdijų švietimo centro programa ,,Senjorų sveikatos stiprinimas“
	150

	13. Lazdijų darželio-mokyklos ,,Kregždutė“ programa ,,Sveiki, Kregždžiukai“
	150

	14. Lazdijų r. Šventežerio mokyklos programa ,,Padėk sau ir kitiems“
	140

	15. Lazdijų r. Šventežerio mokyklos programa ,,Sportas bendruomeniškumo garantas“
	100

	16. Lazdijų r. Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos programa ,,Taika su savimi“
	100

	17. Lazdijų r. Šeštokų mokyklos programa ,,Sveika ir saugi mokyklos bendruomenė“
	100

	18. Varnėnų kaimo bendruomenės programa ,,Judėkime ir būkime sveiki“
	100

	19.VŠĮ Kapčiamiesčio globos namų programa ,,Sveikame kūne – sveika siela“
	100

	Iš viso :
	5900


_________________________________

LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBOS SPRENDIMO ,,DĖL 2016 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS“ PROJEKTO
AIŠKINAMASIS RAŠTAS

2016-04-20
                 Lazdijų rajono savivaldybės tarybos sprendimo projektas ,,Dėl 2016 metų Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos“ parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsniu, 63 straipsnio 5 punktu, 69 straipsnio 3 dalies 2 punktu, Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos nuostatais, patvirtintais Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 2014 m. lapkričio 13 d. sprendimu Nr. 5TS-1325, bei atsižvelgiant į Lazdijų rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2016 m. protokolus Nr. 1 ir Nr. 2.
               Projekto tikslas – patvirtinti Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą, sveikatinimo programų, finansuojamų iš 2016 m. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšų, sąrašą ir pajamų-išlaidų sąmatą.
               Lazdijų rajono savivaldybės 2016 m. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos paskirtis – plėtoti visumą organizacinių, teisinių, ekonominių, techninių, socialinių ir medicinos priemonių, padedančių vykdyti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti ir stiprinti visuomenės sveikatą, skatinti bendruomenės dalyvavimą sprendžiant sveikos gyvensenos klausimus.

               Lazdijų rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba 2016 m. kovo 3 d. protokolu Nr. 1 savivaldybės gydytojai pateikė visuomenės sveikatos priežiūros specialiosios programos prioritetus. 2016-03-24 protokolo Nr. 2 duomenimis, konkursą laimėjo 19 programų.

               Dalinis finansavimas paskirtas 19 sveikatinimo programų.
               Įgyvendinus programas, visuomenė įgauna daugiau žinių ir praktinių įgūdžių sveikos mitybos, fizinio aktyvumo klausimais. Jaunimui ir vaikams išsiugdo įpročiai sveikai maitintis, sportuoti. Didėja ir vyresnių bendruomenės narių fizinis aktyvumas. Pagerėja neįgaliųjų gyvenimo kokybė.
               Parengtas sprendimo projektas neprieštarauja galiojantiems teisės aktams.

               Priėmus sprendimo projektą, neigiamų pasekmių nenumatoma.

               Dėl sprendimo projekto pastabų ir pasiūlymų negauta.

               Sprendimo projektą parengė Lazdijų rajono savivaldybės administracijos savivaldybės gydytoja Lina Džiaukštienė.

Savivaldybės gydytoja                                                                                    Lina Džiaukštienė
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