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LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA

SPRENDIMAS

DĖL 2012 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 
2012 m. balandžio 30 d. Nr.5TS-374 

Lazdijai

            Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo ( Žin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099; 2004, Nr. 171-6309; 2010, Nr. 51-2476) 41 straipsniu, 63 straipsnio 5 punktu, 69 straipsnio 2 dalimi, Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 2005 m. kovo 1 d. sprendimu Nr. 5TS-692 ,,Dėl Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos nuostatų patvirtinimo“, 2008 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. 5TS-313 ,,Dėl Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos projektų rengimo ir finansavimo iš visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų tvarkos aprašo“ , bei atsižvelgdama į Lazdijų rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2012 m. balandžio 17 d. siūlymą (protokolas Nr. 1), Lazdijų rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

         Patvirtinti:

         1. 2012 metų Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą (pridedama).

         2. 2012 metų Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų sąmatą (pridedama).

         3. Sveikatinimo programas, finansuojamas iš 2012 m. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų, pagal priedą.

Meras                                                                                                      Artūras Margelis

                                                 PATVIRTINTA

                                                                                    Lazdijų rajono savivaldybės tarybos

                                                                2012 m. balandžio 30 d.

                                                             sprendimu Nr.5TS-374
2012 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

           2012 m. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos (toliau – Programos) paskirtis - plėtoti visumą organizacinių, teisinių, ekonominių, techninių, socialinių ir medicinos priemonių, padedančių vykdyti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti ir stiprinti visuomenės sveikatą, skatinti bendruomenės dalyvavimą sprendžiant sveikos gyvensenos klausimus.

           Programa rengiama remiantis 2008 –2013 m. antrąja Europos Bendrijos veiksmų programa visuomenės sveikatos srityje ir Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 m. strategija ir vadovaujantis Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. 5TS-313 ,,Dėl Lazdijų rajono savivaldybės sveikatos projektų rengimo ir finansavimo iš visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų tvarkos aprašo“ patvirtintomis nuostatomis.
II. SITUACIJOS ANALIZĖ

            Visuomenės sveikatos priežiūra perorientuojama gyventojų sveikatos stebėjimo, duomenų analizės, ekspertizės kryptimi, prevencinė  veikla vykdoma programiniu principu. Pagrindiniai rizikos veiksniai vis dar išlieka – mažas fizinis aktyvumas, tabako vartojimas, alkoholio vartojimas, aukštas kraujo spaudimas, didelis cholesterolio kiekis, cukrinis diabetas, antsvoris, mažas vaisių ir daržovių vartojimas.

            Pagrindinės mirtingumo nuo neužkrečiamųjų ligų ir sergamumo jomis priežastys: širdies ir kraujagyslių ligos, onkologiniai susirgimai, neuropsichiniai sutrikimai, virškinimo sistemos ligos, kvėpavimo takų ligos.
           Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės, kaip ir visos Lietuvos sveikata, prastėja, trumpėja vidutinė gyvenimo trukmė, didėja bendras mirtingumas.

            Demografinė būklė blogėja – sensta visuomenė, emigruoja jauni ir darbingo amžiaus asmenys, mažėja gimstamumas. Dažniausios gyventojų mirties priežastys ir toliau lieka kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, nelaimingi atsitikimai ir traumos. Daugelio šių ligų ir traumų galima išvengti.Didelį mirtingumą lemia pirmiausia ne sveikatos priežiūros paslaugų kokybė, o patys žmonės. Sveikatos priežiūra lemia tik dešimtadalį, o visa kita priklauso nuo paties žmogaus gyvenimo būdo. Pasaulinė sveikatos organizacija yra apskaičiavusi, kad Lietuvoje 18 proc. mirčių yra susijusios su tabako vartojimu, 12 proc. - su nepakankamu vaisių ir daržovių vartojimu, 11 proc. – su alkoholio vartojimu, 10 proc. – su antsvoriu, 9 proc. – su fizinės veiklos stoka. 

             Šia Programa kasmet prisidedama prie to, kad būtų geriau suprantama ligų prevencija, skatinamas vaikų fizinis aktyvumas.
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III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

       Programos tikslas –stiprinti rajono savivaldybės suaugusiųjų ir vaikų sveikatą.
       Programos uždaviniai:
       1. Vykdyti moksleivių ir suaugusiųjų sveikatos mokymą bei sveikos gyvensenos žinių skleidimą;

       3. Stiprinti asmeninę žmogaus atsakomybę už savo sveikatą;

       4. Gerinti aplinkos kokybę;

       5. Didinti bendruomenės fizinį aktyvumą;

       6. Vykdyti traumų, nelaimingų atsitikimų prevenciją.

                                IV. PROGRAMOS PRIORITETAI

       Įgyvendinant Programą ir atsižvelgiant į bendruomenės sveikatos tarybos siūlymą, išskiriami šie veiklos prioritetai:
       1. Bendruomenės sveikatos stiprinimas (pirmenybė teikiama vaikų ir paauglių fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimui bei žalingų įpročių prevencijai); 

        2. Neinfekcinių susirgimų profilaktikai (pirmenybė teikiama psichikos, širdies-kraujagyslių ir vėžinių susirgimų profilaktikai); 

        3. Infekcinių ligų paplitimo mažinimas (pirmenybė teikiama didelę grėsmę bendruomenei turintiems infekciniams susirgimams). 

        4. Sveikos aplinkos kūrimas ir stebėsena.
                                     V. LAUKIAMI REZULTATAI

         Įgyvendinus Programą gerės rajono savivaldybės gyventojų informuotumas ligų prevencijos ir sveikatinimo klausimais. Visuomenė gaus daugiau žinių apie aplinkos įtaką sveikatai,

aktyvės dėmesys sveikatos problemoms. Jaunimui ir vaikams išsiugdys įprotis saugoti sveikatą ir vengti ligų. Didės bendruomenės narių fizinis aktyvumas. Pagerės rajono neįgaliųjų gyvenimo kokybė.
                                  _________________________________
PATVIRTINTA

Lazdijų rajono savivaldybės tarybos 

2012 m. balandžio 30 d.

sprendimu Nr.5TS-374
2012 METŲ LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS 

SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠŲ SĄMATA 

	Pajamos
	Patvirtinta Lt

	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	8600

	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos
	14250

	Iš viso :
	22850

	Išlaidos
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos fondo lėšos
	PSDF lėšos Lt

	1. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos klubo ,,Mens sana in corpore sano“ programa ,,Slidinėjimas - ištvermės, sveikatos sportas“
	
	2100

	2. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos programa ,,Mokėk plaukti ir saugiai elkis vandenyje“
	2400
	

	3. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro programa ,,Vaikų ir paauglių fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimas, vykdant žalingų įpročių prevenciją“
	1400
	

	4. Lazdijų rajono savivaldybėsvisuomenės sveikatos biuro programa ,,Tuberkuliozei STOP !“
	
	2000

	5. Lazdijų rajono savivaldybės likusių be tėvų vaikų, globėjų asociacijos ,,Spindulys“ programa ,,Mes už sveiką globotinį ir jo šeimą“
	800
	

	6. VšĮ ,,Lazdijų ligoninė“ programa ,,Vaikų netaisyklingos laikysenos profilaktika ir gydymas“
	4000
	

	7. Veisiejų verslo ir technologijos mokyklos programa ,,Tavo sveikata - tavo rankose“
	
	2000

	8. Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos programa ,,Judėk, kad sveikas gyventum“
	
	1000

	9. Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos programa ,,Mokėk pasakyti NE“
	
	1000

	10. Lietuvos sutrikusio intelekto žmonių globos draugijos ,,Viltis“, Lazdijų skyriaus programa ,,Koks gražus mažytis mūsų kraštas“
	
	1000

	11. Varnėnų kaimo bendruomenės programa ,,Judėjimo nauda sveikatai“
	
	1000

	12. Lazdijų rajono savivaldybės Lazdijų darželio-mokyklos ,,Kregždutė“ programa ,,Sveiki kregždžiukai“
	
	2150

	13. Lazdijų rajono savivaldybės Veisiejų gimnazijos programa ,,Judėk ir tobulėk“
	
	2000

	
	8600
	14250

	Iš viso :
	22850


_________________________________

                                                                                 Lazdijų rajono savivaldybės tarybos

                                                                                 2012 m. balandžio 30 d. 

                                                                                 sprendimo Nr.5TS-374
                                                                                 priedas 

SVEIKATINIMO PROGRAMŲ, FINANSUOJAMŲ IŠ 2012 M. LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ, SĄRAŠAS

        1. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos klubo ,,Mens sana in corpore sano“- ,,Slidinėjimas - ištvermės, sveikatos sportas“;

        2. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos – ,,Mokėk plaukti ir saugiai elkis vandenyje“;

        3. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro – ,,Vaikų ir paauglių fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimas, vykdant žalingų įpročių prevenciją“;
        4. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro – ,,Tuberkuliozei STOP“;

        5. Lazdijų rajono savivaldybės likusių be tėvų vaikų globėjų asociacijos ,,Spindulys“ - ,,Mes už sveiką globotinį ir jo šeimą“;
        6. VšĮ ,,Lazdijų ligoninė“ – ,, Vaikų netaisyklingos laikysenos profilaktika ir gydymas“;

        7. Veisiejų technologijos ir verslo ir mokyklos – ,, Tavo sveikata - tavo rankose“;
        8. Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos – ,, Judėk, kad sveikas gyventum“;

        9. Lazdijų rajono savivaldybės Seirijų Antano Žmuidzinavičiaus gimnazijos – ,,Mokėk pasakyti NE“;

        10. Lietuvos sutrikusio intelekto žmonių globos draugija . ,,Viltis“, Lazdijų skyriaus - ,,Koks gražus mažytis mūsų kraštas“
        11. Varnėnų kaimo bendruomenės - ,, Judėjimo nauda sveikatai“;

        12. Lazdijų rajono savivaldybės Lazdijų darželio-mokyklos ,,Kregždutė“ – ,, Sveiki kregždžiukai“;

        13. Lazdijų rajono savivaldybės Veisiejų gimnazijos - ,, Judėk ir tobulėk“.
________________________________

