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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KOMISIJOS 2020 METU VEIKLOS
ATASKAITA

I. KOMISIJOS SUDETIS

Lazdijy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisija (toliau — Komisija) sudaryta
siekiant koordinuoti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus Lazdiju rajono
savivaldybeés teritorijoje. Komisija patvirtinta Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkri&io
29 d. sprendimu Nr. 5TS-189 ,, Dél Lazdiju rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos
sudarymo ir nuostaty patvirtinimo® ir sudaryta 3 metams i3 13 nariu:

1. Juraté Juodzeviciené — Lazdijy rajono savivaldybés tarybos nare.

2. Aukse Stirbiené — Lazdijy rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiros ir sporto
skyriaus vyr. specialisté.

3. Eglé Gurskyte — Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiira mokykloje.

4. Jolanta SliauZien¢ — UAB ,,Lazdiju sveikatos centras™ psichikos sveikatos slaugytoja.

5. Rima Sukiené¢ — Lazdijy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir
sveikatos skyriaus vedéja.

6. Lina Dziaukstiene — Lazdijy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir
sveikatos skyriaus savivaldybés gydytoja (vyr. specialisté).

7. Dovile Lynykiené — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos Alytaus apskrities Lazdijy vaiko teisiy apsaugos skyriaus vyriausioji
specialisté.

8. Daiva Cesnulevigiené — Vil Lazdijy Svietimo centro psichologé.

9. Asta Césniené¢ — Lazdijy Motiejaus Gustaitio gimnazijos psichologe.

10.Guoda RadZitnaité — Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos II g a klasés mokiné.

11. Rasa Banevi¢ien¢ — Seirijy A. Zmuidzinavitiaus gimnazijos psichologe.

12. Ugné Kalinauskien¢ — Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Lazdiju

rajono policijos komisariato Veiklos skyriaus vyriausioji tyréja.
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13. Asta Sakalien¢ — V3] Lazdijy socialiniy paslaugy centro socialinio darbo vadybininké
— atvejo vadybininke.

Narkotiky kontrolés komisijos pirmininke paskirta Juraté Juodzevidiene, pirmininkeés
pavaduotoja — Auksé Stirbiené.

Komisija savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, jstatymais, kitais
Lietuvos Respublikos Seimo priimtais teisés aktais, Respublikos Prezidento dekretais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Savivaldybés tarybos sprendimais, kitais teisés aktais ir

sprendimu patvirtintais nuostatais.
II. KOMISIJOS UZDAVINIAI

Pagrindinis Komisijos uzdavinys — vykdant valstybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos politika, koordinuoti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus Lazdijy
rajono savivaldybés teritorijoje. Igyvendindama savo pagrindinj uzdavinj, Komisija atlicka $ias
funkcijas:

1. Gauna informacijg i8 Lazdijy rajono savivaldybés ir valstybés institucijy, jstaigy,
nevyriausybiniy ir tarptautiniy organizacijy, Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos
Respublikos  Vyriausybés narkomanijos prevencijos, gydymo, reabilitacijos, narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy apyvartos kontrolés klausimais, bendradarbiauja su jomis.

2. Dalyvauja Savivaldybés ir 3alies renginiuose narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos klausimais;

3. Analizuoja gaunamus i§ suinteresuoty Lazdijy rajono savivaldybeés ir valstybés institucijy
bei jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy statistikos duomenis apie psichotropiniy medziagy apyvarta
ir kontrole;

4. Vertina, kaip vykdomos narkotiky kontrolés, narkomanijos prevencijos priemoneés
gydymo, 3Svietimo, socialinés riipybos istaigose, rlipinasi, kad sergantys priklausomybe nuo
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pasveikty ir integruotysi j visuomeng;

5. Teikia informacijg ir pasifilymus narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
klausimais Lazdijy rajono savivaldybés ir valstybés institucijoms, jstaigoms, visuomenés
informavimo priemonéms, nevyriausybinémis organizacijoms, Narkotiky kontrolés departamentui
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes;

6. Rengia narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos Lazdijy rajono savivaldybés

teritorijoje priemoniy plana, vykstanéiy procesy analize, veiklos ataskaita.
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II1. KOMISIJOS VEIKLA

Pirmasis Narkotiky kontrolés komisijos (toliau — NKK) posédis jvyko 2020 m. vasario 12 d.
PosédZio metu buvo pristatyti komisijos nuostatai, patvirtintas 2020 mety komisijos veiklos planas
bei aptarta psichoaktyviy medziagy vartojimo, paplitimo ir prevencijos situacija, kuria pristate
Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Lazdijy rajono policijos komisariato pareigiiné
U. Kalinauskiené ir Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vyr. specialisté A. Stirbiené. Taip pat buvo
pateikta i Lazdijy psichikos sveikatos centro gauta informacija apie priklausomybe turintius
asmenis, numatytos galimybés miisy rajone ieSkoti naujy prevencijos priemoniy, padedandiy
nuosekliai ir kryptingai testi veikla. Buvo aptartos kompleksinés psichoaktyviyjy medZiagy kontrolés
ir vartojimo prevencijos priemonés. Tokiu budu | veikla jtraukiamos ne tik jvairios institucijos
(socialines, policijos, sveikatos prieziros, vietimo, ugdymo jstaigos, nevyriausybinés organizacijos
ir kt.), bet ir pati visuomené turi galimybe prisidéti prie visy bendros psichinés sveikatos gerinimo.

Kovo meénesi NKK inicijavo testy del psichotropiniy medziagy aptikimo aplinkoje
isigijimg. Testavimas buvo numatytas pavasarj, tatiau dél 3alyje jvesto dalinio karantino ir
Covid-19 ligos grésmés buvo atidétas ir atliktas spalio ménesj. Aptikimui buvo naudoti ,,Pen-Test
D4D* narkotiky testai, kuriais galima aptikti kanapiy, amfetamino, PCP, heroino ir opiumo, LSD,
buprenorfino, ekstazio, ketamino ir metadono pédsakus. Testus atliko Lazdiju rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistés Egle Gurskyté ir Simona Jasinskiené 2020 m. spalio 19-21
d. Testy atlikimui organizuoti ir jgyvendinti sudaryta Lazdijy rajono savivaldybés

Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy aptikimo aplinkoje vertinimo komisija, kuri 2020 m.
spalio 16 d. posédZio metu aptaré narkotiniy ar psichotropiniy medziagy aptikimo vietas, laika ir
Zyméjimo kodus, iSanalizavo testy atlikimo metodika bei atliko bandomuosius testus. Lazdijy rajono
savivaldybes visuomenés sveikatos biuras parenge testy atlikimo deklaracijos forma, kurioje buvo
fiksuojama uZkoduota atlikimo vieta ir gauti testo rezultatai. Ant testo pakuotés taip pat buvo
uZrasomas éminio vietos kodas. IS viso panaudotos 48 testy pakuotés. Atlikti testai saugomi Lazdijy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Testai buvo atlikti Lazdijy rajono savivaldybés
teritorijoje — paimti méginiai nuo savivaldybes istaigy ir kity istaigy, imoniy lauko dury ir kity
paviriiy. Rezultatai: atlikus testus, nei viename pavirSiuje nerasta narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy pédsaky.

Birzelio 9 d. Lazdijy rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija, vadovaujama
pirmininkés Jiratés Juodzevicienés, nuvyko | i§vaZiuojamaji komisijoé poseédi Vilniuje, kur

lankesi priklausomy asmeny bendruomenéje ,,A% esu®. Susitikime su komisijos nariais

dalyvavo V3] Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés toksikologijos centro vadovas,
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Vilniaus universiteto déstytojas gyd. Robertas Badaras, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus vedéja
Inga Bankauskiene, priklausomy asmeny bendruomenés A% esu” vadovas kun. Kestutis
Dvareckas. ISvaziuojamojo posédzio tikslas buvo stiprinti ir efektyvinti prevencija Lazdijy
rajone Zalingy jprociy srityje. Nerimg kelia elektroniniy cigareéiy vartojimas mokiniy aplinkoje,
talp pat sunerimti ver¢ia policijos informacija apie narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy
disponavimo atvejy didéjima Lazdijy rajono savivaldybéje. Susitikimo metu buvo aptartos
prevencinés priemonés ugdymo istaigose, ypal akcentuotas tévy $vietimas. Taip pat buvo
kalbama apie priklausomy asmeny nuo alkoholio bei narkotiniy medziagy gydymo, reabilitacijos
galimybes. Susitikimo metu komisijos nariai i§ arti pamaté priklausomy asmeny salygas
reabilitacijoje, o i$ susitikimo griZo kupini inovatyviy minéiy ir naujy plany, kaip efektyvinti
darba Zalingy jprociy prevencijos srityje.

2020 gruodzio 3 d. vyko Narkotiky kontrolés komisijos ir Lazdijy rajono savivaldybés
Jaunimo reikaly tarybos jungtinis posédis. Susitikimo metu buvo pristatyti jaunimo anketinés
apklausos ir aplinkos testavimo rezultatai, Lazdijy rajono sveikatos biuro veikla, nusikaltimy
statistika bei Svietimo jstaigose vykdomos prevencinés programos. PosédZio metu priimta 13
susitarimy dél psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos:

1. Pasibaigus karantinui, pakartotinai atlikti narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy aptikimo
aplinkoje testus Lazdijy rajono savivaldybés teritorijoje.

2. SupaZindinti su ankstyvosios intervencijos programa ir ja rekomenduoti jaunuoliams.

3. Inicijuoti konkursg ,,Neriikanti klasé*.

4. Organizuoti prevencinius mokymus, paskaitas tévams (globéjams), mokytojams,
socialiniams pedagogams, pagalbos specialistams, socialiniams darbuotojams ir kitiems asmenims,
dirbantiems su jaunimu.

5. Daugiau démesio skirti elektroniniy cigare¢iy vartojimo prevencijai.

6. Rekomenduoti mokykloms i ugdymo procesa jtraukti daugiau psichoaktyviyjy mediagy
vartojimo prevenciniy programy.

7. Informuoti tévus apie greituosius narkotines medziagas nustatanéius testus.

_ 8. Informuoti jaunuolius, tévus (globéjus), kur galima kreiptis pagalbos dél narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimo.

9. Siekti nuoseklaus Svietimo, sveikos gyvensenos propagavimo.

10. Patraukliomis ir paveikiomis formomis organizuoti narkotiniy ir/ar psichotropiniy
medZiagy vartojimo prevencijos renginius, uZsiémimus jaunimui.

11. Organizuoti susitikima su toksikologu dr. Robertu Badaru.
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12. Naudoti veiksmingas prevencijos priemones, kurias rekomenduoja Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas.

13. Bendradarbiauti su partneriais: Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Lazdijy rajono policijos komisariato pareigiinais, Alytaus apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyriaus darbuotojais.

GruodZio 16 d. vyko nuotolinis Narkotiky kontrolés komisijos ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio departamento atstovy susitikimas, kurio metu buvo aptarta Lazdijy rajono savivaldybés
Narkotiky kontrolés komisijos veikla 2020 metais, taip pat buvo pristatytas Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontroleés departamento 2020 mety pabaigoje parengtas leidinys ,.Rekomendacijos
savivaldybiy del narkotiky kontrolés komisijy veiklos stiprinimo®. Rekomendacijos skirtos aptarti
narkotiky kontrolés komisijy veiklos organizavimg ir vykdyma remiantis ne tik su savivaldybiy
vykdoma politika susijusiais teisés aktais ar narkotiky kontrolés komisijy nuostatais, bet ir realia jy
vykdoma veikla. Rekomendacijose daug démesio skiriama i3aiskinti veiksmingoms ir
neveiksmingoms psichoaktyviujy medZiagy vartojimo prevencijos priemonéms. Minétas
dokumentas padés narkotiky kontrolés komisijoms planuojant, organizuojant ir vertinant vykdomas
priemones bei prisidés prie kokybiskos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos

igyvendinimo savivaldybése.

IV. NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS PATEIKTOS REKOMENDACIJOS

1. Lazdijy rajono jaunimo Facebook https://www.facebook.com/lazdijurajonojaunimas

paskyroje ir Lazdijy rajono S§vietimo jstaigy tinklapiuose paskelbti informacija

www.askritkSas.lt.

2. Per Lazdijy rajono Svietimo jstaigy elektroninius dienynus mokiniy tévams i§siysti
Narkotiky kontrolés komisijos parengta plakata ,.Kur galima kreiptis pagalbos, jeigu vaikas
vartoja psichoaktyvigsias medziagas?“ bei Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento
administruojamg  mokamaji  internetinj  portala téevams ,Ka veikia  vaikai?“

www.kaveikiavaikai.lt.

Taip pat buvo suplanuotos ir kitos veiklos, bet dél karantino salygy nejgyvendintos. Tai:

. Konferencija — susitikimas su gydytoju ~ toksikologu Robertu Badaru. Renginys
skirtas mokykly vadovams, pagalbos specialistams, klasiy auklétojams, senifinams, mokytojams,
tévams, socialiniams darbuotojams ir visiems besidomintiems.

2. Pramoginis — prevencinis renginys jaunimui.
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Apzvelgiant 2020 mety veikly galima daryti i§vada, kad prioritetas buvo narkotiniy
medZiagy prevencija. Taciau jaunimo aplinkoje vis dar populiarios elektroninés cigaretés. Norint
keisti situacija, bltina platesné informacijos sklaida apie tokio tipo cigareéiy ir apskritai rikymo
Zala. Taigi, 2021 metams numatytos prioritetinés sritys yra elektroniniy cigare¢iy vartojimo
mazinimas tarp mokiniy, alkoholio vartojimo prevencija misy rajone bei pagalba asmenims,

turintiems alkoholio vartojimo problemuy.

Komisijos pirmininké { //\ s Jiraté Juodzeviciené
/ -
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