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1. ĮVADAS
Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės sveikatą atspindinčius rodiklius, kad, remiantis išsamia informacija apie savivaldybės bendruomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius, būtų galima planuoti ir įgyvendinti savivaldybės visuomenės sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų sklaidą bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. 
Visuomenės sveikatos stebėsena savivaldybėse vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodžio 6 d. įsakymu Nr. 1047 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymo Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo“. Pateikiami rodikliai pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodžio 19 d. įsakymu Nr. V-1387 patvirtintą savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių sąrašą (toliau – Savivaldybių rodiklių sąrašas), kurie atspindi, kaip įgyvendinami Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birželio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 patvirtintos Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programos (toliau – Lietuvos sveikatos programa) tikslai. Savivaldybių rodiklių sąrašą sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibūdinantis Lietuvos sveikatos programos siekinius. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje už 2017 m. pateikiami ir aprašomi 2017 m. Lazdijų rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos būklę atspindintys rodikliai. Stebėsenai ir ataskaitos rengimui reikalingi rodikliai buvo renkami iš Higienos instituto Sveikatos rodiklių sistemos ir leidinio „Visuomenės sveikatos būklė savivaldybėse 2017 m. 
2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIŲ STEBĖSENOS RODIKLIŲ SAVIVALDYBĖJE ANALIZĖ IR INTERPRETAVIMAS („ŠVIESOFORAS“)

Pagrindinio rodiklių sąrašo analizė ir interpretavimas („šviesoforo“ kūrimas) atliekamas palyginant praėjusių metų Lazdijų rajono savivaldybės rodiklius su Lietuvos Respublikos rodiklių vidurkiu. Vadovaujantis „šviesoforo“ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybių suskirstytos į 5 grupes (po 12 savivaldybių kiekvienoje grupėje): 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su geriausiais rodikliais grupei ir žymimos žalia spalva;  12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis rodo prasčiausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su prasčiausiais rodikliais grupei ir žymimos raudona spalva; likusių 36 savivaldybių rodiklio reikšmės žymimos geltona spalva. Šių savivaldybių rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkį. Lazdijų rajono savivaldybė patenka į mažųjų savivaldybių (iki 20 000 gyv.) sąrašą. Šių savivaldybių diagramos pateikiamos atskirai, kad ir šios savivaldybės galėtų matyti, kurioje pozicijoje, lyginant su Lietuvos vidurkiu, jos yra. Pagrindinių stebėsenos rodiklių savivaldybėje analizės ir interpretavimo tikslas – įvertinti, kokia esama gyventojų sveikatos ir sveikatą lemiančių veiksnių situacija savivaldybėje, įvertinant Lietuvos sveikatos programos tikslų ir uždavinių įgyvendinimo kontekste, ir kokių intervencijų / priemonių reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybės gyventojų sveikatą ir mažinti sveikatos netolygumus. Lazdijų rajono gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje analizuojamų rodiklių duomenys ir jų interpretavimas pateikiami 1 lentelėje „Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis“. Remiantis stebėsenos profilio rodikliais ir jų interpretavimo rezultatais („šviesoforas“ ir santykis), pasirinktos 3 pagrindinio rodiklių sąrašo reikšmės, kurių rodiklis ar pokyčio kryptis yra prasčiausi, lyginant su kitomis savivaldybės profilio reikšmėmis (raudonos spalvos pagrindinių rodiklių sąrašo reikšmės). Sudarytas Lazdijų rajono probleminių visuomenės sveikatos sričių (temų) sąrašas. Šiose probleminėse srityse buvo atlikta atrinktų rodiklių detali analizė ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.


Pirmame lentelės stulpelyje pateikiami Lietuvos sveikatos programos tikslai, antrame – uždaviniai ir trečiame – pagrindinio sąrašo rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus įgyvendinti tikslus ir uždavinius. Ketvirtame stulpelyje pateikiama savivaldybės rodiklio reikšmė, penktame stulpelyje – atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikšmė, šeštame – mažiausia reikšmė tarp visų savivaldybių, septintame – didžiausia reikšmė tarp visų savivaldybių ir aštuntame – savivaldybės rodiklio interpretavimas (reikšmės savivaldybėje santykis su Lietuvos vidurkio reikšme ir savivaldybės rodiklio vietos tarpe visų savivaldybių pavaizdavimas pagal „šviesoforo“ principą).
1 lentelė. Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis

	LSP tikslas
	Uždaviniai
	Rodiklis
	Savivaldybės reikšmė
	Lietuvos rodiklis
	Mažiausia rodiklio 

reikšmė
	Didžiausia rodiklio 

reikšmė
	Santykis savivaldybė/

Lietuva

	Strateginis tikslas – pasiekti, kad 2025 m. šalies gyventojai būtų sveikesni ir gyventų ilgiau, pagerėtų gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos netolygumai
	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė
	72,4
	75,7
	70,7
	77,8
	0,96

	
	Išvengiamas mirtingumas
	28,7
	31,3
	23,1
	39,3
	0,9

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį
	1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą
	Mirtingumas dėl savižudybių (X60-X84) 100 000 gyventojų
	51,4
	26,5
	10,5
	63,4
	1,9

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl savižudybių rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojų
	55,9
	25,9
	10,7
	64,0
	2,2

	
	
	Bandymų žudytis skaičius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojų
	30,8
	44,4
	7,6
	100,1
	0,7

	
	
	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1000 gyventojų
	89,9
	76,3
	45,2
	150,6
	1,2

	
	
	Socialinės rizikos šeimų skaičius 1000 gyventojų
	5,0
	3,5
	1,3
	8,2
	1,4

	
	
	Ilgalaikio nedarbo lygis
	8,2
	2,1
	0,3
	5,3
	4,0

	
	
	Gyventojų skaičiaus pokytis 1 000 gyventojų
	-27
	-13,8
	-29,8
	1,8
	2,0

	
	1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu
	Mirtingumas dėl išorinių priežasčių (V00–Y98) 100 000 gyventojų
	143,8
	99,3
	54,9
	173,43
	1,4

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl išorinių priežasčių rodiklis (V00–Y98) 100 000 gyventojų
	143,8
	97,8
	53,7
	166,0
	1,5

	
	
	Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą mokyklose, skaičius 1000 gyventojų
	320,2
	159,1
	69,0
	360,9
	2,0

	
	
	Socialinės pašalpos gavėjų skaičius 1000 gyventojų
	5,0
	3,5
	7,6
	98,8
	3,0

	
	
	Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojų 
	51,4
	44,8
	14,9
	86,0
	0,8

	
	
	Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojų
	30,8
	39,5
	21,8
	104,2
	1,1

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę 

darbo ir gyvenamąją aplinką
	2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą
	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų dėl nelaimingų atsitikimų darbe, skaičius 10000 darbingo amžiaus gyv.
	0,0
	1,1
	0,0
	2,4
	0,0

	
	
	Susižalojimo dėl nukritimo atvejų skaičius (W00-W19) 65+ m. amžiaus grupėje 10 000 gyventojų
	156,4
	145,1
	70,7
	190,0
	1,1

	
	
	Darbingo amžiaus asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, skaičius 10 000 gyventojų
	70,9
	68,3
	42,5
	120,1
	1,0

	
	
	Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojų
	56,0
	70,7
	16,6
	108,7
	0,8

	
	2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį
	Mirtingumas dėl atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojų
	10,3
	5,0
	0,0
	26,6
	2,0

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojų
	8,8
	4,9
	0,0
	25,5
	2,0

	
	
	Mirtingumas dėl nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojų
	25,7
	15,0
	0,0
	33,7
	1,7

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojų
	19,1
	14,7
	0,0
	32,9
	1,3

	
	2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių
	Mirtingumas dėl transporto įvykių (V00-V99) 100000 gyv.
	20,5
	8,8
	0,0
	30,4
	2,3

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojų
	24,9
	8,7
	0,0
	34,5
	2,9

	
	
	Pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyventojų
	15,4
	3,2
	0,0
	12,1
	4,8

	
	
	Transporto įvykiuose patirtų traumų (V00-V99) skaičius 100 000 gyventojų
	61,6
	61,8
	22,9
	133,0
	1,0

	
	2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą
	Į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
	100
	1079
	56
	40888
	0,1

	
	
	Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)
	27,8
	Nėra duomenų
	Nėra duomenų
	Nėra duomenų
	

	
	
	Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams (proc.)
	22,7
	Nėra duomenų
	Nėra duomenų
	Nėra duomenų
	

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą


	3.1. Sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą
	Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu 100 000 gyventojų
	5,1
	3,9
	0,0
	12,6
	1,3

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojų
	8,9
	4,0
	0,0
	13,2
	2,2

	
	
	Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojų
	5,1
	20,5
	3,3
	57,8
	0,3

	
	
	Standartizuotas mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojų
	4,1
	20,2
	3,3
	52,5
	0,2

	
	
	Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinėmis medžiagomis ir jų kontrabanda (nusikaltimai) 
	5,1
	53,6
	0,0
	281,5
	0,1

	
	
	Gyventojų skaičius, tenkantis vienai licencijai verstis mažmenine prekyba tabako gaminiais 
	153,3
	186,9
	113,2
	376,9
	0,8

	
	
	Gyventojų skaičius, tenkantis vienai licencijai verstis mažmenine prekyba alkoholiniais gėrimais
	141,1
	164,7
	109,4
	325,3
	0,9

	
	3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius
	Kūdikių, išimtinai žindytų iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.)
	24,4
	34,3
	10,6
	56,2
	0,7

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius
	4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais
	Išvengiamų hospitalizacijų skaičius 1000 gyventojų
	62,6
	33,1
	20,9
	56,7
	1,9

	
	
	Išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičius1000 gyventojų


	9,2
	6,5
	4,2
	9,5
	1,4

	
	4.2. Plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą
	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, skaičius
	2,6
	2,0
	1,4
	3,9
	1,3

	
	
	Šeimos medicinos paslaugas teikiančių gydytojų skaičius 10 000 gyventojų
	6,7
	7,7
	2,3
	13,3
	0,9

	
	
	Apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis vienam gyventojui
	9,4
	9,1
	6,8
	11,6
	1,0

	
	
	Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaistų atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.
	0,0
	3,9
	0,0
	14,8
	0,0

	
	
	Sergamumas daugeliui vaistų atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.
	20,5
	8,8
	2,6
	20,9
	2,3

	
	
	Sergamumas ŽIV ir lytiškai plintančiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojų
	0,0
	3,1
	0,0
	8,0
	0,0

	
	4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą


	Kūdikių (vaikų iki 1 m. amžiaus) mirtingumas 1000 gyvų gimusių kūdikių
	0,0
	3,0
	0,0
	9,9
	0,0

	
	
	2 metų amžiaus vaikų MMR1 (tymų, epideminio parotito, raudonukės vakcina, 1 dozė) skiepijimo apimtys 
	95,3
	93,5
	86,6
	99,4
	1,0

	
	
	1 metų amžiaus vaikų DTP3 (difterijos, stabligės, kokliušo) poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozės) skiepijimo apimtys 
	95,9
	93,7
	87,0
	99,3
	1,0

	
	
	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje
	47,2
	16,4
	2,2
	44,4
	2,9

	
	
	Vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc.)
	19,1
	18,0
	6,0
	26,9
	1,1

	
	
	Paauglių (15–17 m.) gimdymų skaičius 1000 gyventojų
	0,0
	5,4
	0,0
	18,8
	0,0

	
	4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę
	Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų (I00-I99) 100 000 gyventojų
	1361,2
	795,9
	525,3
	1412,0
	1,7

	
	
	Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų rodiklis (I00-I99) 100 000 gyventojų
	952,6
	773,3
	626,7
	1063,6
	1,2

	
	
	Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyventojų
	395,5
	282,7
	175,1
	406,5
	1,4

	
	
	Standartizuotas mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojų


	300,2
	274,7
	201,6
	351,8
	1,1

	
	
	Mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyventojų
	328,7
	189,8
	110,0
	544,6
	1,7

	
	
	Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskulinių ligų rodiklis (I60-I69) 100 000 gyventojų
	220,7
	183,9
	107,7
	447,4
	1,2

	
	
	Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
	205,0
	62,3
	28,1
	103,0
	3,3

	
	
	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programoje
	35,3
	48,6
	17,9
	65,1
	0,7

	
	
	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, finansavimo programoje
	56,6
	52,8
	35,7
	69,3
	1,1

	
	
	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
	46,5
	52,2
	21,9
	66,1
	0,9

	
	
	Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programoje
	38,2
	40,8
	21,7
	57,6
	0,9


Iš 1 lentelėje pateiktų PRS rodiklių reikšmių  palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad Lazdijų rajono savivaldybėje šie rodikliai yra geresni už Lietuvos vidurkį ir patenka į žalią zoną:

· asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų dėl nelaimingų atsitikimų darbe, rodiklis;

· į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui;

· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu;

· nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinėmis medžiagomis ir jų kontrabanda (nusikaltimai);

· sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaistų atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

· sergamumas ŽIV ir lytiškai plintančiomis ligomis;
· kūdikių (vaikų iki 1 m. amžiaus) mirtingumas 1000 gyvų gimusių kūdikių
· tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje;
· paauglių (15–17 m.) gimdymų skaičius 1000 gyventojų
· tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, finansavimo programoje.
Viešai tiekiamą geriamą vandenį naudoja 29,8 proc. Lazdijų rajono savivaldybės gyventojų, nuotekų tvarkymo paslaugomis naudojosi 23,6 proc. gyventojų.
Dauguma Lazdijų rajono savivaldybės rodiklių rodo prastą situaciją, priskiriamos savivaldybių su prasčiausiais rodikliais grupei ir žymimos raudona spalva:
· vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė - rodiklis patenka į raudoną zoną, būdamas 0,96 karto mažesnis už Lietuvos vidurkį; 

· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dėl savižudybių - reikšmės 1,9 karto ir 2,2 karto didesnės už Lietuvos rodiklį;
· ilgalaikio nedarbo lygis – reikšmė 4 kartus didesnė už šalies vidurkį;
· gyventojų skaičiaus pokytis – reikšmė 2 kartus didesnė už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dėl išorinių priežasčių - reikšmės 1,4 karto ir 1,5 karto didesnės už Lietuvos rodiklį;
· mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą mokyklose – rodiklis 2 kartus didesnis už šalies vidurkį;

· socialinės pašalpos gavėjų skaičius – reikšmė 3 kartus didesnė už Lietuvos rodiklį;

· mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dėl nukritimo rodikliai - reikšmės 1,7 karto ir 1,3 karto didesnės už Lietuvos rodiklį;
· mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dėl transporto įvykių rodikliai - reikšmės 2,3 karto ir 2,9 karto didesnės už Lietuvos rodiklį;

· pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto įvykių - rodiklis 4,8 karto didesnis už Lietuvos vidurkį;

· išvengiamų hospitalizacijų ir išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų – reikšmės atitinkamai 1,9 ir 1,4 karto viršija šalies rodiklį;

· sergamumas daugeliui vaistų atsparia tuberkulioze - rodiklis 2,3 karto didesnis už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų - rodiklis 1,7 karto didesnis už Lietuvos vidurkį;
· mirtingumas nuo piktybinių navikų – rodiklis 1,4 karto didesnis už Lietuvos vidurkį;

· mirtingumas nuo cerebrovaskulinių ligų - rodiklis 1,7 karto didesnis už Lietuvos vidurkį;
· sergamumas II tipo cukriniu diabetu - rodiklis 3,3 karto didesnis už Lietuvos vidurkį.
Kiti rodikliai patenka į Lietuvos vidurkį atitinkančią kvintilių grupę (geltonoji zona). Detaliai analizei, kaip prioritetinės sveikatos problemos, pasirinkti šie rodikliai:

· Mirtingumas dėl išorinių priežasčių Lazdijų rajone; 
· Mirtingumas dėl savižudybių Lazdijų rajone; 
· Išvengiamos hospitalizacijos dėl diabeto ir jo komplikacijų. 
3. SAVIVALDYBĖS PRIORITETINIŲ PROBLEMŲ ANALIZĖ
3.1 MIRTINGUMAS DĖL IŠORINIŲ PRIEŽASČIŲ LAZDIJŲ RAJONE 
Lazdijų rajono savivaldybėje mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių užima trečią vietą mirtingumo priežasčių struktūroje. Savivaldybėje nuo šių priežasčių 2017 m. mirė 28 žmonės, t. y. 6,6 proc. visų mirusiųjų (143,8/100 000 gyv.).  Rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu viršijo 1,4 karto (1 pav.). Dėl išorinių priežasčių vyrų mirė 2,5 kartus daugiau negu moterų (20 vyrų ir 8 moterys).
[image: image2.png]Parametrai Zemélapiai _Grafikai _Lentelées  Apibrefimai_Pagalba _Baigti

= ®| /= Nk sz

7 Zemelopiai - o x

Sksle  Zemelspiotipss  Zemelspiu perfiora _Spausdinti_Kopijuoti _Baigt

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.

2017

Lietuva
978

Neéra duomeny

H P |veskite ia, ko ieskoti




1 pav. Standartizuotas mirtingumas dėl išorinių priežasčių (V00–Y89) 100 000 gyv.  
Šaltinis: Higienos instituto Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras
Lazdijų rajono savivaldybėje, lyginant su 2016 metais  mirtingumo nuo išorinių priežasčių rodiklis padidėjo 6,4 proc. Šis rodiklis 2014 m. – 2017 m. ženkliai viršijo respublikos rodiklį (2 pav.).
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2 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo išorinių priežasčių 100 000 gyv. 2014 - 2017 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Išorinių mirties priežasčių struktūroje 2017 m. daugiausiai mirties atvejų sudarė savižudybės (10 atv.), antroje vietoje – nukritimas/griuvimas (5 atv.), trečioje – transporto įvykiai (4 atv.) (2 lentelė).
2 lentelė. Mirtingumas nuo išorinių priežasčių Lazdijų raj. sav. 2017 m. (abs. sk.)
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Šaltinis: Higienos instituto Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras 
3.2 MIRTINGUMAS DĖL SAVIŽUDYBIŲ LAZDIJŲ RAJONE

Lazdijų rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas dėl savižudybių yra 1,9 karto didesnis už Lietuvos vidurkį (3 pav.). Lazdijų rajone 2017 m. nusižudė 10 asmenų, iš jų vyrai sudarė 90 proc., moterys – 10 proc. 
[image: image5.png]nes 1 ooy
nes s opsequnt
nes s opygiuor
705 "1 OpEARNIA
Aes 4 hiuouang
nes s opganoueg

poy

nes oy
nes 2 higiaL

s
nes 4 hiurepa
nes s sawpoy

nes 1 sonevor
nes 4 hyag

jensed
nes s hipgiAuy
Aes - huaisg

nes sajoduwelien
nes s yuupies.
nes 1 e

nes s hyners

nes huaspara
hes  hriopergien
nes  sadeney
nes - pea

nes s sney

h

nes 1 saBsaunin
nes - snewin
nes ‘w ojganaueg
nes ‘w ouney
hes 3 oune

nes 1 souain
s hppazeny
nes 1 sopadiely
nes s hiurasey
nes - souasen
nes s sanis

nes - sadunlg
nes ‘w sopadep

hes w sne

"
s i snewly
nes w hipness

nes 1 soBuaIN

s sveikata_sa X

Standart.
mirtingumas

100000 gyv.*
64,0
622
526
514
86

Didziausi rodikliai

Savivaldybe

Jurbarko r. sav.
Rokizkio r. sav.
Jonigkior. sav.
Vilkavigkio r. sav.

Telkiy . sav.

Standart.
mirtingumas

100 000 gyv.*
107
13
160
160
166

Lietuvos vidurkis 25,9/100 000 gyv.

Matiausi rodiklia

savivaldybe

Kretingos 1. sav.
Siauliy m. sav.
Alytaus m. sav.
Plunges r. sav.

Klaipedos m. sav.

o
oo
o

PpnpIA 11 NS SAUES

shsesez

Ih3IoN
nes s ofonsped

Aes s hiipzey

2 soueus;
nes hizadey

soflienjey
nes s oponys
Aes s opigidny

es s hung

n

nes hoyuprsnia
Aes sopyy hizex
res s sauauny
nes ouBesin
s w sotueled
nes onesany

nes soBuian

es ouorsig

utini paveiksla), o lenteléje rodomi savivaldybiy standartizuoti rodikiai,

1.1.2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2017 m.

VISUOMENES SVEKATOS BUKLE LIETUVOS SAVIVALDYBESE 2017 1.

100

Kadangi skaitivojant santyki su Lietuvos vidurki buvo naudojami nestandartizuoti rodikliai

savivaldybiy vietos paveiksle if lenteléje nesutampa

RERNRRRRND

INNRTNNNNNNNRRNNNNN]

45 hiaApnzines

A wsneuiA
A5 w ouney
s w sopadlery
Ags 3 snRUIA
A w oganauey
Ags 3 ouney

253 huiepy
285 3 opgii0Y
nes s hygaL

2053 ODSAHIA
Aes sajoduwielen
Ags 3 soneuof
Aes 3 oxpequny
s 3 oganaued

Aes s hsesez
Aes s MDIOW
A3 hyazem
Aes 4 s0paGIEN
Aes s s33ene.
Ags s ofoniyeg
A 3 squwioy
o

Aes s soumn
Aes 3 WAy
nes 3 by
nes s oyfensed
nes s hpug
Aes s huaiig
nes 2 haopy
Ags 3 s9Bsudn
nes s e
Aes 2 soueud)
A wsnewky
Aes s sneshly
nes 3 sl
Aes s oponys
nes 3 huyasey
nes huasya
Aes 3 s9Bunig

nes sofjenjey
nes hyusni
Aes s hauing
nes hidaZeq

Aes -1 souasen
Aes s soBunaiy
Aes 3 squauy
nes ouggesin
es sopoy hizey
nes w soBueled
nes onesany

Aes soRuaN
nes ouoisig

14

i
a
3
g
3
£
Q




3 pav. Mirtingumas dėl savižudybių (X60 – X84) 100 000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant su 2016 m. laikotarpiu, 2017 m. Lazdijų rajono savivaldybėje standartizuoto mirtingumo dėl savižudybių rodiklis išaugo beveik 2 kartus. Šis rodiklis buvo 2 kartus didesnis ir už respublikos rodiklį (Lazdijų raj. sav. – 55,9/100 000 gyv., Lietuvoje – 25,9/100 000 gyv.) (4 pav.).
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4 pav. Standartizuotas mirtingumas dėl savižudybių (X60 – X84) 100 000 gyv.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo dėl savižudybių rodiklius pagal amžių, nustatyta, kad Lazdijų rajone didžiausias mirtingumo rodiklis buvo 45-64 m. gyventojų tarpe. Šis rodiklis 2 kartus didesnis už respublikos rodiklį (5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas dėl savižudybių pagal amžiaus grupes 100 000 gyv. 2017 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Savižudybes lemia daugelis veiksnių, tačiau tokiam rodiklio pasiskirstymui įtakos turi blogesnė savivaldybės socialinė padėtis (ilgalaikis nedarbas, mažesnės pajamos šeimoje). Lazdijų rajono savivaldybėje 2014-2017 m. nedarbo lygis buvo didžiausias Lietuvoje. Ilgalaikio nedarbo lygis Lazdijų rajono savivaldybėje 2017 m. buvo 4 kartus didesnis nei respublikoje.
3.3 IŠVENGIAMOS HOSPITALIZACIJOS DĖL DIABETO IR JO KOMPLIKACIJŲ 


Išvengiama hospitalizacija – tai hospitalizacija, kurios galima išvengti imantis prevencinių priemonių ir laiku teikiant reikiamą ambulatorinę sveikatos priežiūrą. Dalies hospitalizacijų galima būtų išvengti, jei būtų užtikrinta ambulatorinės sveikatos priežiūros veiklos kokybė bei jos prieinamumas. Išvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas brangiausių, būtų sutaupoma nemažai lėšų. 

Lazdijų rajono savivaldybėje 2017 m. išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų rodiklis buvo 9,2/1000 gyv. (Lietuvoje – 6,5/1000 gyv.). Šis rodiklis 1,4 karto viršijo Lietuvos vidurkį (6 pav.)
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6 pav. Išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičius 1000 gyv. (santykis su LT vidurkiu)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo cukriniu diabetu (E10 – E14) 100 000 gyv. rodiklis Lazdijų rajono savivaldybėje nuo 2014 m. išaugo beveik 3 kartus ir per visą analizuojamą laikotarpį buvo ženkliai didesnis už Lietuvos vidurkį (7 pav.). Lazdijų rajono savivaldybėje sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 2017 m. buvo vienas didžiausių šalyje – 205,0/10 000 gyv. (Lietuvoje – 62,3/10 000 gyv.). Šis rodiklis buvo 3,3 karto didesnis už Lietuvos vidurkį. 
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7 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10 - E14) 10 000 gyv. 
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant sergamumo cukriniu diabetu (E10 – E14) rodiklius pagal amžių, nustatyta, kad Lazdijų rajone didžiausias sergamumo rodiklis buvo 65 metų ir vyresnių gyventojų tarpe. Šis rodiklis 3 kartus didesnis už respublikos rodiklį (8 pav.).
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8 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10 – E14) pagal amžiaus grupes 100 000 gyv. 2017 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Vertinant išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičiaus rodiklį, nustatyta, kad nuo 2014 m. Lazdijų rajono savivaldybėje rodiklis kito nežymiai, tačiau buvo ženkliai didesnis už Lietuvos rodiklį (9 pav.).
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9 pav. Išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičius 1000 gyv.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
5. IŠVADOS
1. Lazdijų rajono savivaldybėje nuo išorinių priežasčių 2017 m. mirė 28 žmonės, t. y. 6,6 proc. visų mirusiųjų (143,8/100 000 gyv.).  Rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu viršijo 1,4 karto. Lyginant su 2016 metais  mirtingumo nuo išorinių priežasčių rodiklis padidėjo 6,4 proc. Išorinių mirties priežasčių struktūroje 2017 m. daugiausiai mirties atvejų sudarė savižudybės (10 atv.), antroje vietoje – nukritimas/griuvimas (5 atv.), trečioje – transporto įvykiai (4 atv.)

2. Lazdijų rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas dėl savižudybių yra 1,9 karto didesnis už Lietuvos vidurkį. Lazdijų rajone 2017 m. nusižudė 10 asmenų, iš jų vyrai sudarė 90 proc., moterys – 10 proc. Lyginant su 2016 m. laikotarpiu, 2017 m. Lazdijų rajono savivaldybėje standartizuoto mirtingumo dėl savižudybių rodiklis išaugo beveik 2 kartus. Analizuojant mirtingumo dėl savižudybių rodiklius pagal amžių, nustatyta, kad Lazdijų rajone didžiausias mirtingumo rodiklis buvo 45-64 m. gyventojų tarpe. Šis rodiklis 2 kartus didesnis už respublikos rodiklį.

3. Lazdijų rajono savivaldybėje 2017 m. išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų rodiklis buvo 9,2/1000 gyv. (Lietuvoje – 6,5/1000 gyv.). Šis rodiklis 1,4 karto viršijo Lietuvos vidurkį. Sergamumo cukriniu diabetu (E10 – E14) 100 000 gyv. rodiklis Lazdijų rajono savivaldybėje nuo 2014 m. išaugo beveik 3 kartus ir per visą analizuojamą laikotarpį buvo ženkliai didesnis už Lietuvos vidurkį. Lazdijų rajono savivaldybėje sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 2017 m. buvo vienas didžiausių šalyje – 205,0/10 000 gyv. (Lietuvoje – 62,3/10 000 gyv.). Šis rodiklis buvo 3,3 karto didesnis už Lietuvos vidurkį. Vertinant išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičiaus rodiklį, nustatyta, kad nuo 2014 m. Lazdijų rajono savivaldybėje rodiklis kito nežymiai, tačiau buvo ženkliai didesnis už Lietuvos rodiklį.
6. REKOMENDACIJOS
1. Kurti saugią Lazdijų rajono savivaldybės aplinką, užtikrinti kelių eismo taisyklių laikymąsi organizuojant saugaus eismo akcijas.

2. Vykdyti įvairias fizinio aktyvumo priemones, padedančias mažinti kritimų ir su jais susijusių traumų skaičių, organizuoti mokymus kritimų prevencijos klausimais.

3. Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo priemonių įgyvendinimą.

4. Siekiant sumažinti išvengiamų hospitalizacijų dėl diabeto ir jo komplikacijų skaičių rekomenduojama gerinti ambulatorines sveikatos priežiūros paslaugas bei didinti jų prieinamumą.
5. Asmens sveikatos, visuomenės sveikatos priežiūros įstaigoms nuolat konsultuoti gyventojus, turinčius sveikatos rizikos veiksnius, dėl galimybių ir būdų šiems veiksniams mažinti.
6. Formuojant savivaldybės strategiją, būtina iškelti sveikatos stiprinimą, kaip prioritetą ir atsižvelgti į galimybę įtraukti sveikatos raštingumą į visas veiklos sritis bei politines kryptis.
7. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenės sveikatos biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, užsiėmimuose).
Ataskaitą parengė:

Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stebėseną 
Laima Strašinskienė tel. (8-318) 52075, el.paštas laima.strasinskiene@lazdijai.lt
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		Lietuva		113.41		109.75		105.5		97.8
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				2014 m.		2015 m.		2016 m.		2017 m.

		Lazdijų raj.		784.46		790.28		681.51		2131.7

		Lietuva		470.75		460.19		497.03		668.22
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0
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33.76
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				Lazdijų raj. sav.		Lietuva

		0-17 m.		0		2.57

		18-44 m.		35.5		24.1

		45-64 m.		84.06		39.15

		65 m. ir vyresni		63.4		33.76
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Lazdijų raj. sav.

Lietuva

64.05

58.22

335.36

167.77

2622.73

996.47

5029.59

1615.8
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				Lazdijų raj. sav.		Lietuva

		0-17 m.		64.05		58.22

		18-44 m.		335.36		167.77

		45-64 m.		2622.73		996.47

		65 m. ir vyresni		5029.59		1615.8






_1606632066.xls
Diagrama1

		2014 m.		2014 m.

		2015 m.		2015 m.

		2016 m.		2016 m.

		2017 m.		2017 m.



Lazdijų raj. sav.

Lietuva

9.52

6.79

11.96

6.94

8.6

6.6

9.2

6.5



Sheet1

				Lazdijų raj. sav.		Lietuva

		2014 m.		9.52		6.79

		2015 m.		11.96		6.94

		2016 m.		8.6		6.6

		2017 m.		9.2		6.5






