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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyt,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinéius rodiklius, kad remiantis isamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos prieziGros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® pakeitimo®. Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas
— Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP). LSP i8kelty tiksly ir uZdaviniy
jgyvendinimo savivaldybése stebésenai yra parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Sioje ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomenés sveikatos bikle
atspindintys duomenys Lazdijy rajono savivaldybéje. Stebésenai ir ataskaitos rengimui reikalingi
rodikliai buvo renkami i§ Higienos instituto Sveikatos rodikliy sistemos ir leidinio ,,Visuomenés

sveikatos biikle savivaldybése 2014 m.“.
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2. BENDROJI DALIS

2.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIJ SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,Sviesoforo® kiirimas)
atlickamas palyginant praéjusiy mety Lazdijy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,8viesoforo“ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje): - 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig
situacijg, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva; - 12
savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva; - likusiy 36 savivaldybiy rodiklio
reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj. PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos
ir sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus. Lazdijy rajono
gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy
interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais
(,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar
poky¢io kryptis prasciausiai palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos
spalvos pagrindiniy rodikliy sara$o reik§més). Sudarytas Lazdijy rajono probleminiy visuomenés
sveikatos sri¢iy (temu) sarafas. Siose srityse atlikti atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas.

Parengtos rekomendacijos.
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I lentelés pateikty PRS rodikliy reikdmiy palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu

matyti, kad Lazdijy rajono savivaldybéje Sie rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj (patenka j

Zalig zona):

Darbingo amZiaus asmenu, pirmg karta pripaZinty nejgaliais, rodiklis;

Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky Kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy,

finansavimo programoje.

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, mirusiy dél prieZasciy,

susijusiy su narkotiky vartojimu bei mirusiy kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) Lazdijy rajono

savivaldybéje nebuvo ne vieno.

Viesai tiekiamg geriama vanden] naudoja 27,1 proc. Lazdijy rajono savivaldybés gyventoju,

nuoteky tvarkymo paslaugomis naudojosi 20,1 proc. gyventojy.

Dauguma Lazdijy rajono savivaldybeés rodikliy rodo prastg situacija, priskiriamos savivaldybiy

su pras€iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva:

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — reikSmeé nuo bendro $alies vidurkio yra maZesné 3
proc.;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodikliai patenka j raudong
zong, bidami 2,4 ir 2,5 karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

ilgalaikio nedarbo lygis — reik§meé 3,44 karto didesné uZ Salies vidurkj;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l iSoriniy priezas¢iy - rodikliai 1,5 karto
didesni uz Lietuvos vidurkj);

mokiniy, gaunanfiy nemokamg maitinimg mokyklose — rodiklis 1,6 karto didesnis uZ
Salies vidurkj;

socialinés paSalpos gavéjy skaifius — reik§mé 2 kartais didesné uZ Lietuvos rodiklj;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiu — rodikliai patenka j
raudong zong budami 1,72 ir 1,38 karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

iSvengiamy hospitalizacijy ir iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijuy
— reik§més atitinkamai 1,5 ir 1,4 karto virsija Salies rodiklj;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze - rodiklis 3,2 kartus didesnis uz Lietuvos

vidurkj;
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¢ mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy - rodikliai

atitinkamai 1,6 ir 1,2 karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky - rodikliai 1,3 ir 1,1

karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

¢ mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy - rodikliai 1,6 ir 1,1

karto didesni uz Lietuvos vidurkj;

e sergamumas Il tipo cukriniu diabetu - rodiklis 1,6 karto didesnis uZ Lietuvos vidurkj.

Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona). Detaliai
analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti §ie rodikliai:

Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (detali analiz¢ apims
raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy,
taip pat i raudongjg zong patekusius rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy).

Lazdijy rajono gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky (detali analizé apims
raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky).

Cukrinio diabeto paplitimas Lazdijy rajone (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklj -

sergamumas II tipo cukriniu diabetu).
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

3.1 LAZDIJU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS
LIGU J

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy iflieka pagrindine gyventojy miréiy
prieZastimi ir rajone, ir Lietuvoje. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei puse, t.y. 60
proc., visy mirusiyjy. Tiek sergamumas, tiek mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lazdijy
rajone yra jau daug mety aktuali problema. 2014 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 266
gyventojai (mirtingumo rodiklis — 1264,65/100 000 gyv.). Vertinant $alies savivaldybiy
rodiklius 2014 m. Lazdijy rajono mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo vienas
didZiausiy respublikoje (1 pav.).
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1 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv. (santykis su LT

vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Viena i§ didelio mirtingumo prieZas¢iy galéjo buti ta, kad savivaldybéje beveik
treCdalis gyventojy yra pensinio amZiaus. Lazdijy rajone 75,2 proc. nuo visy mirusiyjy deél
kraujotakos sistemos ligy buvo 75 m. ir vyresni gyventojai, Lietuvoje — 68,2 proc. (2 pav.). Taciau
nemaza jtakg gyventojy sveikatos ir mirtingumo rodikliams turi ir socialiniai — ekonominiai
veiksniai. Lazdijy rajono savivaldybeje ilgalaikio nedarbo lygis yra vienas didziausiy 3alyje
(Lazdijy r. sav. — 10,6 proc., Lietuvoje — 3,1 proc.). Tam jtakos turi didesniuose miestuose didesné
naujy darbo viety pasidla, didesnis iSsilavinusiy Zmoniy skaiius. Lazdijy rajono savivaldybe
blogaja prasme pirmauja ir socialiniy pasalpy gavéjy skai¢iumi. Sis rodiklis Lietuvos vidurkj virsija
2 kartus. Taip pat tikétina, kad gyventojy mirtingumui nuo kraujotakos sistemos ligy turi jtakos
mazas fizinis aktyvumas, Zalingi ipro€iai, netinkama mityba ir nepakankama $irdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupiy asmeny profilaktiné patikra.
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A Lazdijy raj.
M Lietuva

35-44 m. 45-54 m. 55-64 m. 65-74m. 75 m.ir
vyresni

2 pav. Mirtys nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) pagal amZiaus grupes 2014 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Analizuojant 2001-2014 m. mirtingumo rodiklius galima teigti, kad mirusiyjy nuo
kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Lazdijy rajono savivaldybéje per 2001-2014 m. laikotarpj augo
greiiau nei Lietuvoje. Lyginant Lazdijy rajono rodiklj su 2013 m., 2014 m. rodiklis padidéjo 7
proc. (3 pav.).

o S @
- N\ g NP
A4

g—8—a—

600

500

400
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2005 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

—&@— Lazdijy raj. [1031,3|1101,6|1036,9|1036,3(1160,4(1335,8|1133,8( 1042 | 1172 |1232,8| 1207 |1331,7|1184,3|1264,6
—— Lietuva 630,08 | 648,58 | 652,81 |667,18| 717,01 743,78 (752,24 | 738,63 | 736,41 | 762,83 | 762,39 | 775,49 | 789,84 | 768,12

3 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy skaicius (100-199) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2001-20014 m. laikotarpiu motery mirtingumas buvo didesnis nei vyry. 2014 m. 100

000 Lazdijy rajono gyv. teko 1060,85 vyry ir 1449,01 motery mir¢iy (atitinkamai Lietuvoje —
699,49 ir 826,76) (4 pav.).
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1800 -

1600
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800

600

400
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

—&— Vyrai 926,14 1031,9|1129,1 | 983,32 | 902,62 | 1348,1 | 1040,9 | 955,19 | 1080,7 | 1141,5]| 1071,9 | 994,69 | 1100,1 | 1060,9
—— Moterys |1129,4(1166,3| 951,9 1084,8|1395,2|1324,7 | 1217,1|1119,7 | 1253,9 | 1314,6 | 1328,2 | 1635,2 | 1260,4 | 1449

4 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) pagal Iytj 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uZsikim$imas ir kt. ligos 2014 m. Lazdijy rajone miré 62 Zmonés
(standartizuotas mirtingumo rodiklis — 215,12/100 000gyv., Lietuvoje — 196,05/100 000 gyv.) (5
pav.)

Standartlzuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy

2014

Lietuva
196.05

I <- 500
B <- 400
N <= 300
<= 200
[C—J<=100
["] Neéra duomeny J

Min =0

-

5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Analizuojant mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklius pagal amziy, Lazdijy
rajone 0-44 m. amZiaus grupéje mirusiyjy nebuvo; 80,6 proc. nuo visy mirusiyjy buvo 75 m. ir
vyresni gyventojai, Lietuvoje — 73,8 proc. (6 pav.)

B Lazdijy raj.
B Lietuva

35-44m. 45-54m. 55-64m. 65-74m. 75 m.ir
vyresni

6 pav. Mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) pagal amZiaus grupes 2014 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

2001-20014 m. laikotarpiu motery mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo
didesnis nei vyry. 2014 m. 100 000 Lazdijy rajono gyv. teko 240,19 vyry ir 344,14 motery mirciy
(atitinkamai Lietuvoje — 146,03 ir 223,69) (7 pav.).

450 -

2
N PANIAN
FARVAR

N VANN N

S —

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
—&— Vyrai 122,46 170,69 | 205,29 | 137,02 | 132,49 | 238,91 | 209,94 | 107,12 | 245,21 | 213,46 | 237,15 | 154,51 | 255,38 | 240,19
—{l— Moterys |221,59|302,38 | 210,73 | 287,8 | 279,03 |315,77| 227,72 | 239,94 | 317,54 | 391,05 | 298 | 417,5 |328,42 (344,14

7 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) pagal lytj 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3.2 LAZDIJU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

Lazdijy rajone piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties prieZas¢iy. 2014 m.
nuo piktybiniy naviky miré 45 vyrai ir 32 moterys, i§ viso 77 rajono gyventojai (standartizuotas
mirtingumo rodiklis — 317,7/100 000 gyv., Lietuvoje — 278,19/100 000 gyv.). Lazdijy rajone
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai 1,3 karto didesni uZ respublikos rodiklj (8 pav.)

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

2014

Lietuva
278.19

( I <= 600
I <- 520
N <= 440
[ <= 380
[ J<=280

[ ] Nera duomeny
Min = 200 )

(.

8 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklius pagal amzZiy, Lazdijy rajone
39 proc. nuo visy mirusiyjy nuo naviky buvo 75 m. ir vyresni gyventojai, Lietuvoje — 41,5 proc. (9
pav.)

O Lazdijy raj.
M Lietuva

35-44m. 45-54m. 55-64m. 65-74m. 75m.ir
vyresni

9 pav. Mirtys nuo piktybiniy naviky (C00-C96) pagal amZiaus grupes 2014 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Pagal lokalizacija, daugiausiai gyventojai mir§ta nuo broncho ir plau€io piktybiniy
naviky - Lazdijy rajone 2014 m. tokios mirtys sudaré 13 proc. visy miréiy nuo piktybiniy naviky,
Lietuvoje — 16,6 proc. Pagal procentinj miréiy pasiskirstymg nuo piktybiniy naviky Lazdiju rajone
daugiau nei Lietuvoje miré nuo skrandZio ir kriities piktybiniy naviky (10 pav.)

Priesinés liaukos (prostatos)
piktybinis navikas

Kraties piktybinis navikas

M Lietuva

B Lazdijy raj.

Skrandzio piktybinis navikas

Broncho ir plaucio piktybinis
navikas

16,6

0 5 10 15 20

10 pav. Miréiy nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas 2014 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras; VSB skaic¢iavimas

3.3 CUKRINIO DIABETO PAPLITIMAS LAZDIJUJ RAJONE

Kiekvienais metais tiek Salyje, tiek Lazdijy rajone, daugeja susirgimy cukriniu diabetu
(E10-E14) — Lazdijy rajone 2014 m. serganc¢iy cukriniu diabetu Zmoniy buvo 16 proc. daugiau
nei 2013 m. (Zr. 11 pav.).

4100 -

3600

3100
2600

2100 I/././
1600 ’/

1100
600 ‘_’/Q——/

100

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

—&— Lazdijy raj. |883,42|1153,9|438,96|446,88 596 |635,54(1311,8(1708,5| 1889 |2105,9| 2432 |2654,3|3016,8(3494,4
—— Lietuva 1096,2|1254,8|1416,5|1577,2|1677,1|1810,5| 1934 |2132,6]|2290,5|2456,2|2791,6|3080,7|3212,8|3389,4

11 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2014

2014 m. duomenimis, Lazdijy rajone ambulatorines paslaugas teikian¢iose ASP]
naujai uZregistruoti buvo 172 cukrinio diabeto atvejai (II tipo cukrinio diabeto — 153 atv.); 1000
gyventojy teko 8,2 nauji cukrinio diabeto atvejai (Lietuvoje — 4,8 atv.), i§ kuriy 88,9 proc. sudaré
I tipo cukrinis diabetas.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lazdijy rajone 2014 m. buvo didZiausias
respublikoje - 71,8/10 000 gyv. ( Lietuvoje —43,7/10 000 gyv.) (12 pav.).

Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

R <=110
- -
=
<=50
—
[ Nera duomeny

Min =10

12 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lazdijy rajone 2014 m. II tipo cukriniu diabetu motery sirgo daugiau negu vyry: 88

moterys ir 65 vyrai. Sergamumo rodiklis 7,97/1000 motery ir 6,51/1000 vyry (Lietuvoje — 4,69/1000
motery ir 4,03/1000 vyry).

Analizuojant Lazdijy rajono duomenis pagal amziy, daugiausiai serganc¢iy II tipo cukriniu

diabetu yra vyresnio amziaus gyventojai (2014 m. susirgo 60 gyventojy 45-64 m. amZiaus ir 86
gyventojai 65 m. ir vyresnio amziaus) (Zr. 13 pav.).

60-
50+
40
30+
20+
104"

u -

56,2

O Lazdijy raj.
B Lietuva

0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 m. ir vyresni

13 pav. Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (E11) pagal amZiaus grupes Lazdijy r. 2014 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras; VSB skaiciavimai
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4. ISVADOS

i

2014 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 266 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
1264,65/100 000 gyv.). Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius 2014 m. Lazdijy rajono
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo vienas didZiausiy respublikoje. Lazdijy
rajone 75,2 proc. nuo visy mirusiyjy del kraujotakos sistemos ligy buvo 75 m. ir vyresni
gyventojai, Lietuvoje — 68,2 proc. Nuo cerebrovaskuliniy ligy Lazdijy rajone miré 62
Zmonés (standartizuotas mirtingumo rodiklis — 215,12/100 000gyv., Lietuvoje —
196,05/100000 gyv.)

2014 m. nuo piktybiniy naviky miré 45 vyrai ir 32 moterys, i§ viso 77 rajono gyventojai
(standartizuotas mirtingumo rodiklis — 317,7/100 000 gyv., Lietuvoje — 278,19/100 000
gyv.). Lazdijy rajone mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai 1,3 karto didesni uz
respublikos rodiklj. Pagal lokalizacijg, daugiausiai gyventojai mir§ta nuo broncho ir plau¢io
piktybiniy naviky - Lazdijy rajone 2014 m. tokios mirtys sudaré 13 proc. visy miréiy nuo
piktybiniy naviky, Lietuvoje — 16,6 proc. Pagal procentinj miréiy pasiskirstyma nuo
piktybiniy naviky Lazdijy rajone daugiau nei Lietuvoje miré nuo skrandZio ir krities
piktybiniy naviky.

Kiekvienais metais tiek Salyje, tiek Lazdijy rajone, daugéja susirgimy cukriniu diabetu (E10-
E14) — Lazdijy rajone 2014 m. sergan¢iy cukriniu diabetu Zzmoniy buvo 16 proc. daugiau nei
2013 m. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Lazdijy rajone 2014 m. buvo didZiausias
respublikoje - 71,8/10 000 gyv. (Lietuvoje — 43,7/10 000 gyv.) Daugiausiai sergan&iy II tipo
cukriniu diabetu yra vyresnio amZiaus gyventojai (2014 m. i§ 153 naujy atvejy 60 gyventojy
buvo 45-64 m. amzZiaus ir 86 gyventojai 65 m. ir vyresnio amzZiaus).

5. REKOMENDACIIOS

Stiprinant létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole:

1

vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa,
didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, skatinti
Lazdijy rajono gyventojus stebéti savo kraujospiidj, reguliariai tirtis cholesterolio
koncentracija kraujyje, bati fiziSkai aktyviems, bei ripintis kasdiene sveika mityba;

didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg, raginti gyventojus
reguliariai lankytis pas Seimos gydytojg ir profilaktigkai tikrintis dél onkologiniy susirgimy;
skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose);

siekti glaudesnio sveikatos priezifiros, socialinés apsaugos sistemy bei kity jstaigy
bendradarbiavimo, kuriant saugesn¢ socialing aplinka, maZinant sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj;

inicijuoti Lazdijy rajono klubo ,,Diabetas* veiklos atnaujinima;

maZinant darbingo amZiaus Zmoniy sergamumga skatinti jstaigy administracijg raginti savo
darbuotojus dalyvauti visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose.
formuojant sveikatos politikg, blitina atsiZvelgti | su gyvenimo btdu susijusiy rizikos
veiksniy plitimo maZinima.

kompleksiskam sveikatinimo priemoniy panaudojimui siekti glaudaus bendradarbiavimo ir
partnerystés savivaldybéje bei visy partneriy atsakomybés uZ visuomenés sveikatos
rezultatus.
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