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LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS VEIKLOS ATASKAITA UZ 2014 METUS

1. BENDRA INFORMACIJA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB)
savivaldybés biudzetiné jstaiga, jsteigta savivaldybés tarybos 2008 m. sausio 17 d.
sprendimu Nr. 5TS — 289 ,,Dél Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
jsteigimo”. 2011 m. VSB persikélé | naujas, suremontuotas patalpas. Patalpos buvo
suremontuotos ES struktiirinés paramos 1éSomis jgyvendinus projekta “Visuomenés
sveikatos biuro paslaugy infrastruktiiros Lazdijuose plétra”. Naudojamy patalpy plotas
209.16 kv. m. pagal 2009 m. liepos 7 d. turto panaudos sutart] su VSI Lazdijy socialiniy
paslaugy centru. Siuo metu juridinis VSB adresas — Vilniaus g. 1, LT- 67106 Lazdijai.
Adresas korespondencijai - Kauno g. 8, LT-67128.

Pagrindinis VSB veiklos tikslas — rtpintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos prieziirg, taikant koordinacines,
informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos
veiksnius ir pagal galimybes mazinti rizikos veiksniy paplitimg, sergamumg, propaguoti
sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiSkas visuomenés
sveikatos prieziiiros paslaugas. VSB pagrindines veiklos: visuomenés sveikatos stebésena,
visuomenes sveikatos stiprinimas bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomeneés sveikatos
priezitra, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika, 1étiniy
neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkreCiamyjy ligy
profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimy profilaktika.

Lazdijy rajono savivaldyb¢je visuomenés sveikatos prieziiros funkcijos
jgyvendinamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitra, Lazdijy rajono savivaldybés
20112020 mety strateginiu plétros planu, Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programa, Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2014 m. darbo planu ir Kitais vietiniais teisés aktais.

VSB nuo jstaigos veiklos pradZios vadovauja Ramuté KunigiSkiené.

2. ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

VSB uz personalo valdyma atsakingas direktorius, finansy valdyma — vyr. buhalteris,
uz tuking veiklg atsakingas tkio dalies specialistas. Nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés
sveikatos biure jsteigtas mitybos specialisto etatas. Specialistas dirba su programa ,,Dietinis
maitinimas® ir aptarnauja keturias rajono jstaigas. Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai, kurie veikla vykdo Lazdijy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose yra
atskaitingi vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialistui, kuris koordinuoja jy veikla.
Visi VSB darbuotojai yra tiesiogiai pavaldas direktoriui. VSB struktiira patvirtinta
direktoriaus jsakymu. Vykdant veikly planavimo procesa yra organizuojami darbuotojy
susirinkimai. 2014 m. suorganizuota 16 susirinkimy. Visi VSB dirbantys specialistai
atitinka LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintus kvalifikacinius reikalavimus,
yra igije tinkamg iSsilavinima ir vykdo reglamentuotas visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijas ir veiklas, nurodytas pareigybiy apraSymuose. Nuolatos keliama specialisty
kvalifikacija organizuojamuose mokymuose, seminaruose, kvalifikacijos kélimo kursuose
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tiek rajone, tiek Salyje. Ataskaitiniais metais specialistai dalyvavo 5 konferencijose, 3
seminaruose, kélé kvalifikacija dvejuose tobulinimosi kursuose, dalyvavo 7 profesinés
kvalifikacijos tobulinimo mokymuose. VSB dalyvavo Sveikatos moksly universiteto
igyvendinamame projekte ,,Visuomenés sveikatos specialisty profesinés kvalifikacijos
tobulinimo sistemos plétra, jgyvendinant inovatyvius mokymosi modelius®, projekto kodas
VP1-2.2-SMM-04-V-06-009. Specialistai gavo 288 valandy profesinés kvalifikacijos kursus
pagal LR Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintg programa. Specialistams sudarytos
palankios ir saugios darbo aplinkos sglygos. Rajono ugdymo jstaigose 2014 metais dirbo 6
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, kurie teiké visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas 14 rajono ugdymo jstaigy. Siy specialisty darbo kriviai yra paskirstyti
vadovaujantis 2012 m. kovo 30 d. Lazdijy rajono tarybos sprendimu Nr. 5TS-324 , Dél
sveikatos prieziiiros organizavimo Lazdijy rajono savivaldybés mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo®. Bendras VSB etaty skaicius 2014 m. gruodzio 31 d.:

Pareigybés UZimami etatai
Direktorius 1,0
Buhalteris 0,5
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 1.0
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas, 0,5
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistas 1,0

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai,

vykdantys sveikatos priezitira mokyklose (6 4,2
specialistai aptarnauja 14 rajono ugdymo istaigy)

Specialistas tikio dalies reikalams 10
Valytojas 0.25
Mitybos specialistas 10

IS viso 10.45

3. VSB FINANSAVIMAS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros 2012 m.
gruodzio 20 d. jstatymo 6 straipsnio pakeitimo jstatymu Nr. XII-132, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 20 d. jsakymu Nr. V-1226 “D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nr. V-932 “D¢l
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskaiiavimo metodikos patvirtinimo” pakeitimo
jsakymu nuo 2014 mety VSB vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos stiprinimg, visuomenes
sveikatos stebéseng. Riboti iStekliai yra pagrindiné problema siekiant geresniy veiklos
rezultaty, o tai sudaro nepalankias VSB veiklos salygas. Pagrindiniai VSB 1ésy $altiniai yra
Valstybés biudzeto 1¢Sos, savivaldybés biudzeto 1€Sos ir papildomos 1€Sos 1S privalomyjy
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sveikatos mokymo paslaugy. Taciau Siy 1éSy nepakanka produktyviai biuro veiklai
uztikrinti, todél nuolat ieSkoma kity, papildomy finansavimo S$altiniy, jsijungiama ] kity
istaigy ar organizacijy vykdomus projektus. Tokia 1éSy paieska, esant nepakankamam
specialisty  skaiciui, reikalauja neproporcingai daug laiko organizaciniams ir
administraciniams reikalams. VSB skirti asignavimai 2013 — 2014 m. :

Eil. Nr. LéSy Saltiniai Suma, Lt Suma, Lt
2013 m. 2014 m.

1. Valstybés biudzeto 1éSos 29.900 241600
(per LR sveikatos apsaugos
ministerijq)

2. Lazdijy rajono savivaldybés | 115.000 42156
biudzeto 1éSos

3. Privalomojo sveikatos 78.800 -
draudimo fondo 1€Sos

4, Lazdijy rajono savivaldybés | 8400 1700

visuomenes sveikatos
rémimo specialiosios
programos léSos

5. Druskininky savivaldybés 15.000 4000
biudzeto 1éSos
6. Druskininky savivaldybés 29.500 -

1éSos (per LR sveikatos
apsaugos ministerija)

7. Narkotiniy ir psichotropiniy | 3000.00 -
medZiagy vartojimo
prevencijos ir kontrolés
programos lésos

8. I$ viso asignavimy 279600 289456

4. DOKUMENTU VALDYMAS

VSB uz dokumenty rengimg ir tvarkyma atsakingi Biuro buhalteris ir
direktorius. Ataskaitiniais metais VSB uzregistruota gauty dokumenty — 158; parengty
siunCiamyjy dokumenty — 124; parengty ir patvirtinty jsakymy veiklos organizavimo
klausimais — 36, personalo klausimais 45, atostogy klausimais - 21, komandiruociy
klausimais - 31. Vadovaujantis pakeistais teisés aktais pertvarkytas, papildytas naujomis
byly antrastémis pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkcijas ir parengtas 2015 m. VSB
dokumentacijos planas. Siekiant tobulinti VSB veikla bei vykdyti jos kontrole, patvirtinta
VSB specialisty sveikatos ugdymo ir mokymo registracijos zurnalo ir mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy ataskaitos formy nauja redakcija. Perzitréti esami vidaus kontrole
reglamentuojantys dokumentai, tai yra darbuotojy pareiginiai nuostatai, darbo tvarkos
taisykles, finansy kontrolés taisykleés, VSB darbo uzmokescio skai¢iavimo ir mokéjimo
tvarka, VSB darbuotojy premijavimo, priedy, priemoky bei vienkartiniy materialiniy
pasalpy mokéjimo tvarka, Tarnybinio lengvyjy automobiliy naudojimo VSB tvarka ir kiti
dokumentai.
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Uz vieSyjy pirkimy organizavima atsakingas VSB direktoriaus paskirtas asmuo.
Parengta 2014 m. planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné¢ (vieSyjy pirkimy planas),
vieSyjy pirkimy ir pirkimy, nurodyty vieSyjy pirkimy jstatymo 10 straipsnio 5 dalyje
ataskaita, sudaryta 2 vieSyjy pirkimy sutartys, parengta 10 paraiSky — uzduociy prekiy
pirkimui ir 10 paraisky — uzduoCiy paslaugy ar darby pirkimui. Parengtos 5 tiekéjy
apklausos pazymos.

Mety pradzioje yra aptariami ir suderinami visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty veiklos planai, suplanuota ir pateikta rajono savivaldybés administracijai pagal
atskiras veiklos kryptis vykdoma visuomenés sveikatos priezitros veikla ir jai skirti
asignavimai i§ valstybés biudzeto. Ataskaitiniais metais yra parengtas 1 projektas
finansavimui gauti i§ Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1¢sy.

5. MITYBOS KOORDINAVIMAS IR KONTROLIAVIMAS

Vadovaujantis Lazdijy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 31 d.
sprendimu Nr. 5TS-998 “D¢l Lazdijy rajono savivaldybés biudzetiniy jstaigy maksimalaus
etaty skaiCiaus patvirtinimo” nuo 2014 m. vasario 1 d. visuomenés sveikatos biure jsteigtas
mitybos specialisto etatas. Specialistas dirba su programa ,Dietinis maitinimas® ir
aptarnauja keturias rajono jstaigas:

1. Lazdijy rajono savivaldybés socialinés globos centre “Zidinys”;
2. Veisiejy lopselis-darzelis “Azuoliukas”;
3. Lazdijy mokykla-darzelis “Kregzduté”;
4. Lazdijy mokykla-darzZelis “Vyturelis®.

Istaigoms valgiaraS¢iai sudaromi kiekvienai dienai, o Lazdijy rajono
savivaldybés socialinés globos centrui “Zidinys” savaitgaliams, $ventinems dienoms.
Mitybos specialistas kiekvieng dieng sudaro viso 14 valgiarasciy, kuriuos kitg ryta reikia
koreguoti. Jvertinant kintant; valganciyjy kiekj ir tiekéjy kainy svyravimus nejmanoma
pateikti valgiaras¢iy jstaigoms be kasdieniniy koregavimy, kad jie atitikty maistiniy
medziagy, kalorijy ir kainy reikalavimus. Kiekvienos dienos sudaromg valgiarast] bitina
koreguoti ir dél to, kad maisto produkty liku¢iy nereikéty iSmesti, o jie buty panaudoti
gaminant maistg valgantiems vaikams pagal amziy, kalorijas ir kaing. Be to, jeigu vaikas
valgo ta dieng tik pietus, nevalgo pusryCiy ir pavakariy, vél reikia koreguoti tos dienos
valgiarasSt] dél pasikeitusio maisto produkty kiekio. Pvz. nemokamas maitinimas socialiai
remtiniems prieSmokyklinio ugdymo grupes lankantiems vaikams arba 1-4 klaséje
besimokantiems, piettis kainuoja 4,20 Lt., o mokiniams, patiems perkantiems, piety kaina -
3,38 Lt., tad kiekvienas valgiarastis koreguojamas de¢l kalorijy kiekio, kurios turi atitikti
skirtg pinigy suma.

2014 m. sudaryti 105 perspektyviniai valgiarasc¢iai, 30 perspektyviniy valgiarasciy su
pritaikytu meniu. Paruostos 186 technologinés kortelés. 19-je rajono jstaigy atlikta mitybos
kontrolé, 4 jstaigos neatitiko reikalavimy, todé¢l buvo atliktas pakartotinis patikrinimas.

6. PARENGTOS VSB ATASKAITOS

1. Projekto ,,Visuomenés sveikatos biuro paslaugy infrastruktiiros Lazdijuose plétra*
ataskaita po projekto uzbaigimo, pateikta centrinei projekty valdymo agentiirai.

2. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialioSios programos
2013 m. vykdyty 3 projekty ataskaitos.
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3. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy
jgyvendinimo ataskaita uz 2013 m. pateikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai.

4. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros priemoniy jgyvendinimo
ataskaita uz 2013 m. pateikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.

5. Ataskaita apie moksleiviy sveikatg ir patalpinta VSB internetiniame puslapyje
(http://www.lazdijuvsbiuras.It/)

6. 2 ataskaitos apie mokiniy sergamumag ir atskirai apie mokiniy infekcinj sergamuma.
Ataskaitos patalpinta VSB internetiniame puslapyje (http://www.lazdijuvsbiuras.|t/).

7. Traumy pusmecio ataskaita. Ataskaita patalpinta VSB internetiniame puslapyje
(http://www.lazdijuvsbiuras.It/).

8. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m.
programos ataskaita uz 2012 m. pateikta ir patvirtinta rajono savivaldybés taryboje.

9. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011-2013 m.
programos ataskaita uz 2012 m. pateikta Higienos institutui.

10.  Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m.
programos ataskaita uz 2013 m. pateikta ir patvirtinta rajono savivaldybés taryboje.

11.  Personalo ataskaita pateikta Higienos instituto sveikatos informacijos centrui.

12.  Sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

13. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos ataskaita.

14. Valstybinés ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés
programos vykdymo ataskaita, pateikta Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centrui.

15. Pateikta metiné finansiné ataskaita ir 3 ketvirtinés finansinés ataskaitos, 28
biudzeto vykdymo ketvirtiniy ataskaity, 12 biudZeto vykdymo ataskaity, 24 ménesinés
ataskaitos.

7. VSB TEIKTOS PARAISKOS

Vadovaujantis kvietimu teikti paraiskas pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos® priemone
»Sveikatos priezitros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
gerinimas® Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-02 ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. birzelio 16 d. jsakymo Nr. V-716 ,Dél 2009—2014 m. Norvegijos
finansinio mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos®
priemoneés ,,Sveikatos priezitros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose gerinimas® gairty pareiSkéjams patvirtinimu buvo teikta paraiSka ‘“Sveikatos
prieziliros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas
Lazdijy rajono, Druskininky, Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése* finansavimui
gauti.

8. VSB PARTNERYSTES IR BENDRADARBIAVIMO VALDYMAS

Trikstant materialiniy ir Zmogiskyjy iStekliy savo veikloje VSB glaudziai
bendradarbiauja su Lazdijy rajono savivaldybés Svietimo kultiros ir sporto skyriumi,
Lazdijy sporto centru, Lazdijy biblioteka, sporto klubu ,,Sakalas“, rajono seniiinijomis,
bendruomenémis, rajono gydymo jstaigomis ir kt. rajono jstaigomis ir organizacijomis bei
ju darbuotojais. PasiraSyta su partneriais 16 bendradarbiavimo sutar¢iy. VSB yra Lietuvos
visuomenés sveikatos asociacijos narys, Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
asociacijos steigéjas ir valdybos narys. Dalyvauta tarpzinybiniy darbo grupiy pasitarimuose,
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Bendruomenés sveikatos tarybos, Narkotiky kontrolés komisijos, Vaiko gerovés komisijos
veikloje, Nacionalinés sveikatos tarybos metinio praneSimo leidinio rengime. Teiktas
pasitilymas Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
isakymo Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
projekte.

Atsizvelgiant ] tai, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos bent i§ dalies yra
jvairiy jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama ir toliau plétoti bendradarbiavima
sveikos gyvensenos ugdymo veikloje.

9. SVARBIAUSIAVYKDYTA VEIKLA
9.1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

2014 metais Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizavo dvi Sveikatos mokyklas. Kovo pirmaja finiSavo septintoji Sveikatos mokykla.
TradiciS8kai pirmaja Sveikatos mokyklos dieng dalyviai buvo supazindinti su mokyklos
dienotvarke, buvo skaitoma jzangin¢ paskaita ir pateikta keletas kvépavimo pratimy.
Kitomis dienomis vyko rytiniai ir vakariniai uzsiémimai. Sios Sveikatos mokyklos naujové
— pilatesas. Pilateso mokytojas pristatydamas §ig manksta, jg pavadino intelektualia, kuri lyg
instrukcija, leidZia i§vengti kiino problemy. Siais metais dalyviy pietumis riipinesis viréjas
ne tik gamino ajurvedinius pietus, bet ir daug laiko skyré dalyviy supazindinimui su maisto
paruosimo technologija, prieskoniy derinimu, akcentavo teisingo valgymo svarbg.
Paskutinigjag mokyklos dieng po rytinés mankstos ir prieSpieciy dalyviai patrauké | indény
zygl — ,tylos® meditacijg. Po jos lauké pirtininkas, kuris pristaté tikragsias lietuviSskos pirties
tradicijas.

Antroji 2014 metais organizuota Sveikatos mokykla buvo skirta Treciojo
amZiaus universiteto studentams. Sis renginys tampa grazia, sveika tradicija, kuris sudomina
ne tik jaung, bet ir vyresniojo amziaus zmones, kurie neabejingi savo sveikatai, sveikai
gyvensenai. Pirmajj susitikimg dalyviai pildé anketas, jiems buvo pamatuotas kraujo
spaudimas, specialiomis svarstyklémis nustatytas KMI, skeletiniai raumenys (%), riebalai
supantys vidaus organus bei kiino riebalai (%). Rytais miesto parke vyko rytiné manksta. Ji
reiSkia ne vien jud¢jima, bet ir atpalaiduojant] bégima, kurio metu atsikratoma pykcio bei
kamuojancio streso. Visg sveikatos mokyklos savaite dalyviai valgé sveikus pietus, kurie
buvo gaminami pagal specialig receptiirg. Sveikatos mokyklos dalyviai ne tik aktyviai
uzsiimiméjo fizine veikla, bet ir ziniy sémési i§ dviejy lektoriy, vaistininko — zolininko
chemijos moksly daktarés.

2014 m. balandzio 7 — 8 dienomis vyko renginys ,,Atviry dury dienos Lazdijy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure”. Renginys buvo skirtas Pasaulinei
sveikatos dienai paminéti, kurio metu buvo atliekamas cholesterolio, gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas, kiino masés matavimas specialiomis svarstyklémis (KMI, riebaly ir
raumeny santykis, vidaus organy riebaly kiekis, rekomenduojamas dienos kalorijy
poveikis), kraujospiidZzio matavimas. Renginio tikslas - skleisti sveikatos zinias
bendruomengje.

Kiekvienais metais geguzés mén. 25-31 d. Europoje minima “Europos kovos su
véziu savaite”. Jos metu organizuojamuose renginiuose visuomené supazindinama su véZzio
prevencijos priemonémis, atkreipiamas visuomenés démesys apie biitinybe imtis priemoniy
kovai su Sia sunkia liga, teikti pagalbg vézio paliestiems asmenims. VSB prisijungé prie
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organizuojamo renginio Alytuje — Bégimo kovai su véziu palaikyti. Buvo surinkta bégiky
komanda. Bégime dalyvavo Lazdijy M.Gustai¢io gimnazijos mokiniai bei kiti rajono
gyventojai. Lazdijus atstovavo 13 bégiky, kurie palaiké §ig grazig iniciatyva ir Sauniai
pasirodé Siame renginyje.

2014 m. Lazdijy visuomenés sveikatos biuro komanda ,,VSB pleksnés*
dalyvavo kulinariniame $ou - varzytuvése ,,Zuvis kitaip®. Siame renginyje VSB komanda
gamino patiekala ,,Samo granatos®. Sis patiekalas buvo jvertintas aukstais balais ir sulauké
Ziniasklaidos démesio.

2014 m. rugséjo 24-25 d. Kauno miesto savivaldybés didziojoje sal¢je
visuomenés sveikatos biuro specialistés dalyvavo tarptautiniame renginyje ,,Darnus
judrumas geresnei sveikatai ir aplinkai“, kurio Stukis ,,JJudék permainy link“. Buvo
pristatytas stendinis praneSimas ,,Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
geroji patirtis® ir pasidalijo gerosios praktikos pavyzdziais, kaip skatinamas Lazdijy rajono
gyventojy fizinis aktyvumas, gerinamas jaunimo ir visos bendruomenés supratimas apie
darny judéjima.

2014 metais buvo suorganizuoti trys praktiniy seminary ciklai “Stresas ir
sveikata”. Praktiniuose seminaruose dalyvavo Valstybés sienos apsaugos tarnybos Lazdijy
rinktinés, Lazdijy rajono policijos komisariato, Lazdijy prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos
pareigiinai bei tarybos nariai, jstaigy vadovai, savivaldybés administracijos darbuotojai ir
kiti Lazdijy rajono gyventojai. Nagrinéta tema plati ir gili, tiesiogiai veikianti asmeninius,
socialinius, darbinius santykius. Praktiniy seminary lektorius psichologas - psichoterapeutas
iSskyré esmines streso priezastis ir pasekmes kasdieninése darbo bei namy aplinkose, davé
daug ir vertingy praktiniy patarimy kaip nugaléti stresg arba jo iSvengti.

2014 m. vyko du Zygiai dviraCiais. Prie§ abu Zygius visi dalyviai atliko ryting
manksta, kurig organizavo VSB. Pirmasis Zygis ,,Mink | priek; 2014 vykes birzelio
ménes], pasizyméjo ypatingai didele gausa dviraCio entuziasty, kuriy susirinko daugiau
kaip 300 Zmoniy. Sustojimuose zygio dalyviy lauké prevenciniy priemoniy pristatymas ir
nuotaikingos rungtys. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistés
rukymo analizatoriumi rukanciuosius kvieté pasitikrinti CO kiekj iSkvepiamajame ore,
véliau naudojant priemong ,,Neblaivumo akinius® norintieji jveiké dar vieng iSbandyma,
tur¢jo kuo tiesiau praeiti pazymétg atstumg. Antrasis, orientavimosi Zygis dviraciais ,,Mano
dviratukas lekia, nesustoja“ vyko rugséjo meénes;j.

9.2. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA

Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Lazdijy
rajono savivaldybe ir rajono jaunimu balandzio 14-15 dienomis organizavo konsultacijg -
diskusija ,,Apie jaunimo sveikatg ir jos stiprinimg”. Diskusijos tikslas — skatinti jaunimag
ripintis savo sveikata, dométis sveika gyvensena bei jg propaguoti. Diskusijoje su jaunimu
taip pat dalyvavo atstovas i§ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
strategijos, stebésenos ir analizés skyriaus. Diskusijoje buvo svarstoma sveikatos stiprinimo
veikla jaunimo tarpe. Kita dieng rajono savivaldybés posédziy sal¢je jaunimas susitiko su
Lazdijy rajono savivaldybés meru, kitais savivaldybés atstovais, diskutavo ir aptare
svarbiausius jaunimo sveikatos klausimus bei teiké sitilymus psichotropiniy medZziagy
vartojimo prevencijos, fizinio aktyvumo didinimo ir psichinés sveikatos stiprinimo
temomis. Taip pat buvo diskutuojama apie Svietimo ir Ziniasklaidos vaidmenj propaguojant
sveika gyvensena.
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Kiekvienais metais, prasidé¢jus vasarai, ugdymo jtaigose organizuojamos
mokiniy vasaros stovyklos. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
specialistés vyksta ] ugdymo jstaigas, kur organizuoja akcija ,,Poilsiaukime saugiai®.
Birzelio mén. buvo vykdoma akcija Lazdijy mokykloje — darzelyje ,,Vyturélis®, Lazdijy
mokykloje — darzelyje ,,Kregzduté®, Seirijy A. Zmuidzinavi¢iaus ir Veisiejy gimnazijose.
Akcijos metu visuomenés sveikatos biuro specialistés stovyklos dalyvius supazindino su
gamtoje tykanciais pavojais ir suteiké daug informacijos, kaip jy iSvengti. Specialistés
stovyklautojams isdalino knygeles ,,Kovok su erkémis! Bik kietas!”, taip pat mokymo
priemoniy pagalba moké, kaip suteikti pirmaja pagalba skenduoliui, uzsidé¢je mokymo
priemong ,,Neblaivumo akinius* mokiniai band¢ pataikyti kamuolj i krepsj, ,,Lélés rikalés*
pagalba stovyklautojai pamaté, kiek dervy susikaupia plau¢iuose surtikius vieng cigarete. Po
to vyko judrusis zaidimas ,,Skaiciai, kurio metu stovyklautojai iSbandé savo démesinguma
ir fizinius sugeb¢jimus.

Tesiama jau tapusi tradicija — mety baigiamoji konferencija. Sie metai taip pat
ne iSimtis. Gruodzio 4 dieng buvo suorganizuota ketvirtoji konferencija ,,Sveiki vaikai —
sveika ateities visuomené®. Konferencija buvo skirta Vaiky sveikatos metams paminéti.
Konferencijoje dalyvavo rajono ugdymo ijstaigy vadovai ir atstovai, savivaldybeés
administracijos darbuotojai, tarybos nariai bei jstaigy vadovai. Konferencijos tikslas —
pristatyti vaiky sveikatos politikos jgyvendinimg ir perspektyvas, aptarti mokiniy sveikatos
1giidziy ugdymo aktualijas.

Lazdijy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras sieckdamas skatinti
sveiko maisto vartojima émeési iniciatyvos Lazdijy rajone esancias maitinimo jstaigas, kuriy
valgiaraStyje yra bent keletas sveiko maisto patiekaly, apdovanoti sveiko maisto zenklais.
Buvo paskelbtas konkursas, kuriame dalyvavo Lazdijy meno mokyklos mokiniai. Jie ir
sukiiré unikaly sveiko maisto zenklg. Komisija iSrinko tris moksleives, kurios buvo
apdovanotos atminimo dovanélémis — puodeliais, ant kuriy puikavosi jy paciy nupiesti
,»Sveiko maisto zenklai®.

Pazymint Vaiky sveikatos metus VSB iniciavo, kad tradiciné jaunimo vasaros
stovykla tapty sveikatingumo ugdymo stovykla. VSB bendradarbiaujant Lietuvos sveikuoliy
sajunga ji tapo vaikams ir jaunimui patraukli savo mokymo formomis. Stovykloje ,,Laisvés
kodas* dalyvavo 43 jaunuoliai. Stovyklos tikslas - siekti, kad dalyviai ne tik linksmai ir
prasmingai praleisty laika, bet ir pakeisty poziiirj ] gyvenseng: tapty sagmoningesni, atsakingi
uz savo veiksmus, imtysi iniciatyvos de¢l savo ir artimyjy sveikos gyvensenos jgiidziy
ugdymo.

2014 m. Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
Lietuvos Sveikatos moksly universitetu vykdé Tarptauting mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos apklausg, kurios metu buvo apklausti 5, 7, 9 klasiy mokiniai ir
auklétojos, viso 240. Kartu su Lazdijy Svietimo centru atliko tyrimg apie tévy elgesio jtaka
vaiky ir paaugliy psichoaktyviy medZiagy vartojimui. Buvo apklausta 240 tévy.

9 i§ savivaldybés Vaiko geroves komisijos atsiysti paaugliai, kuriems paskirta
minimalios priezitiros priemonés per 2014 metus dalyvavo 47 teoriniuose ir praktiniuose
uzsiemimuose psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencijos tema.

Koordinuojant visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy, vykdanciy
sveikatos priezitirg mokyklose veiklg ugdymo jstaigose organizuota daug renginiy sveikos
gyvensenos temomis. Kiekvieng ménesj organizuojami susirinkimai, kuriy metu aptariami
prag€jusio meénesio renginiai, taip pat aptariami renginiai, kurie bus organizuojami ateinantj
ménesj.
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10. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

VSB yra jsigijes visuomenés sveikatos prieziiiros licenzijg privalomiesiems pirmos
pagalbos ir higienos jgtidziy mokymams. Nuo 2014 m. pradétos teikti mokamos paslaugos.
Pagrindiniai mokymy dalyviai yra ugdymo jstaigy darbuotojai, vairuotojai, norintys jsigyti
teis¢ vairuoti, darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maistu ir kt. Per 2014 m. yra suteikta
privalomyjy pirmos pagalbos mokymo paslaugy 262 asmenims ir privalomyjy higienos
1giidziy mokymo paslaugy 232 asmenims.

11.VSB VEIKLOS KRYPTYS IR LAUKIAMI REZULTATAI

Ataskaitiniais  metais svarbiausia VSB veiklos kryptis islicka teikiamy visuomenés
sveikatos priezitros paslaugy kokybés gerinimas ir plétra:

1. Rajono ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas,
koordinavimas.

2. Veikla su tikslinémis grupémis.

4. Tiksliniy programy rengimas ir jgyvendinimas.

5. Sveikatinimo veiklos plétra bendruomenése, senitinijose.

6. Reguliarus informacijos internetiniame puslapyje ( http://www.lazdijuvsbiuras.|t/ )
atnaujinimas, informacijos sklaida.

7. Bendradarbiavimo plétra.

8. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos bei kity
valstybiniy institucijy patvirtintomis strategijomis stiprinti ir saugoti gyventojy sveikata,
formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg jgyvendinant numatytas priemones ir veiklas.

12.JSTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

Nuo 2014 m. valstybés deleguota funkcija ir skiriamas tolygus finansavimas suteikia
galimybe savalaikiai planuoti veikla, taciau 1€Sy triksta visuomeneés sveikatos priezitrai
vykdyti. Valstybés deleguotos 1€Sos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos prieziliros
specialisty darbo uzmokesciui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokesc¢io fonde néra numatyta
1ésy nei jstaigos vadovui nei buhalteriui, todél jiems darbo uzmokestis skai¢iuojamas i$ 1&sy,
skirty visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti.

Dar vienas trikumas - dideli darbo kriiviai vienam visuomenés sveikatos prieziliros
specialistui (1000 ar 500 mokiniy — specialistas dirbdamas 1 etato darbo kriiviu turi
aptarnauti nuo 1 iki 5 mokykly). Be to jie neturi privalomos sveikatos ugdymo ir mokymo
pamokos bendrojo ugdymo procese, sveikatos mokymas vyksta kaip popamoking, bureliné
veikla. Mazas gyventojy tankis rajone, gyventojai iSsibarst¢ po rajong, gyvena
vienkiemiuose, labai sunku suburti visus j vieng vietg, informacija galima perduoti tik per
spauda. D¢l tos pacios priezasties susiduriame su gyventojy pasyvumu, sunku juos
sudominti ir prikviesti | renginius. Néra paskaiciuoto visuomenés sveikatos stiprinimui 1€y
realaus poreikio vienam gyventojui. Pagal gaunamg finansavimg uz visuomenés sveikatos
stiprinimo paslaugas atsakingas tik vienas specialistas, dél to nejmanoma suteikti visy
sveikatos stiprinimo paslaugy gyventojams. Triksta ZzmogiSkyjy iStekliy, mazi darbo
uzmokesciali nemotyvuoja jauny specialisty vaziuoti dirbti j rajonus. Mazi biuro specialisty
ir vadovo darbo uzmokesdéiai, dideli darbo kriiviai, dirbama uZ kelis asmenis. Svarbiausia -
néra patvirtintos visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy nomenklatiiros ir normatyvy
vienam visuomenés sveikatos stiprinimo specialistui, néra normatyvy ir jkainiy.
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Valstybinése programose néra aiSkus savivaldybéms ar biurams priskirty vykdytiny
priemoniy mastas, neiSskirtos 1éSos kiekvienam atsakingam vykdytojui. Kai kuriose
valstybinése programose yra nurodytos veiklos, priemonés, taciau jy jgyvendinimui visai
néra skiriamas finansavimas.

Salies mastu savalaikiai neparengti visi teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy vykdyma.

Privalumas ir tas, kad ES 1éSomis renovuotos patalpos, jsigytas automobilis, padidéja
galimybé visuomenés sveikatos paslaugas priartinti prie gyventojy. Siekdami uztikrinti
visuomenés sveikatos prieziliros t¢stinumg rajone, koordinuosime, organizuosime ir
vykdysime praktines veiklas, susitikimus bendruomenése, kolektyvuose, pristatysime
konkrecius sveikatos saugojimo ir stiprinimo modelius bei kartu ieSkosime efektyviausiy jy
jgyvendinimo biidy, plésime visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas gyventojams,
turintiems rizikos veiksnius pasitelkiant socialinius partnerius.
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13.VSB VEIKLOS REZULTATAI

Eil.
Nr.

Funkcija

Vertinimo kriterijaus
pavadinimas

Vertinimo Kriterijy reikSmés

| ketv.

Il ketv.

11 ketv.

1V ketv.

Planuoty
priemoniy
skaicius

Ivykdytuy
priemoniy
skaicius

2

3

8

9

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiira

1.1.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija

Vykdyty programy
skaiCius

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

1000

1000

1000

3000

3439

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medziagos skaiius

100

100

200

200

Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.2.

Sveikos mitybos skatinimas

Organizuoty renginiy
skaiCius
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Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

500

1000

1500

1942

Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.3.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

1000

1000

2000

2198

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medziagos skaicius

1000

1000

1000

Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.4.

Regos ir jos sutrikimy prevencija

Uzregistruota mokiniy
apsilankymy pas
visuomengs sveikatos
prieziliros specialista

100

100

100

100

400

400

Vykdyty programy
skaiCius

Organizuoty renginiy
skaiCius

12

12
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Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

100

100

100

100

400

1054

Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.5.

Laikysenos ir jos sutrikimy prevencija

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

50

50

115

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.6.

Asmens ir burnos higiena

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

500

500

500

1500

3238

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medZiagos skaicius

100

100

100
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Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.7.

Infekciniy ligy prevencija

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

500

500

500

1500

3102

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

1.8.

LytisSkumo ugdymas

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

100

100

200

212

1.9.

Traumy prevencija

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

150

150

179

1.10.

Psichinés sveikatos prevencija

Organizuoty renginiy
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius

50

50

52
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Straipsniy,
informaciniy
praneSimy, interviu,
publikacijy internete

skaiCius 1 1 1
1.11. | Konsultacijy teikimas Uzregistruota mokiniy
apsilankymy pas
visuomengs sveikatos
prieziiiros specialistg 500 500 500 500 2000 1557
2. | Visuomenés sveikatos stebésena
51 | Stebésenai reikalingy duomeny rinkimas, Stebésenos rodikliy
™" | kaupimas skaiCius 30 30 100 90 250 250
59 Parengty ataskaity
" | Stebésenos ataskaitos skaiCius 1 2 2 5 5
Informacijos apie visuomenés sveikatos Informacijos
2.3. ) e L . :
stebésenos rezultatus vieSinimas pateikimas visuomenei 1 1 1
Visuomenés sveikatos stiprinimas
3.1. | Fizinio aktyvumo skatinimas Renginiy skai¢ius
4 5 7 5 21 22
Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius 45 35 70 35 185 237
Vykdyty programy
skai¢ius 1 1 1
Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medilagos skaiCius 35 35 35 35 140 149
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3.2.

Sveikos mitybos skatinimas

Renginiy skai¢ius

Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius

20

120

140

268

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medziagos skaicius

60

20

20

220

320

320

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

3.3.

Infekceiniy ligy prevencija

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

3.4.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

Renginiy skaicius

Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius

100

40

20

160

106

Parengtos bei
i§platintos metodinés
medziagos skaicius

100

40

20

160

160
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3.5.

Psichoaktyviy medziagy prevencija

Renginiy skaicius

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius

100

100

82

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medziagos skaicius

100

100

100

3.6.

Onkologiniy ligy prevencija

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

3.7.

Psichinés sveikatos prevencija

Renginiy skai¢ius

Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius

25

55

80

80

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

Suderinta: Jurguté Muliuoliené, Kestutis Jasiulevicius, Gintautas Salatka
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3.8.

Traumy ir apsinuodijimy prevencija

Renginiy skaicius

Renginiuose
dalyvavusiy asmeny
skaiCius

20

40

60

73

Straipsniy,
informaciniy
pranesimy, interviu,
publikacijy internete
skaiCius

Parengtos bei
iSplatintos metodinés
medziagos skaicius

20

40

60

60

Ataskaita parengeé:

direktoré

Ramuté Kunigiskiené

Pastaba: lentelé ,,VSB veiklos rezultatai pateikta pagal LR Sveikatos apsaugos ministerijos pateikta formg ir nurodytus vertinimo Kriterijus.

Suderinta: Jurguté Muliuoliené, Kestutis Jasiulevicius, Gintautas Salatka




